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ABSTRACT

Introduction: critical thinking is recognized as an essential competence in 21st century education, especially 
in the health field, where it is required for complex clinical decision making. This study seeks to measure and 
compare the levels of critical thinking in students from different academic years.
Methods: a descriptive cross-sectional design was used with a sample of 162 students, applying a 30-item 
survey with a Likert-type scale. Six dimensions of critical thinking were assessed and the Mann-Whitney U 
test was used to compare scores between groups.
Results: first-year students reported higher critical thinking skills (average 3,69) compared to fourth-year 
students (average 3,45), with the difference in the dimensions of “Dialogic Reading” and “Dialogic Listening 
and Speaking” being statistically significant. Fourth-year students identified more areas for improvement in 
their skills.
Conclusions: as students progress in their training, they become more critical about their critical thinking 
skills. Although both groups identified similar skills, fourth-year students showed greater awareness of 
their limitations, especially in the dialogic and substantive dimensions. This suggests the need for specific 
approaches in teaching critical thinking in nursing education.
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RESUMEN

Introducción: se reconoce el pensamiento crítico como una competencia esencial en la educación del siglo 
XXI, especialmente en el ámbito de la salud, donde se requiere para la toma de decisiones clínicas complejas. 
Este estudio busca medir y comparar los niveles de pensamiento crítico en estudiantes de diferentes años 
académicos.
Métodos: se utilizó un diseño descriptivo transversal con una muestra de 162 estudiantes, aplicando una 
encuesta de 30 ítems con una escala tipo Likert. Se evaluaron seis dimensiones del pensamiento crítico y se 
utilizó la prueba U de Mann-Whitney para comparar los puntajes entre los grupos.
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Resultados: los estudiantes de primer año reportaron mayores habilidades de pensamiento crítico (promedio 
3,69) en comparación con los de cuarto año (promedio 3,45), siendo estadísticamente significativa la diferencia 
en las dimensiones de “Leer Dialógico” y “Escuchar y Expresar Oralmente Dialógico”. Los estudiantes de 
cuarto año identificaron más áreas de mejora en sus habilidades.
Conclusiones: a medida que los estudiantes avanzan en su formación, se vuelven más críticos respecto a sus 
habilidades de pensamiento crítico. Aunque ambos grupos identificaron habilidades similares, los de cuarto 
año mostraron una mayor conciencia de sus limitaciones, especialmente en las dimensiones dialógicas y 
sustantivas. Esto sugiere la necesidad de enfoques específicos en la enseñanza del pensamiento crítico en la 
educación de enfermería.

Palabras clave: Pensamiento Crítico; Enfermería; Educación Superior.

INTRODUCCIÓN
La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) ha postulado el 

pensamiento crítico como una de las competencias fundamentales en la educación del siglo XXI.(1) El pensamiento 
crítico, se puede entender como la capacidad que permite el procesamiento de información y la construcción 
de conocimientos adaptados a una realidad, considerando sus limitaciones y necesidades, de manera de poder 
abordar problemas complejos de manera analítica y evaluativa.(2,3)

En enfermería este concepto se ha definido por la capacidad de aplicar una variedad de habilidades cognitivas 
como analizar, aplicar estándares, discriminar, buscar información, razonamiento lógico, predecir y transformar 
conocimientos.  Además, implica disposiciones afectivas como confianza, perspectiva contextual, creatividad, 
flexibilidad, curiosidad, integridad intelectual, intuición, mentalidad abierta, perseverancia y reflexión.(4) 

Tanto para los profesionales de enfermería como para estudiantes en formación, las competencias en 
pensamiento crítico son una habilidad esencial para la correcta práctica clínica y se ha transformado en un 
objetivo clave en los planes de estudios de la carrera para fomentar la toma de decisiones clínicas complejas, 
la aplicación de soluciones innovadoras a problemas prácticos y para proveer cuidados de enfermería científicos 
y de alta calidad.(5,6,7,8)

Diversas estrategias educativas se han propuesto para fomentar el desarrollo del pensamiento crítico en 
estudiantes de enfermería como por ejemplo la supervisión clínica, los métodos creativos (salas de escape) 
para ofrecer experiencias emocionantes, el uso de casos clínicos y discusiones en grupo y la enseñanza basada 
en problemas por mencionar algunas.(7,9,10)

En 2023, Sterner A et al.(11) encontraron que las actividades de simulación combinadas, (alta fidelidad e 
interactivas en línea), mejoran significativamente estas habilidades en los estudiantes de enfermería. Además, 
un metaanálisis realizado por Wei B y colaboradores en 2024, confirmó que el aprendizaje basado en problemas 
(ABP) es superior a los métodos tradicionales en la mejora del pensamiento crítico.(12) 

En América Latina, los planes de estudios de la carrera de enfermería incluyen en su mayoría estas 
estrategias para fomentar el pensamiento crítico recomendadas por la evidencia científica, sin embargo, las 
investigaciones cuantitativas que evalúan los niveles de pensamiento crítico en la educación de enfermería en 
esta zona geográfica siguen siendo limitadas, destacando que, en Chile, son casi inexistentes.(13)

El presente estudio tiene como objetivo medir y comparar los niveles de pensamiento crítico en los estudiantes 
de enfermería de la Universidad de las Américas, que se encuentra en primer y cuarto año de formación. Esto 
con la finalizar de identificar dimensiones que deben ser mejoradas durante el proceso formativo.

MÉTODOS
Esta investigación siguió el paradigma cuantitativo, con un diseño descriptivo de tipo transversal. 

Muestra
La muestra estuvo conformada por 162 estudiantes de la carrera de enfermería, 123 que cursaban primer 

año y 39 cuarto año. La selección de la muestra fue de tipo no probabilística intencionada. 

Instrumento
Se aplicó la encuesta desarrollada por Curone G et al.(14) la cual consta de 30 ítems y utiliza una escala tipo 

Likert de cinco niveles: Total Desacuerdo (1 punto), De acuerdo (2 puntos), A veces (3 puntos), Acuerdo (4 
puntos), Total Acuerdo (5 puntos). 

El instrumento evalúa la percepción de los sujetos en relación con sus habilidades de pensamiento en seis 
dimensiones: Leer sustantivo, Leer Dialógico, Expresar por escrito Sustantivo, Expresar por escrito Dialógico, 
Escuchar y Expresar Oralmente Sustantivo, Escuchar y Expresar Oralmente Dialógico. 
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Análisis de datos
Para determinar la consistencia interna se determino el Alpha de Cronbach por cada dimensión y se determinó 

un valor general. Se compararon los puntajes obtenidos en cada dimensión entre los alumnos de primer y cuarto 
año, utilizando la prueba U de Mann-Whitney (95 %; p<0,05). Además, se identificaron los aspectos en los cuales 
los estudiantes presentaba mayor habilidad o dificultados, para lo cual se sumaron los porcentajes obtenidos 
en las opciones Acuerdo, Total Acuerdo, en cada ítem, si estos sumaban 50 % o más se interpretó como: “los 
estudiantes muestras habilidades para…”. En caso de ser inferior se interpretó como: “los estudiantes muestran 
dificultades para…”(14)

Todos los cálculos se realizaron utilizando el programa Stata versión 14 en español. 

Aspectos éticos
Los estudiantes firmaron un consentimiento informado donde se les detalló las características y finalidad de la 

investigación, cumpliéndose los requerimientos de privacidad de los datos e información personal establecidos 
en la ley 21.096 de protección de datos personales en Chile.(15)

RESULTADOS
Los valores de Alpha de Cronbach obtenidos por dimensión y general fueron:
Leer sustantivo:0,8820
Leer Dialógico: 0,6148
Expresar por escrito Sustantivo: 0,8757
Expresar por escrito Dialógico: 0,7449
Escuchar y Expresar Oralmente Sustantivo: 0,8427
Escuchar y Expresar Oralmente Dialógico: 0,7928
General: 0,9507
Todos ellos pueden ser considerados como aceptables.
En la tabla 1, se observa que los estudiantes de primer año perciben tener mayores habilidades de 

pensamiento (promedio general: 3,69) que los estudiantes de cuarto año (promedio general:3,45) en todas las 
dimensiones. Esta mayor percepción es estadísticamente significativa en el Leer Dialógico, y en el Escuchar y 
Expresar Oralmente Dialógico.

Tabla 1. Comparación de los promedios según dimensión entre primer y cuarto año de enfermería
Dimensión Nivel Puntaje 

Promedio
D.E. Valor-p

Leer sustantivo primero 3,62 0,55 0,3585
cuarto 3,47 0,67

Leer Dialógico primero 3,51 0,62 0,0284*
cuarto 3,22 0,58

Expresar por escrito Sustantivo primero 3,84 0,65 0,4243
cuarto 3,68 0,90

Expresar por escrito Dialógico primero 3,63 0,74 0,0920
cuarto 3,37 0,88

Escuchar y Expresar Oralmente Sustantivo primero 3,83 0,68 0,4610
cuarto 3,63 0,93

Escuchar y Expresar Oralmente Dialógico primero 3,72 0,73 0,0102*
cuarto 3,34 0,91

*Diferencia estadísticamente significativa p< 0,05

En la tabla 2 se observa que los estudiantes de cuarto año identifican 10 aspectos donde presentan dificultados 
y los de primer año solo 5, siendo la dimensión de leer sustantivo la que presenta las mayores dificultades para 
los estudiantes. Las dimensiones dialógicas son las más complejas para los estudiantes en comparación con las 
sustantivas en cuando a la escritura, y al escuchar y expresar oralmente.

Los aspectos donde los alumnos perciben tener las mayores habilidades por dimensión son comunes entre los 
estudiantes de primer y cuarto año, según se señala en la tabla 3, salvo en la dimensión de Leer Dialógico. Se 
destaca el hecho que, en la dimensión de Escuchar y Expresar Oralmente Dialógico.  Los estudiantes de cuarto 
año no presentan ningún aspecto por sobre el 50 % en la dimensión de Escuchar y Expresar Oralmente Dialógico. 
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Tabla 2. Dificultades presentadas en relación con las Habilidades de pensamiento critico percibidas por parte de los estudiantes 
de primer y cuarto año de enfermería
Dimensión Los estudiantes muestran dificultades para…:

(sumatoria frecuencia Acuerdo y total Acuerdo inferior a 0,5 (50  %)
Primer año Cuarto Año 

Leer sustantivo Cuando leo algo con lo que no estoy de acuerdo, 
busco razones contrarias a las que se exponen en 
el texto (26 %)
Cuando leo un texto argumentativo, identifico 
claramente los argumentos que corroboran o 
refutan una tesis (46 %)
Cuando un autor expone varias posibles 
soluciones a un problema, realizo un proceso de 
valorización para establecer si se han expuesto 
también todas las condiciones necesarias para 
ponerlas en práctica (46 %)

Cuando leo algo con lo que no estoy de acuerdo, 
busco razones contrarias a las que se exponen en 
el texto (18 %)
Cuando leo un texto argumentativo, identifico 
claramente los argumentos que corroboran o 
refutan una tesis (46 %)
Cuando un autor expone varias posibles 
soluciones a un problema, realizo un proceso de 
valorización para establecer si se han expuesto 
también todas las condiciones necesarias para 
ponerlas en práctica (41 %)
Cuando un autor expone varias posibles 
soluciones a un problema, realizó un proceso de 
valoración de la utilidad de cada una de ellas. 
(41 %)
Cuando un autor expone varias posibles 
soluciones a un problema, realizo un proceso 
de valoración para establecer si todas ellas son 
igualmente posibles de poner en práctica. (41 %)

Leer Dialógico Cuando leo la interpretación de un hecho, me 
pregunto si existen interpretaciones alternativas 
(46  %)

Cuando leo algo con lo que no estoy de acuerdo, 
considero que puedo estar equivocado y que 
quizás sea el autor el que tenga la razón (38  %)
Cuando leo una opinión o una tesis, no tomo 
partido por ellas hasta que dispongo de suficiente 
evidencia o razones que la justifiquen (44  %)

Expresar por escrito 
Sustantivo

------------ -------------

Expresar por escrito 
Dialógico

En mis trabajos escritos, además de la idea 
principal sobre el tema, expongo opiniones 
alternativas de otros autores y fuentes (48  %)

En mis trabajos escritos, además de la idea 
principal sobre el tema, expongo opiniones 
alternativas de otros autores y fuentes (41  %)

Escuchar y Expresar 
Oralmente Sustantivo

------------ ------------

Escuchar y Expresar 
Oralmente Dialógico ------------

En los debates, busco ideas alternativas a las que 
ya han sido manifestadas. (41  %)
Cuando participo en un debate, me pregunto si 
hay interpretaciones alternativas de un mismo 
hecho (36  %)

Tabla 3. Habilidades de pensamiento crítico, percibidas por parte de los estudiantes de primer y cuarto año de enfermería, como 
las más desarrolladas en cada dimensión.
Dimensión Los estudiantes muestras habilidades para…”. Afirmación con mayor puntaje por dimensión dentro 

de las que presenta una frecuencia superior al 0,5 (50 %)
Primer año Cuarto Año 

Leer sustantivo -Cuando leo un texto, identifico claramente la 
información relevante. (75  %) 

-Cuando leo un texto, identifico claramente la 
información relevante. (72 %) 

Leer Dialógico
Cuando leo una opinión o una tesis, no tomo 
partido por ellas hasta que dispongo de suficiente 
evidencia o razones que la justifiquen (55  %) 

Cuando leo la interpretación de un hecho, me 
pregunto si existen interpretaciones alternativas 
(51  %)

Expresar por escrito 
Sustantivo

Cuando busco información para redactar un 
trabajo, juzgo si las fuentes que manejo son 
fiables (72  %)

Cuando expongo por escrito una idea que no es 
mía, menciono siempre las fuentes de las que 
proviene (72  %)

Expresar por escrito 
Dialógico

Cuando debo redactar un trabajo, expongo 
interpretaciones alternativas de un mismo hecho 
siempre que sea posible (54  %)

Cuando debo redactar un trabajo, expongo 
interpretaciones alternativas de un mismo hecho 
siempre que sea posible (51  %)

Escuchar y Expresar 
Oralmente Sustantivo

En los debates, se expresar claramente mi punto 
de vista. (71  %)

En los debates, se expresar claramente mi punto 
de vista (69  %)

Escuchar y Expresar 
Oralmente Dialógico

En los debates, busco ideas alternativas a las que 
ya han sido manifestadas. (54  %) ------------
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DISCUSIÓN
Al analizar los resultados nos damos cuenta de que en la medida que los estudiantes avanzan en su desarrollo 

profesional estarían siendo más autocríticos en relación con sus habilidades de pensamiento crítico, esto 
explicaría el porque el puntaje de los estudiantes de primer año es superior a los de cuarto año. El instrumento 
mide la percepción y no la habilidad en sí misma, por lo que es esperable que quienes se han visto enfrentados 
a menos situaciones donde deben hacer uso de sus habilidades de pensamiento crítico, puedan sobre estimar 
su nivel de desarrollo.

La formación en el ámbito de la enfermería en especial a partir del tercer año requiere un fuerte desarrollo 
de las habilidades de pensamiento crítico para poder enfrentar la complejidad de las primeras prácticas 
profesionales y lo que implica la gestión integral del cuidado en salud, es por esto por lo que es muy probable 
que los estudiantes que cursan su cuarto año sean mucho más conscientes de sus habilidades concretas en esta 
área que los estudiantes de primer año.

Un aspecto importante, más allá del puntaje obtenido en cada grupo, se encuentra en el hecho de que tanto 
los estudiantes de primer como de cuarto año identifican los mismos aspectos en los cuales sus habilidades 
de pensamiento crítico serían mayores. Es decir, a pesar de haber avanzado en su proceso formativo, los 
estudiantes no estarían identificando una mejora en otras dimensiones asociadas al pensamiento crítico. 

La dimensión dialógica fue la que presentó el menor desarrollo percibido, esto es consistente con otras 
investigaciones donde se ha evaluado la habilidad analítica de los estudiantes con relación al pensamiento 
crítico (la cual está asociada a lo dialógico), los resultados mostraron que no había diferencias entre estudiantes 
de primer y último año en las carreras de salud.(8,16)

Lo dialógico implica la capacidad que tiene el estudiante de analizar diferentes aspectos dentro de un 
proceso de análisis crítico complejo, por lo que su desarrollo requiere un trabajo específico por parte de los 
equipos docentes y no se puede esperar que este mejore solo como efecto colateral del proceso formativo 
regular, siendo necesarias actividades y trabajos específicos enfocados a esta dimensión.

Dentro de la dimensión sustantiva, el aspecto que presentó mayores problemas fue el leer sustantivo, que 
corresponde a las habilidades que tiene el estudiante para buscar información de forma critica. Este punto 
esta muy ligado a las habilidades tecnológicas de los estudiantes, el pensar que por ser “nativos digitales” los 
estudiantes no requieren una formación tecnológica exhaustiva suele ser un error muy común dentro de la 
formulación de planes y programas formativos.(17)

CONCLUSIONES 
Los estudiantes de cuarto año son mucho más consientes en relación con el nivel de sus habilidades de 

pensamiento crítico que los estudiantes de primer año, siendo capaces del poder identificar muchos más 
aspectos en los cuales deben mejorar. En cuando a las habilidades que los estudiantes consideran tener 
facilidad, estas son las mismas tanto en primero como en cuarto año, no existiendo un incremento en su número 
o alguna variación en cuando al tipo de aspecto donde presentan dicha facilidad. La dimensión dialógica es la 
que presenta más dificultades para ser desarrolladas por los estudiantes al igual que la lectura sustantiva, lo 
cual es mucho más evidente en los estudiantes que cursan el cuarto año de formación.
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