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ABSTRACT

Introduction: currently, the consumption of addictive substances is closely related to digestive, psychiatric,
neurological and infectious pathologies, as well as to various types of cancer, cardiovascular diseases and
family problems.

Objective: to characterize the influence of health interventions in the management and prevention of
substance abuse in young students during the last 10 years.

Method: the systematic literature review was conducted following the guidelines of the PRISMA 2020
statement. In addition, the PICOT structure was used to formulate the research question. MEDLINE, IBECS,
LILACS, CUMED, WILEY, ScienceDirect, Emerald Insigh and EBSCO Host databases were searched. DeCS and
MeSH descriptors were used, in Spanish, English and Portuguese with AND, OR and NOT operators. Eligibility
criteria: experimental and quasi-experimental studies published between 2013 and 2023.

Results: 140 research studies were identified based on the inclusion criteria, of which, based on the screening,
21 were eliminated for duplication, 52 for title, 44 for abstract reading and 20 for full-text reading, leaving
three articles for analysis.

Conclusions: the present systematic literature review made it possible to identify, evaluate, analyze and
synthesize the available scientific evidence with methodology of interventions in the Latin American and
Caribbean context that can serve as references for updating and new generation of knowledge.

Keywords: Addictions; Students; Intervention; Nursing; Systematic Review.
RESUMEN

Introduccion: actualmente el consumo de sustancias adictivas tiene estrecha relacion con patologias
digestivas, psiquiatricas, neuroldgicas, infecciosas, asi como, con diversos tipos de cancer, enfermedades
cardiovasculares y problemas familiares.

Objetivo: caracterizar la influencia de intervenciones de salud en el manejo y prevencion del consumo de
sustancias adictivas en estudiantes jovenes durante los ultimos 10 afos.

Método: la revision sistematica de literatura se realizd siguiendo las directrices de la declaracion PRISMA
2020. Ademas se utilizd la estructura PICOT para la formulacion de la pregunta de investigacion. Se realizo
busqueda en las bases de MEDLINE, IBECS, LILACS, CUMED, WILEY, ScienceDirect, Emerald Insigh y EBSCO
Host. Se utilizaron descriptores DeCS y MeSH, en espafol, inglés y portugués con los operadores AND, OR y
NOT. Criterios de elegibilidad: estudios experimentales y cuasi experimentales publicados entre 2013 y 2023.
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Resultados: se identificaron 140 investigaciones segln los criterios de inclusion plasmados de los cuales con
base en el cribado se eliminaron 21 por duplicacion, 52 por titulo, 44 por lectura de resumen y 20 por lectura
a texto completo quedando tres articulos para el analisis. Conclusiones: la presente revision sistematica de
literatura permitio identificar, valorar, analizar y sintetizar la evidencia cientifica disponible con metodologia
de las intervenciones en el contexto latinoamericano y del caribe que pueden servir como referentes para la
actualizacion y nueva generacion del conocimiento.

Palabras clave: Adicciones; Estudiantes; Intervencion; Enfermeria; Revision Sistematica.

INTRODUCCION

Actualmente el consumo de sustancias adictivas tiene estrecha relacién con patologias digestivas,
psiquiatricas, neurologicas, infecciosas, asi como, con diversos tipos de cancer, enfermedades cardiovasculares,
lesiones intencionales, no intencionales, patologia social y problemas familiares."

Segln la Norma Oficial Mexicana NOM-028-5SA2-2009, define droga a cualquier sustancia que previene o
cura alguna enfermedad o aumenta el bienestar fisico o mental y en farmacologia se refiere a cualquier agente
quimico que altera la bioquimica o proceso fisiologico de tejido u organismo. Adiccion o dependencia, es el
estado psicofisico causado por la interaccion de un organismo vivo con un farmaco, alcohol, tabaco u otra
droga, caracterizado por modificacion del comportamiento y otras reacciones que comprenden siempre un
impulso irreprimible por tomar dicha sustancia en forma continua o periodica, a fin de experimentar sus efectos
psiquicos y a veces para evitar el malestar producido por la privacion. @

Estas problematicas requieren de una mayor oferta de posibles tratamientos que permita abordar de manera
precoz los procesos de dependencia. Las bases de la intervencion breve consisten en estrategias cognitivo-
conductuales y motivacionales con la finalidad de poder revertir esta problematica. Es importante resaltar la
importancia de brindar informacion positiva sobre los beneficios de la educacion, promocion y prevencion del
consumo de sustancias adictivas, asi como de informar sobre los peligros de la ingesta de alcohol.®

Es comUn identificar que las personas adictas a menudo tienen uno o mas problemas de salud relacionados
con las drogas, el uso de sustancias psicoactivas siempre implica un grado de riesgo de sufrir consecuencias
adversas sobre distintos organos y sistemas pueden incluir enfermedades pulmonares o cardiacas, embolia,
cancer o alteraciones de salud mental, ademas pueden darse en el corto plazo, como en el caso de la
intoxicacion, la cual incrementa el riesgo de lesiones por accidentes o agresion, asi como conductas sexuales
en condiciones inseguras.®

Las escanografias, radiografias de térax y analisis de sangre pueden comprobar los efectos perjudiciales
que tiene el consumo de drogas en el cuerpo humano a corto, mediano y largo plazo en todo el organismo.
Actualmente se ha comprobado que el humo del tabaco puede producir varios tipos de cancer, la metanfetamina
puede causar problemas dentales graves conocidos como boca de metanfetamina ya que se caracteriza por
caries dental, perdida de dientes, fracturas dentales y erosion acida. Los opioides por su parte pueden originar
una sobredosis y causar la muerte. Ademas, algunas drogas, como los inhalantes, pueden danar o destruir las
células nerviosas del cerebro o del sistema nervioso periférico y la médula espinal.®

El tratamiento de las adicciones depende del tipo de dependencia e influye mucho el tiempo en el que
se ha estado expuesto a las sustancias adictivas, en fases precoces se contempla la oferta de tratamiento
farmacologico de desintoxicacion, deshabituacion y seguimiento. Los casos mas graves requieren coordinacion
con los servicios de adicciones. ?34

Las estrategias comunitarias son el marco normativo adecuado para lograr los mejores resultados en la
intervencion de tratamiento de esta grave problematica de salud pUblica. Estas deberan ir encaminadas a
reducir la oferta y la disponibilidad para el consumo, mediante la adopcion de medidas legislativas, de manera
que se limite tanto la accesibilidad economica como la fisica.®

En la actualidad el desarrollo de intervenciones formativas destinadas al abordaje de personas con problemas
de consumo de alcohol constituye una de las estrategias impulsadas por la Organizacion Mundial de la Salud,®
para reducir el consumo de sustancias adictivas.®

Si bien es cierto que el fendmeno de las adicciones es una problematica de salud a nivel mundial, se debe
de considerar la inclusion y abordaje desde las diferentes disciplinas con la finalidad de generar integralidad
en la atencion. Y con ello planear, disefar, ejecutar intervenciones con apego metodologico en la prevencion,
educacion, tratamiento, rehabilitacion, readaptacion de las personas dependientes. Es necesario que sean
lidereadas por profesionales de la salud con enfoques, cuantitativos, cualitativos y mixtos.®

México tiene una politica legislativa prohibicionista en materia de algunas drogas, es decir, sanciona con
penas de prision la produccién, procesamiento, venta y posesion salvo casos leves de farmacodependientes
o consumidores de ciertos estupefacientes y psicotropicos, como son: opio preparado para fumar, cocaina,
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heroina, marihuana, acido lisérgico o LSD, mezcalina o peyote y hongos alucinégenos; también es punible el
financiamiento para cualquier actividad relacionada con el trafico ilicito de estos estupefacientes y psicotropicos,
la conversion o transferencia de fondos a sabiendas de que provienen de esa actividad (lavado de dinero), asi
como el ocultamiento o encubrimiento de los bienes que produzca.?”

Por todo lo anterior se plantea como objetivo general: caracterizar la influencia de intervenciones de salud
en el manejo y prevencion del consumo de sustancias adictivas en estudiantes jovenes durante los ultimos 10
anos.

METODOS

La revision sistematica de literatura se realizd siguiendo las directrices de la declaracion PRISMA 2020
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), debido a que esta evalla los efectos
de las intervenciones sanitarias. Ademas, se utilizo la estructura PICOT (paciente o poblacion, intervencion,
pronostico, exposicion, comparacion, resultado, tiempo, tipo de estudio) para la formulacion de la pregunta de
investigacion clara, bien definida y con alcance adecuado. Esta metodologia permitio armonizar con el método
Cochrane y Elsevier para la bisqueda, clasificacion, seleccion y analisis de articulos de investigacion. ®%10.11.12)

Estrategias de busqueda

La busqueda de informacion se realizé a partir de la pregunta PICOT , para la seleccion de las palabras
claves y términos principales de busqueda se utilizaron los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeSC) y Medical
Subject Headings (MeSH), en idioma espafiol, inglés y portugués: Addictions, Students, Intervention, Nursing
intervention, Pharmacotherapy, haciendo uso de los operadores AND, OR y NOT con la finalidad de formar
algoritmos de busqueda especificos y con ello delimitar los resultados. 3

Busqueda 1: ((((Addictions) AND (Students)) AND (Intervention)) OR (Nursing intervention)) NOT
(Pharmacotherapy) Filters: Free full text, Clinical Trial, Meta-Analysis, Randomized Controlled Trial, Systematic
Review, in the last 5 years, Humans, English, Portuguese, Spanish, Male, Adolescent: 13-18 years, Adult:
19+ years, Young Adult: 19-24 years, MEDLINE Adicciones; Estudiantes; Intervencion; Enfermeria; Revision
sistematica.

Busqueda 2 : ((((Drugs) OR (Addictions)) AND (Intervention)) OR (Nursing intervention)) NOT (Medicaments)
Filters: Free full text, Clinical Trial, Meta-Analysis, Randomized Controlled Trial, Systematic Review, in the last
5 years, Humans, English, Portuguese, Spanish, Male, Adolescent: 13-18 years, Adult: 19+ years, Young Adult:
19-24 years, MEDLINE

Bases de datos

Las bases de datos consultadas fueron de acceso libre o abierto como la Biblioteca Virtual de Salud (BVS),
fuentes de informacion disciplinar, multidisciplinar de los recursos de informacion CONRICyT de la Biblioteca
Virtual de la Universidad Veracruzana. Se consultaron: MEDLINE, IBECS, LILACS, CUMED, WILEY, ScienceDirect,
Emerald Insigh y EBSCO Host.

Criterios de inclusion

Los criterios de elegibilidad fueron: Tiempo: Articulos de investigacion que se encuentren dentro del rango
de tiempo de 10 anos a la fecha teniendo como inicio enero de 2013 y termino en diciembre de 2023. Territorio:
Investigaciones desarrolladas dentro del territorio latinoamericano, del caribe y europeo, preferentemente
en México, Brasil, Colombia, Barcelona, Madrid y Valencia. Idioma: que se encontraran en idioma espanol o
portugués

Poblacion: Estudiantes universitarios, Metodologia: investigaciones de disefo experimental o
cuasiexperimental, enfoque cuantitativo. Otros: Ser articulos originales y preferentemente con revision a doble
ciego.

Evaluacion de los estudios

La evaluacion de los estudios se realizé mediante la aplicacion de las directrices de la declaracion PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), debido a que esta evalla los
efectos de las intervenciones sanitarias. ¥

Evaluacién de sesgos

Los criterios que se aplicaron para evaluar el riesgo de sesgo en los estudios seleccionados se basan en
las guias CRD: Adecuacion del método de aleatorizacion, ocultacion de la asignacion de la distribucion de
grupos, homogeneidad de los grupos, desconocimiento de los investigadores, participantes y evaluadores de
la asignacion de grupos, eliminacion de los grupos que generasen falta de homogeneidad, analisis de mas
resultados que los autores sefialaron previamente y analisis por intencion de tratar. Se utilizo la aplicacion web
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robvis con el objetivo de visualizar las evaluaciones de riesgo de sesgo.(

RESULTADOS
Con base en la metodologia, se inici6 con la busqueda de informacion, se llevé a cabo de septiembre 2023 a

enero 2024 como resultado de ello se puede observar en la Figura 1 Flujograma PRISMA donde se plasma que se
identificaron 140 investigaciones con base en los criterios de inclusion y segun el cribado se eliminaron 21 por
duplicacion 52 por titulo, 44 por lectura de resumen y 20 por lectura a texto completo quedando tres articulos
para el analisis.

Posterior al analisis realizado se identificaron tres estudios que con base en los criterios de elegibilidad y
posterior al proceso de cribado se consideraron viales para el analisis de datos.

Identification of studies via databases and registers ]
f ) Registros identificados™: 140
MEDLINE (n = 29) . .
- IBECS (n = 25) g?bg;?‘gqs eliminados antes del
2 LILAGS (n =4) Re -istros duplicados
5 CUMED (n = 17) > cg! Pl
= _ eliminados (n = 21)
= WILEY (n=9) Regist liminad "
E ScienceDirect (n= 35) m?)%ilusg;o?ne—lrgsz 0S porotros
i Emerald Insight (n = 4) B
EBSCO Host (n = 17)
|
r ™ ‘F
Registros seleccionados (n=67) [——™ ('TFE ﬂr)os excluidos por resumen
k4
Informes solicitados para
E recuperacion (n = 23){) — | Informes no recuperados (n = 3)
=
8
& Yy
Informes evaluados para la Informes excluidos:
LT - > Temporalidad (n = 6)
admisibilidad (n = 20) Metodologia (n = 11)
—
"
§ Estudios incluidos en la revision
[ (n=3)

*NUmero de registros identificados en cada base de datos o registro consultado.
**Registros excluidos por una persona, segun el analisis y criterios establecidos.

Figura 1. Flujograma PRISMA
En la tabla 1 se muestran los datos generales de los estudios, se puede observar que se presentan los siguientes

datos titulo del articulo, nombre de los autores, afio de publicacion, pais donde se desarrollo, palabras claves,
objetivo, problematica principal a resolver, metodologia utilizada y nivel de evidencia cientifica. La primera
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investigacion que se incluyo fue la titulada diseno y evaluacion de un programa de prevencion de consumo de
alcohol en una institucion universitaria, se desarrolld en el afo 2012 en Colombia, con un nivel de evidencia
tres. (™

Se identifico también un articulo titulado evaluacion de la eficacia de un programa de prevencion escolar
del consumo de alcohol y cannabis entre adolescentes, elaborada en Espana durante el afo 2022 con nivel tres
de evidencia."®

También se integro la investigacion denominada intervencion breve aplicada a universitarios consumidores
de riesgo de bebidas alcoholicas, ejecutada en el aino 2018 en Brasil con un nivel tres de evidencia cientifica.”

Se puede resaltar que las palabras claves mas frecuentemente utilizadas fueron alcohol, consumo de alcohol,
jovenes, intervencion y enfermeria. Es importante recalcar que en los tres estudios de intervencion analizados
se plasmo como objetivo de intervencion la reduccion y prevencion del consumo de alcohol y/o cannabis, todas
las investigaciones utilizaron metodologia cuasi experimental y obtuvieron un nivel de evidencia cientifica tres
por la metodologia de Grove y Gray (2019).®

Tabla 1. Seleccion de estudios

N° TIT AAP PAC 0BJ PPR MET NIE®

1 Diseno y Munoz Ortega ML. Alcohol, Consumo Disenar, Prevencion  Investigacion Il
evaluacion de  2014. Colombia™ de alcohol en implementar y reduccion fue de
un programa jovenes, Programas y evaluar un del consumo tipo cuasi-
de prevencion prevencion en programa de de alcohol  experimental
de consumo consumo de prevencion y
de alcohol en alcohol reduccion del
una institucion consumo de alcohol
universitaria en estudiantes
disefiado con los universitarios
estudiantes
2 Evaluacion de  Cabrera Perona V, Alcohol, Cannabis, Evaluar la eficacia El consumo  Disefo cuasi- ]
la eficacia de Ordonez Franco Prevencion escolar, de dicho programa de alcohol experimental
un programa A, Gonzalez Evaluacion, dirigido al consumo y cannabis pretest y
de prevencion Galnares I, Eficacia. de alcohol y entre postest con
escolar del Civantos Cantero cannabis desde la  jovenes de  grupo control
consumo de V, Moriano Leon Teoria de la Accion 14 a 18 afios
alcohol y JA, Lloret-Irles D. Planeada (TAP)
cannabis entre 2022
adolescentes  Madrid, Espana"®
3 Intervencion Sawicki WC, Fram Estudiantes; Investigar el Consumo de Estudio ]
breve aplicada DS, Belasco AGS. Enfermeria; consumo de alcohol alcohol de longitudinal,
a universitarios 2018, Brasil  Alcohol; Promocion entre universitarios riesgo cuasi -
consumidores de de la Salud de enfermeria y experimental
riesgo evaluar la
de bebidas intervencion breve
alcoholicas para los abusadores

de alcohol

Fuente: elaboracion propia. TIT: titulo, AAP: autor, afo y pais, PAC: palabras clave, OBJ: objetivo, PPR: problema para
resolver, MET: método del trabajo, NIE: nivel de evidencia.

Respecto a la evaluacion del riesgo de sesgo con la aplicacion web Robvis(® se elabord la matriz de datos
en la platilla de Excel, donde se evaluaron cada una de las siete dimensiones (1. Generacion de secuencias
aleatorias, 2. Ocultacion de la asignacion, 3. Cegamiento de los participantes y del personal, 4. Cegamiento
de la evaluacion de los resultados, 5. Datos incompletos de los resultados, 6. Notificacion selectiva, 7. Otras
fuentes de sesgo y valoracion general) como resultado de sesgo alto, poco claro o bajo. Posteriormente, se
cargo en la plataforma y se obtuvieron los graficos de semaforo y barras.

Como se pueden observar en las figuras 2 y 3, se presentd poca claridad en la generacion de secuencias
aleatorias en el estudios titulado evaluacion de la eficacia de un programa de prevencion escolar del consumo
de alcohol y cannabis entre adolescentes, respecto a la intervencion desarrollada en Colombia titulada disefo y
evaluacion de un programa de prevencion de consumo de alcohol en una institucion universitaria disefiado con
los estudiantes el cegamiento de los participantes y la notificacion selectiva de los resultados.

Dentro de la tabla 2. Efectos de la intervencion y conclusiones se plasman los resultados mas relevantes del
presente trabajo de revision. El trabajo titulado disefo y evaluacion de un programa de prevencion de consumo
de alcohol en una institucion universitaria™ se llevé a cabo en Colombia. Se identifica que la metodologia fue
de tipo cuasiexperimental.

Los efectos de la intervencion fueron que debido al nivel de significancia es 0,05, *No hay diferencia
estadisticamente significativa entre los promedios del pretest y el postest por ello se concluyo que las fortalezas
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del programa “Toma la decision” estan determinadas por dos situaciones particulares: el hecho de haber
partido de la realidad misma de los estudiantes de la institucion, el tener como eje central la participacion
constante y contemplar actividades novedosas que superan la sola informacion.

Risk of bias
| D1 | D2 | D3 | D4 | D5 | D6 | D7 DPveral

Mufioz, ML. 2014 . . @ . . . . .
Cabrera, V., Ordofiez, A. , Gonzdlez, |. Civantos, C., Morino, JA., Lloret, D. 2022 @ . . . . . . .
Sawicki, W.C., Souza, D., Silva, A.G. 2018, . . . . . @ . .

Study

D1: Random sequence generation Judgement

D2: Allocation concealment

D3: Blinding of participants and personnel = Pococlaro
D4: Blinding of outcome assessment . Bajo

D5: Incomplete outcome data
D6: Selective reporting
D7: Other sources of bias

Figura 2. Grafico de semaforo de la evaluacion del riesgo de sesgo

Random sequence generation
Allocation concealment

Blinding of participants and personnel
Blinding of outcome assessment
Incomplete outcome data

Selective reporting

Other sources of bias

Overall

0% 25% 50% 75% 100%

. Sin informacion . Critical . Alto D Poco Claro . Bajo

Figura 3. Grafico de barras de la evaluacion del riesgo de sesgo

El incluir elementos como estos en los programas de prevencion en salud son importantes, aun cuando
los afos de publicacion son mayores a 10 afos,'®%202) se ha comprobado la efectividad de las actividades y
modulacion de conductas, por ello, las nuevas propuestas, deben considerarlos como parte fundamental del
accionar de los profesionales de salud.

En el trabajo titulado evaluacion de la eficacia de un programa de prevencion escolar del consumo de alcohol
y cannabis entre adolescentes, ' que se desarrollé en Madrid, Espaiia con un disefo cuasiexperimental pretest y
postest con grupo control. Se identifico que respecto a alcohol, el grupo experimental redujo significativamente
la intencion de consumo tras la intervencion (Mpre=1,86-Mpost=1,77, t(768)=3,01, p<0,01, d=0,12), y también
el consumo, aunque en menor medida (Mpre=1,62-Mpost=1,55, t(750)=2,08, p<0,05, d=0,07). Los efectos del
programa en el consumo y en la intencién de consumo fueron ligeramente diferentes segiin el sexo. Solo los
hombres mostraron una reducciéon del consumo, mientras que la intencion de consumo solo se redujo en el
grupo femenino.

Por todo lo anterior se identifico que los adolescentes que recibieron la intervencion, redujeron las actitudes
favorables e intencion de consumo de alcohol y cannabis y el consumo de alcohol, y aumentaron la percepcion
de riesgo sobre ambas sustancias, con diferencias significativas, pero tamaios de efecto bajos. En relacion con
el grupo control y respecto a cannabis no se encuentran diferencias significativas. El programa ha mostrado ser
potencialmente eficaz, pero se beneficiaria de una revision para un mejor ajuste a su marco teorico.

Para finalizar la investigacion titulada intervencion breve aplicada a universitarios consumidores de riesgo
de bebidas alcoholicas,” desarrollado en Brasil con metodologia cuasi experimental y corte longitudinal. Se
observo que la intervencion breve disminuyd significativamente el consumo de riesgo entre los abusadores y
bebedores de bajo riesgo, la mitad, dijo estar dispuesto a mantenerse sin contacto de la sustancia. Se concluyd
que la intervencion fue efectiva significativamente estadistica y permitié cuidar la salud de los participantes.
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Tabla 2. Efectos de intervencion y conclusiones

N° TIT AAP MET EFI CON

1  Diseno y Munoz Ortega Investigacion Se muestran las significancias Las fortalezas del programa “Toma
evaluacion de ML. 2014. fue de asintoticas. El nivel de la decision” estan determinadas
un programa Colombia"® tipo cuasi significancia es 0,05. por dos situaciones particulares:
de prevencion experimental el hecho de haber partido de la
de consumo *No hay diferencia realidad misma de los estudiantes
de alcohol en estadisticamente significativa de la institucion, el tener como
una institucion entre los promedios del eje central la participacion
universitaria pretest y el postest constante de los estudiantes y el
disefhado con contemplar actividades novedosas
los estudiantes que superan la sola informacion. El

incluir aspectos como estos en los
programas de prevencion en salud.
(18,19,20,21)

2  Evaluacion de CabreraPeronaV, Disefio cuasi Respecto a alcohol, el Los adolescentes que recibieron
la eficacia de Ordofiez Franco experimental grupo experimental redujo la intervencion, redujeron las
un  programa A, Gonzalez pretest y significativamente la actitudes favorables e intencion de
de prevencion Galnares I, postestcon intencion de consumo tras consumo de alcohol y cannabis y el

escolar del Civantos Cantero grupo control la intervencion (Mpre=1,86 consumo de alcohol, y aumentaron
consumo de V, Moriano Leodn - Mpost=1,77, t(768)=3,01, la percepcion de riesgo sobre
alcohol y JA, Lloret-Irles D. p<0,01, d=0,12), y también ambas sustancias, con diferencias
cannabis entre 2022. Madrid, el consumo, aunque en significativas, pero tamafnos de
adolescentes  Espana‘® menor medida (Mpre=1,62 efecto bajos. En relacion con el
- Mpost=1,55, t(750)=2,08, grupo control y respecto a cannabis
p<0,05, d=0,07). Los efectos no se encuentran diferencias
del programa en el consumo significativas. El programa ha
y en la intencion de consumo mostrado ser  potencialmente

fueron ligeramente diferentes
segln el sexo. Solo los chicos
mostraron una reduccion del

eficaz, pero se beneficiaria de una
revision para un mejor ajuste a su
marco teorico

consumo, mientras que la
intencion de consumo solo se
redujo en el grupo femenino

3 Intervencion Sawicki WC, Fram Estudio La intervencion breve La intervencion breve disminuye
breve aplicada DS, Belasco AGS.  longitudinal, disminuyd significativamente significativamente el patron de
a universitarios 2018, cuasi el consumo de riesgo entre consumo de alcohol promoviendo
consumidores Brasil®” experimental los abusadores y entre los la salud
de riesgo bebedores de bajo riesgo, la
de bebidas mitad, dijo estar dispuesto a
alcoholicas disminuir el consumo

Fuente: elaboracion propia. TIT: titulo, AAP: autor, ano y pais, EFI: efecto de la intervencion, CON: conclusiones.
CONCLUSIONES

La presente revision sistematica de literatura cumplio con el objetivo de identificar la evidencia cientifica
existente de intervenciones en salud en el manejo y prevencion del consumo de sustancias adictivas en jovenes
estudiantes durante los Gltimos 10 anos y permitio sintetizar y valorar la evidencia disponible frente a diferentes
intervenciones realizadas en el contexto latinoamericano y europeo. Se retomaron los siguientes datos: titulo
del articulo, nombre de los autores, afo de publicacion, pais donde se desarrollo, palabras claves, objetivo,
problematica principal a resolver, metodologia utilizada y nivel de evidencia cientifica asi como los efectos de
las intervenciones y conclusiones plasmados por los autores.

En general con base en la literatura identificada se puede observar que existe un limitado nimero de
articulos o evidencia cientifica que cumpla con todos los criterios de elegibilidad plasmados, ademas de poder
concluir que las intervenciones ejecutadas obtuvieron un efecto favorable o positivo en la mayoria de las
intervenciones con una disminucion en el consumo de sustancias adictivas. Llama la atencion es que la literatura
reportada para el diseno de las intervenciones que muestren efectividad, tiene un tiempo mayor a 10 anos,
por lo que es necesario, proponer estrategias actuales que integren componentes dirigidos a las caracteristicas
personales, sociales, culturales y politicas para asegurar la efectividad y eficacia.

Otro aspecto importante es que los profesionales de enfermeria, deben comprometerse ante el fenomeno
de las drogas, por ello, incluir en los disefos los modelos teodricos de la profesion, como Nola J. Pender,®
H. Peplau,® fundamentos ejecutados por enfermeras/os,?42526:27,28, 29,3031 3 fin de garantizar una atencion
especializada, con énfasis en liderazgo, concienciacion y compromiso, respuesta de los servicios de salud,
accion comunitaria, politicas y medidas contra la conduccion bajo los efectos de las drogas, disponibilidad,
marketing, politicas de precios, mitigacion de las consecuencias negativas y la intoxicacion, reduccion del
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impacto en la salud publica y produccion informal, seguimiento y vigilancia.
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