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ABSTRACT

Introduction: plan E in the Medicine Career is designed so that developer learning prevails with a broad and
active participation of the student in their training. As of the 2022 academic year, the Cuban students who
began the Clinical Propedeutics and Medical Semiology subject did so in this new study plan.

Objective: to determine the results of the promotion in the Clinical Propedeutics subject of Plan E of the
Medicine career.

Methods: an observational, exploratory, retrospective and cross-sectional study was carried out, based on
the analysis of the promotion report of 3rd year medical students in the Clinical Propedeutics and Medical
Semiology subject, at the “Miguel Enriquez” Faculty of Medical Sciences, corresponding to the course
academic 2022-2023.

Results: the average final grade obtained was 4,2 points. 242 evaluations were carried out, 35 % obtained a
Good evaluation, 13 % were classified as Excellent. In the first partial, 74,6 % passed and in the final exam
it increased to 84 %. After the extraordinary exam, 48 % of the students obtained a grade of Good, with 100
% passing.

Conclusions: the results show that a 100 % promotion of the students in the Clinical Propedeutics and
Medical Semiology subject with the new plan E, and the quality of the grades obtained improves as the
evaluative cuts are made.

Key words: Promotion; Clinical Propedeutics; Medical Career.
RESUMEN

Introduccion: el Plan E en la Carrera de Medicina, esta disefado para que prevalezca el aprendizaje
desarrollador con una participacion amplia y activa del estudiante en su formacion. A partir del curso 2022
los estudiantes cubanos que comenzaron -la asignatura Propedéutica clinica y semiologia médica lo hicieron
en este nuevo plan de estudio.

Objetivo: determinar los resultados de la promocion en la asignatura Propedéutica Clinica del Plan E de la
carrera de Medicina.

Métodos: se realizo un estudio observacional, exploratorio, retrospectivo y de corte transversal, a partir del
analisis del informe de promocion de los estudiantes de medicina de 3¢ afo en la asignatura Propedéutica
Clinica, en la Facultad de Ciencias Médicas “Miguel Enriquez”, correspondiente al curso académico 2022-
2023.
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Resultados: la nota final media obtenida fue de 4,2 puntos. Se realizaron 242 evaluaciones, el 35 % obtuvo
evaluacion de Bien, el 13 % fue clasificado como Excelente. En el primer parcial los aprobados fueron el 74,6
% y en el examen final aumento a un 84 %. Después del examen extraordinario, el 48 % de los estudiantes
obtuvo una calificacion de Bien, con 100 % de aprobados.

Conclusiones: los resultados muestran que la promocion de los estudiantes en la asignatura Propedéutica
Clinica y Semiologia Médica con el nuevo plan E fue de un 100 %, y la calidad de las notas obtenidas mejora
a medida que se realizan los cortes evaluativos.

Palabras clave: Promocion; Propedéutica Clinica; Carrera de Medicina.

INTRODUCCION

La educacion superior se ha mantenido en un constante proceso de transformacion, con el proposito de estar
al nivel de los nuevos conocimientos y avances cientifico-técnicos y cumplir con el encargo social que exigen
las necesidades crecientes asociadas al desarrollo de la sociedad. En los Gltimos afios el proceso educativo
cubano ha estado inmerso en continuas modificaciones con el propdsito de lograr una calidad superior en la
ensefanza, y desarrollar acciones e iniciativas dirigidas a fomentar la produccion y creacion de conocimiento.
12

La educacion médica no esta ajena a esta realidad, pues en el sector se requieren de profesionales que
generen nuevos conocimientos y reconozcan los problemas y propongan soluciones. De esta manera se propicia
en los estudiantes su maximo desarrollo y se potencian capacidades para transformar la realidad de una manera
consciente, planificada y creadora; siempre desde una perspectiva ética y humanista.® La carrera de Medicina
en Cuba desde 1977 ha sido objeto de continuos perfeccionamientos con la presentacion de nuevos planes de
estudio que abarcan cambios en el modelo pedagdgico y restructuracion en los contenidos. Especificamente, el
Plan E, esta disefiado para que prevalezca el aprendizaje desarrollador con una participacion amplia y activa
del estudiante en su formacion, con una elevada carga de Educacion en el Trabajo. De esta forma se mantiene
el modelo del profesional, con un vasto perfil y se respetan los aspectos relacionados con la evaluacion. ¢4

La asignatura Propedéutica Clinica y semiologia médica (PCSM) pertenece a la Disciplina Principal Integradora
y proporciona a los estudiantes herramientas teoricas y practicas para la comprension y aplicacion del método
cientifico al estudio del proceso salud-enfermedad en el individuo; resultando de gran importancia para el logro
de los objetivos de las asignaturas clinicas de la carrera. La misma, en el Plan E, con un total de 18 semanas y
572 horas, tiene la caracteristica de que se integra con las asignaturas: Laboratorio Clinico e Imagenologia, que
en planes de estudio anteriores se impartian y examinaban de forma independiente.®4% A partir del curso 2022
los estudiantes cubanos de la carrera de Medicina comenzaron la asignatura Propedéutica clinica y semiologia
médica con el plan de estudio E.

En la revision realizada por los autores no se encontraron evidencias de estudios previos que muestren
los resultados de la promocion en la asignatura PCSM a partir de las nuevas modificaciones en el proceso de
ensefanza-aprendizaje (PEA) descritas en el Plan E. Por tanto, el objetivo de la presente investigacion consiste
en exponer los principales resultados de la promocion de los estudiantes de la carrera de Medicina en la
asignatura Propedéutica Clinica en la Facultad de Ciencias Médicas Miguel Enriquez.

La presente investigacion se desarrolld con el objetivo de determinar los resultados de la promocion en la
asignatura Propedéutica Clinica del Plan E de la carrera de Medicina.

METODOS

Se realizd un estudio observacional, exploratorio, retrospectivo y de corte transversal, a partir del analisis
del informe de promocion de los estudiantes de medicina de 3¢ afo en la asignatura Propedéutica Clinica, en la
Facultad de Ciencias Médicas “Miguel Enriquez”, correspondiente al curso académico 2022-2023.

El universo de estudio correspondi6 con la matricula de los estudiantes de medicina de 3¢rano de la facultad
y la muestra los que se examinaron en la asignatura Propedéutica Clinica. Se excluyeron los alumnos que
abandonaron los estudios en algin momento del curso y los que no se presentaron a todas las evaluaciones
realizadas.

Se consideraron como variables la brigada donde estudiaba el alumno, la nota obtenida en los tres cortes
evaluativos realizados y la nota final obtenida, después del examen extraordinario.

El analisis de datos se realizd de manera descriptiva y las variables estudiadas se expresaron en nimeros y
porcentaje. Los resultados se representaron en tablas y graficos para su mejor comprension.

Se mantuvo la confidencialidad de los datos personales de los estudiantes incluidos en el estudio, con el
debido respeto a su autonomia y privacidad. Los datos empleados para esta publicacion fueron verificados
a partir de los informes de promocion de la asignatura, y se encuentran protegidos en el Departamento de
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Docencia de la Facultad.
RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran las notas obtenidas por los estudiantes, segin su brigada, en cada una de las
actividades evaluativas cumplimentadas.

Tabla 1. Evaluaciones obtenidas segln la brigada y la actividad de control

Brigadas Total Alumnos Nota"Parcial 1  Nota’Parcial 2 Nota" Examen final Notal" final
| 22 3,1+0,8 4,1+0,5 3,2+0,9 4,0+0,6
Il 19 2,7+0,7 3,0+1,1 3,7£1,0 3,8+0,8
] 18 3,6+0,6 3,7+0,9 4,0+0,8 4,4+0,7
\% 16 3,9+0,8 3,8£0,9 3,9+1,2 4,4+0,6
Total 75 3,3+0,9 3,7+0,9 3,8+1,1 4,2+0,7

* Media + DS

Como se observa en la tabla, el total de alumnos fue de 75 divididos en 4 brigadas y la nota media obtenida
osciloé entre los 3,3 y los 4,2 puntos, en las evaluaciones realizadas. Ademas, se observa que la nota media
mostré una progresion a medida que avanzo el curso en las actividades evaluativas realizadas y en las cuatro
brigadas de estudiantes.

La frecuencia de las evaluaciones obtenidas por los estudiantes, considerando los dos parciales y el examen
final, y clasificados seguin la brigada se muestra en la tabla 2. Se realizaron un total de 242 evaluaciones y como
se observa la evaluacion de Bien se obtuvo en el 35 % de todas las realizadas, y el 13 % fue clasificada como
Excelente. En la brigada 2 mas de la tercera parte de las evaluaciones se clasificaron como Mal y el 64 % de las
evaluaciones realizadas a la brigada 3 fueron clasificadas como Excelente-Bien (tabla 2).

Tabla 2. Frecuencia de las evaluaciones obtenidas

. Evaluaciones obtenidas por los estudiantes
Brigadas

Excelente Bien Regular Mal
I 5 (7,8%) 33 (51,6%) 15 (23,4%) 11 (17,2%)
Il 7 (12,3%) 14 (24,6%) 16 (28,1%) 20 (35,1%)
1] 10 (18,9%) 24 (45,3%) 17 (32,1%) 2 (3,7%)
\% 10 (20,8%) 15 (31,2%) 12 (25,1%) 11 (22,9%)
Total 32 (13,2%) 86 (35,5%) 80 (33,1%) 44 (18,2%)

Excelente: 5 puntos, Bien: 4 puntos, Regular: 3 puntos, Mal: 2 puntos

82,7% 84,0%
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Figura 1. Porcentaje de alumnos aprobados y suspensos en la asignatura Propedéutica Clinica

La figura 1 representa el porcentaje de alumnos aprobados y suspensos en las tres evaluaciones realizadas,
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independiente de la brigada.
Como se observa en la figura, el porcentaje de aprobados fue creciendo a medida que se realizaban los
cortes evaluativos, y finalmente, los suspensos, que al inicio representaron el 26 %, terminaron en un 16 %.
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Figura 2. Notas finales obtenidas por los estudiantes

En la figura 2 se representa el porcentaje de las calificaciones, incluyendo la evaluacion final, obtenidas por
los estudiantes de la asignatura Propedéutica Clinica, después de realizados los examenes ordinarios (parciales
y final) y el examen extraordinario. La figura muestra que los resultados obtenidos, independiente de la brigada
de estudiantes, son positivos pues el 48 % de los mismos obtuvo una calificacion de Bien y ningln estudiante
suspendio la asignatura.

DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion muestran que la promocion de los estudiantes en la asignatura
Propedéutica Clinica fue de un 100 %, y la calidad de las notas obtenidas mejora a medida que se realizan los
cortes evaluativos.

En las mas recientes transformaciones realizadas en la ensefianza en las Universidades de Ciencias Médicas
de Cuba se hace énfasis en la formacion de profesionales que estén en correspondencia con las exigencias
de la realidad laboral actual, y sean capaces de darle solucion a muchos de los problemas que existen en el
sistema de salud. ® En este sentido el empleo sistematico y generalizado del método clinico ha sido un factor
clave, constituyendo la ensefanza de la Propedéutica clinica, la piedra angular en este proceso, pues sus bases
teodricas estan relacionadas con los sintomas, los signos y los sindromes clinicos; sus conceptos, semiogénesis,
semiotecnia, semiografia y semiodiagnostico o enfermedades que responden a un mismo proceso fisiopatoldgico.
Su ensefianza es fundamentalmente practica y relacionada con el proceso del diagnéstico médico, a través del
uso del método clinico, en el contexto de una adecuada relacion médico-paciente. 4

La evaluacion del aprendizaje de los estudiantes constituye una referencia para la reflexion y la toma de
decisiones respecto a la continua mejora que requiere el proceso de ensenanza. Es una parte esencial del
proceso docente educativo que posibilita su control y permite verificar el grado en que se van alcanzando
los objetivos generales propuestos.®” En este sentido, las publicaciones relacionadas con la calidad de la
promocion de estudiantes de pregrado en la carrera de medicina son escasos. &%

Los resultados del estudio reflejan que los estudiantes asimilaron las modificaciones en el plan de estudio
de la asignatura PCSM, con un aumento sostenido en la calidad de las notas a medida que avanza el curso
académico y una promocion final de la totalidad de los estudiantes. Desde el punto de vista cualitativo destaca
que mas del 80 % de los estudiantes obtuvo una calificacion de excelente-bien lo que evidencia que se logro
una satisfactoria evaluacion formativa con elevados valores ético-humanistas para el ano de estudio. De esta
manera se puede afirmar que se logré cumplir con los objetivos instructivos y educativos de la asignatura
planteados en el plan de estudio. En la literatura nacional destaca un estudio previo que comparo la promocion
en la asignatura PCSM, cuando se imparte en la atencion primaria de salud, en los Policlinicos Universitarios y
a nivel de Facultad de Ciencia Médicas. En este sentido los autores plantearon que los estudiantes tuvieron una
promocion similar, independientemente del lugar de ensefanza; en ambos casos superior al 80 %.("

Segln autores, la ensefanza de la propedéutica clinica es fundamental en la formacion de los estudiantes,
pues en la actualidad se considera que existe un deterioro en las habilidades de los médicos para la aplicacion
del método clinico, con problemas en la ejecucion de la entrevista, la semiografia y la consecuente afectacion
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en el proceso de atencion médica. ' Diversos autores consideran que, en el terreno de la salud, hay una crisis
epistemologica, tedrica y metodologica que se manifiesta en la falta de capacidad para captar la complejidad
de los fendomenos que constituyen la triada Salud - Enfermedad - Sociedad. 41

El estudio presenta limitaciones en su disefo que son importantes destacar. Primero es un estudio
exploratorio que analiza la promocion en la asignatura con el plan de estudios E y se trabajo con una muestra
no probabilistica de estudiantes.

Los autores consideran que los resultados son positivos pues permite un primer acercamiento a los cambios
que podria sufrir la promocion en la asignatura a partir de la actualizacion en el plan de estudio. Es un resultado
qgue aporta un conocimiento importante con la finalidad de retroalimentar y enriquecer la formacion de los
estudiantes. Aunque, de forma explicita la investigacion realizada no permite hacer generalizaciones de sus
resultados a la comunidad de estudiantes, producto de su disefo, pero si puede representar una primera
aproximacion a la promocion en la asignatura Propedéutica Clinica y Semiologia Médica.

CONCLUSIONES

Los resultados muestran que la promocion de los estudiantes en la asignatura Propedéutica Clinica y
Semiologia Médica fue de un 100 %, y la calidad de las notas obtenidas mejora a medida que se realizan los
cortes evaluativos
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