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ABSTRACT

Biosafety is of great importance in all areas of health care, including endodontic procedures, since they
represent a high risk of biological transmission of diseases such as AIDS and hepatitis, among others. The
aim of the study was to interpret biosafety in endodontics by means of a literature review using PRISMA
2020 methodology. It was an observational, retrospective and descriptive study corresponding to the
exploratory level, following the guidelines of the PRISMA 2020 methodology, combining the terms ‘biosafety’
and ‘endodontics’ in the PubMed and Google Scholar databases. The results highlighted the importance
of biosafety in endodontic procedures and it was found that endodontics is used to treat different types
of endodontic infections with high bacterial loads, so the correct use of biosafety barriers and protocols
is necessary, since the area of dentistry has a high risk of biological contagion. It was also shown that
biosafety comprises a set of rules, precautions and guidelines used in various scientific research and teaching
activities to prevent risks or infections associated with exposure to agents that may be infectious or present
significant biological, chemical or physical risks. It was concluded that endodontics and its procedures
require strict compliance with biosafety protocols to ensure a high success rate and safeguard the health of
the professional, the patient and the work team.

Keywords: Biosafety; Endodontic Procedures; Endodontics; Endodontics; Dentistry; PRISMA 2020.
RESUMEN

La bioseguridad representa gran importancia en todas las areas de la salud, incluyendo los procedimientos
endodonticos, ya que representan un alto riesgo de contagio bioldgico de enfermedades como SIDA y
hepatitis, entre otras. El objetivo del estudio fue interpretar la bioseguridad en endodoncia mediante
revision bibliografica con metodologia PRISMA 2020. Fue un estudio observacional, retrospectivo y
descriptivo correspondiente al nivel exploratorio, siguiendo las directrices de la metodologia PRISMA 2020,
combinando los términos ‘bioseguridad’ y ‘endodoncia’ en las bases de datos PubMed y Google Académico.
Como resultados se destaco la importancia de la bioseguridad en los procedimientos endodonticos y se
hallé que la endodoncia se trabaja para tratar diferentes tipos de infecciones endodonticas con altas cargas
bacterianas por lo que es necesario el correcto uso de barreras de bioseguridad y protocolos, debido a que el
area de odontologia tiene un alto riesgo de contagio biologico. Igualmente se evidencio que la bioseguridad
comprende un conjunto de reglas, precauciones y pautas utilizadas en diversas actividades de investigacion
cientifica y ensefianza para prevenir riesgos o infecciones asociadas con la exposicion a agentes que pueden
ser infecciosos o presentar riesgos bioldgicos, quimicos o fisicos significativos. Se concluyé que la endodoncia
y sus procedimientos requieren el cumplimento estricto de los protocolos de bioseguridad para asegurar un
trabajo con alto indice de éxito y resguardando la salud del profesional, paciente y equipo de trabajo.
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INTRODUCCION

El problema cientifico que aborda este estudio es la interpretacion de las practicas de bioseguridad en el
contexto especifico de la endodoncia. Esto incluye la identificacion de medidas de bioseguridad efectivas,
la evaluacion de su implementacion en la practica clinica y la discusion sobre su impacto en la prevencion
de infecciones cruzadas, la seguridad del paciente y del personal, asi como la calidad de la atencion en
endodoncia. En resumen, el estudio busca comprender como se estan aplicando las medidas de bioseguridad
en la endodoncia, identificar areas de mejora y proporcionar recomendaciones basadas en la evidencia para
optimizar la seguridad y calidad de la atencion en este campo.

La materia de endodoncia es muy importante dentro de la carrera de odontologia ya que este tratamiento
muchas veces es esencial para devolverle al paciente las funciones de masticacion, fonacion y estética evitando
que pierda una pieza dentaria, y a su vez, controlando infecciones complejas que pueda estar sufriendo. Los
protocolos endoddnticos son los pasos a seguir para realizar un tratamiento correcto. Es importante seleccionarlos
adecuadamente dadas las caracteristicas del caso para asi lograr un tratamiento exitoso y pronostico positivo.

Es significativo que el odontologo esté preparado y capacitado para desarrollar cada paso del tratamiento
endoddntico, que conozca las complicaciones que pueden presentarse en la pieza a tratar (por su anatomia),
que sepa seleccionar el protocolo de acuerdo al diagnostico, que maneje de manera correcta los materiales e
instrumentales y siempre respete la bioseguridad durante su practica clinica. Durante la formacion del futuro
profesional es importante cultivar el respeto al paciente en todo momento y la disposicion a trabajar en equipo
si asi fuera necesario, y aln mas importante, concientizarlo de actuar siempre con responsabilidad al realizar
su trabajo y respetar sus protocolos de trabajo.®

La normativa de bioseguridad es el inicio de todo protocolo en toda area de ciencia de la salud y tiene como
finalidad reducir el riesgo de adquirir enfermedades infectocontagiosas protegiendo la salud del personal, asi
como de los pacientes. La ausencia de estas normas de bioseguridad induce a la desconfianza de una buena
atencion ya que nuestros pacientes son expuestos a una gran variedad de microorganismos que producen
pronosticos desfavorables en nuestros tratamientos odontologicos como en endodoncia, cirugia, periodoncia,
operatoria dental, etc. Siendo la bioseguridad un proceso dinamico y equilibrado entre agente, huésped y
ambiente.®

La bioseguridad en el area de endodoncia, incluye tanto la preparacion del paciente, el campo operatorio,
asi como las técnicas de aislamiento y desinfeccion del campo operatorio, una instrumentacion quimica-
mecanica seguida por una obturacion radicular para prevenir la recolonizacion. El éxito de tratamiento
endododntico es inherente a los protocolos seguidos teniendo como objetivo principal erradicar o bien disminuir
de manera importante la carga microbiologica del sistema de conductos radiculares especialmente en dientes
con infecciones periapicales persistente que presenta un reto en la practica clinica.

Principios de bioseguridad
De acuerdo a datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la transmision de dichas enfermedades
infectocontagiosas puede producirse de tres formas:

1. De paciente a paciente: por medio por medio del equipo contaminado o productos sanguineos
introducidos por el organismo.

2. De paciente a profesional: exposicion parenteral o de mucosa a la sangre, aunque el riesgo es menor
al 1 %. Del profesional al paciente: no se han reportado casos en esta forma de transmision, siendo
esta la menos comdn.®

Estas normas estan destinadas a reducir el riesgo de transmision de enfermedades infectocontagiosas
de fuentes reconocidas o no reconocidas, a las cuales el odontélogo y su personal auxiliar estas expuestos;
igualmente sefnalar los diferentes procedimientos que eliminen el riesgo de transmitir al paciente infecciones
por contacto directo o a través del uso de instrumental o material contaminado.®

Es necesario trabajar con normas de bioseguridad en el consultorio odontoldgico, adoptando una posicion
que todos los profesionales deberian tener, ya que son responsables no solo de su salud, sino la de sus pacientes
y de su equipo de colaboradores.®

En el panorama actual, donde surgen nuevas enfermedades, los trabajadores de la salud, especialmente
los odontologos, asi como los estudiantes y los auxiliares son quienes se encuentran mas expuestos a una gran
variedad de microorganismos como bacterias, virus y hongos que pueden estar en la sangre o saliva de los
pacientes. Estos microorganismos pueden producir una enfermedad infectocontagiosa desde una simple gripe
hasta neumonia, hepatitis B, tuberculosis, SIDA, etc. Por ello debemos asegurarnos de cumplir en la mayor
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medida posible con las medidas de bioseguridad.®

El equipo sanitario que brinda atencion estomatoldgica, asi como los pacientes, estan expuestos a
numerosos y variados microorganismos debido a aquellas interacciones, en las cuales se ocasiona contacto
directo o indirecto con el instrumental o las superficies infectadas. De igual manera, se debe destacar que el
estomatodlogo puede llevar estos microorganismos en las manos u otras partes del cuerpo. Por esta razon, el
posible contacto entre el profesional y un paciente potencialmente portador de alguna enfermedad, hace que
sea necesario adquirir diversas precauciones para evitar una infeccion cruzada.®

Se conoce como bioseguridad a la aplicacion de conocimientos, normas, procedimientos y cuidados para
evitar que personas, areas clinicas y medio ambiente, se expongan a agentes potencialmente infecciosos o que
se consideran como riesgos bioldgicos. En este ambito sera aplicado a la hora de prestar nuestros servicios a los
pacientes, al manipular instrumental contaminado, al usar barreras protectoras, tratamiento de los residuos
contaminados y normas basicas sobre accidentes de contacto con sangre o fluidos corporales.©®

Durante la practica diaria en el area de endodoncia, se utilizan instrumentos rotatorios, ultrasonicos y
punzocortantes. En un campo visual restringido y sujeto al movimiento del paciente, expuestos a una gran
cantidad de microorganismos que se encuentran en la sangre, saliva y vias respiratorias de los pacientes.
También a laceraciones accidentales con agujas y aerosoles contaminados lanzados por los equipos de alta
rotacion. El instrumental punzante, como las limas o las fresas Gates, estan en contacto directo con la sangre
del paciente.®

El alto flujo de pacientes en un entorno universitario, asi como el uso de materiales comunes por un gran
numero de estudiantes, refleja la necesidad de medidas estrictas y la conciencia de los estudiantes universitarios
respecto a adoptar correctas medidas de bioseguridad para su proteccion y para la de sus pacientes.?”

METODOS
Fue un estudio observacional, retrospectivo y descriptivo correspondiente al nivel exploratorio.

Disefio de la investigacion

Se empleo la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) 2020
para llevar a cabo una revision bibliografica sistematica sobre bioseguridad en endodoncia y areas relacionadas.
Se detalla el proceso de elaboracion en sus diferentes fases:

Busqueda inicial

En mayo de 2023, se realizaron bUsquedas combinando los términos "bioseguridad” y "endodoncia” en las
bases de datos PubMed y Google Académico. Aunque se obtuvo una cantidad considerable de resultados, muchos
eran repetidos o poco Utiles para la revision, pero proporcionaron una vision general de la tematica.

Busqueda sistematica

En el mismo mes de 2023, se realizé una nueva busqueda en PubMed y Google Académico, limitando los
resultados a publicaciones desde 2019. Esto gener6 21 resultados en PubMed y 23 en Google Académico. Se
definieron criterios de inclusion y exclusion, y tras una evaluacion inicial basada en los titulos, 33 articulos fueron
considerados adecuados. Después de revisar los resimenes, se descartaron 25 por no centrarse especificamente
en endodoncia. Finalmente, 8 articulos cumplieron con los criterios de inclusion y fueron seleccionados para la
revision sistematica, como se muestra en la figura 1.

Criterios de inclusion
e Se incluyeron publicaciones de los ultimos 5 afios, asi como aquellas relevantes para la investigacion,
independientemente de su fecha de publicacion.
e Se seleccionaron articulos relacionados con el tema y casos clinicos.

Criterios de exclusion
e Se excluyeron fuentes publicadas que no estuviese en espanol o inglés.

RESULTADOS
En la tabla 1 se sintetizan los principales hallazgos de la revision bibliografica efectuada.
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Figura 1. Seleccion de articulos segiin PRISMA 2020
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Fuenzalida, Alejandra,
Isla, Valetina, Diaz
Dezerega, Andrea,
Mercado Vivallos,
Montserrat, Toro,
Mauricio, Chaple
Gil, Alain Manuel, &
Fernandez, Eduardo.
(2022)

Yanez Portero, A.,

Carvajal Zurita, M., Lopez
Jacome, J., & Armijos
Briones, M. (2023)

Vilas
(2020).

Navos, Beatriz.

Manyari Manzaneda, C. J.
(2022).

Jiménez Gamboa, M. L.
(2022).

et al
15 students from
the Professional

Specialization Program
in Endodontics of the
Faculty of Dentistry of
the University of Chile

27 articulos

45 articulos

La poblacion de estudio
estuvo conformada por
alumnos de pregrado
y la muestra por 59 de
una universidad publica
y 59 de una universidad
privada.

37 estudiantes

A descriptive
observational
study was
conducted

Documental
bibliografico

Documental
bibliografico

Observacional
de campo

Descriptivo,
de tipo
observacional
no
participativa

With the increase in infectious diseases during health
care, the application of biosecurity standards is
essential to avoid cross-contamination.

Los protocolos de bioseguridad antes de la aparicion
del Covid-19 estaban enfocados en evitar accidentes
laborales, enfermedades propias de la profesion e
infecciones cruzadas. El lavado de manos se difundia
para los profesionales de la salud y para la poblacion
en general no era muy comun. Luego de la deteccion
del Covid-19 se mejoraron las condiciones de limpieza
y bioseguridad dentro de la practica odontoldgica,
pacientes mas informados, personal de limpieza
eficaz, normas obligatorias lavado de manos, toma
de temperatura, instrumental para cada paciente,
normas estrictas de esterilizacion y limpieza de areas
de forma general.

Luego de completado el proceso de diagndstico
y planificacion de la terapéutica endododntica, se
recomienda el uso sistematico de aislacion absoluta,
cubriendo también la nariz del paciente durante
todo el procedimiento. Se sugiere también realizar
nuevamente la descontaminacion del campo con
perodxido de hidrogeno al 1 %. El dique de goma es una
barrera eficaz para minimizar la aerosolizacion de los
fluidos alojados en la cavidad oral y nasal.

El nivel de conocimientos sobre bioseguridad en
el area de endodoncia en alumnos de pregrado
no depende del tipo de universidad, ya que no se
encontro diferencias significativas entre los resultados
de ambas universidades.

Es importante el cumplimiento de las normas de
bioseguridad en radiologia establecidas por las
diferentes comisiones nacionales e internacionales,
con el fin de evitar los riesgos a los que se encuentran
expuestos los profesionales durante la toma
radiografica intraoral.

DISCUSION

Los autores interpretan que el estudio sobre la bioseguridad en endodoncia mediante revision bibliografica

con metodologia PRISMA 2020 se justifica por varias razones:

e Importancia de la bioseguridad en endodoncia: la bioseguridad es fundamental en cualquier
procedimiento odontoldgico, incluida la endodoncia, para prevenir la transmision de enfermedades
infecciosas entre pacientes y profesionales de la salud oral, asi como para proteger la salud y seguridad

de ambos.

e Necesidad de actualizacion y sintesis de evidencia: dada la constante evolucion de las practicas
clinicas y los protocolos de seguridad en endodoncia, es importante realizar una revision exhaustiva
de la literatura reciente para actualizar y sintetizar la evidencia disponible sobre la interpretacion y
aplicacion de medidas de bioseguridad en este campo.

e Aplicacion de metodologia PRISMA 2020: la metodologia PRISMA 2020 es un enfoque riguroso y
estandarizado para realizar revisiones sistematicas de la literatura, lo que garantiza la transparencia,
reproducibilidad y calidad del estudio.

La bioseguridad representa gran importancia en todos los procedimientos endodonticos para evitar la
propagacion o contagio de infecciones que pongan en riesgo la salud de profesionales odontologos, pacientes
y personal de trabajo.” Es un conjunto de normas, medidas y protocolos que se aplican en multiples
procedimientos de investigaciones cientificas y trabajos docentes con el objetivo de contribuir a la prevencion
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de riesgos o infecciones derivadas de la exposicion a agentes potencialmente infecciosos, lo cual es resaltado
en el presente estudio.®

También se destaca que en la endodoncia se trabaja para tratar diferentes tipos de infecciones endodonticas
con altas cargas bacterianas por lo que es necesario el correcto uso de barreras de bioseguridad y protocolos,
debido a que el area de odontologia tiene un alto riesgo de contagio biologico. Es por eso que las medidas de
bioseguridad estan basadas en aplicar las maximas medidas de desinfeccion, asepsia, esterilizacion y proteccion
de profesional y personal auxiliar para evitar enfermedades cono SIDA, hepatitis, tuberculosis, entre muchas
otras.®1

Los autores consideran que la incorporacion de la neutrosofia en la continuacion de los resultados de esta
revision bibliografica sobre bioseguridad en endodoncia podria aportar nuevos enfoques y perspectivas en este
campo de estudio. La neutrosofia es una metodologia de investigacion que busca analizar fenomenos complejos
desde una perspectiva holistica, considerando no solo los aspectos técnicos y cientificos, sino también los
aspectos emocionales, éticos y sociales involucrados.

Al emplear la neutrosofia, se podria profundizar en aspectos como la percepcion de riesgos y beneficios de
las medidas de bioseguridad por parte de los profesionales de la endodoncia, asi como la influencia de factores
psicosociales en la adherencia a estas medidas. Ademas, se podria explorar como las politicas de salud pUblica'y
las recomendaciones de las autoridades sanitarias son recibidas y aplicadas en la practica clinica endodontica,
teniendo en cuenta las realidades socioculturales y econdmicas de cada contexto.

Los estudios ecuatorianos previos que han empleado la neutrosofia en otras lineas de investigacion médica
(141516 demuestran su utilidad para comprender fendmenos complejos y generar conocimiento relevante y
aplicable en el ambito de la salud. Por lo tanto, su aplicacion en el estudio de la bioseguridad en endodoncia
podria enrigquecer la comprension de este tema y contribuir al desarrollo de estrategias mas efectivas para
garantizar la seguridad de los pacientes y los profesionales de la salud en este campo especifico.

Los autores de esta investigacion reconocen que estan desempeiiando un papel fundamental de la investigacion
cientifica al abordar problematicas locales,"”'® como es el caso de la bioseguridad en endodoncia, un tema de
gran relevancia para el contexto ecuatoriano.

CONCLUSIONES

Se concluye que la bioseguridad en endodoncia abarca las medidas y protocolos disefados para prevenir y
controlar enfermedades infectocontagiosas durante los procedimientos endodonticos, asegurando la seguridad
del paciente y del personal dental. A lo largo del tiempo, se ha evidenciado que la implementacion adecuada
de estas medidas es esencial para prevenir brotes de enfermedades infecciosas y salvaguardar la salud tanto de
los profesionales de la salud como de la comunidad en general.

Al seguir las pautas y protocolos establecidos, se puede reducir el riesgo de infeccion y mantener un entorno
seguro, tanto en la atencion odontologica como en la vida diaria. La bioseguridad debe ser una prioridad en
cualquier situacion donde exista el potencial de exposicion a agentes infecciosos, y su aplicacion adecuada
puede marcar la diferencia en la prevencion de brotes y la proteccion de la salud publica.
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