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ABSTRACT

People with visual impairment face challenges in maintaining optimal oral hygiene, as they may lack
knowledge of proper oral cleaning techniques. The objective of the study was to describe oral hygiene in
people with visual impairment in the city of Ibarra, Ecuador. It was an observational, prospective, cross-
sectional and descriptive study. Surveys were conducted with 30 blind people from the Center for Specialized
Therapeutic Attention for People with Disabilities (CATEPED) in the city of Ibarra, Ecuador. The findings
revealed that there was a significant prevalence of oral problems among the population studied. Despite
showing good oral hygiene in general, the lack of knowledge about the use of fluoride toothpaste and the
need to replace toothbrushes periodically are aspects of concern. These results highlight the importance of
implementing educational and dental care programs specifically designed for people with visual impairment
in order to improve their oral health and prevent dental disease. The need for increased attention to the oral
health of people with visual impairment is highlighted, as well as the importance of education and access
to appropriate dental services. These results highlight the importance of implementing educational and
dental care programs specifically designed for people with visual impairment in order to improve their oral
health and prevent dental disease. The need for increased attention to the oral health of people with visual
impairment is highlighted, as well as the importance of education and access to appropriate dental services.
The results underscore the importance of addressing the specific needs of this population, both in terms of
oral hygiene awareness and in the provision of tailored dental care. It is critical to develop comprehensive
strategies that address existing barriers and promote optimal oral health for people with visual impairment.

Keywords: Braille Language; Oral Hygiene; Blind People; Tooth Brushing; People with Disabilities.
RESUMEN

Las personas con discapacidades visuales enfrentan desafios para mantener una éptima higiene bucal, ya que
pueden carecer de conocimientos sobre técnicas adecuadas para la limpieza bucal. El objetivo del estudio
fue describir la higiene bucal en personas con discapacidad visual de la ciudad de Ibarra, en Ecuador. Fue un
estudio de tipo observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. Se desarrollaron encuestas a 30 personas
no videntes del Centro de Atencion Terapéutica Especializada para personas con Discapacidad (CATEPED) de
la ciudad de Ibarra, en Ecuador. Los hallazgos revelaron que existio una prevalencia significativa de problemas
bucodentales entre la poblacion estudiada. A pesar de mostrar una buena higiene bucal en general, la
falta de conocimiento sobre el uso de pasta dental con flUor y la necesidad de reemplazar los cepillos de
dientes periodicamente son aspectos preocupantes. Estos resultados resaltan la importancia de implementar
programas educativos y de atencion odontologica especificamente disenados para personas con discapacidad
visual, con el fin de mejorar su salud bucal y prevenir enfermedades dentales. Se destaca la necesidad de
una mayor atencion a la salud bucal de las personas con discapacidad visual, asi como la importancia de la
educacion y el acceso a servicios dentales adecuados. Los resultados subrayan la importancia de abordar
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las necesidades especificas de esta poblacion, tanto en términos de concienciacion sobre la higiene bucal
como en la provision de cuidados dentales adaptados. Es fundamental desarrollar estrategias integrales que
aborden las barreras existentes y promuevan la salud bucal 6ptima para las personas con discapacidad visual.

Palabras clave: Lenguaje Braille; Higiene Bucal; Personas No Videntes; Cepillado Dental; Personas con
Discapacidad.

INTRODUCCION

Este estudio sobre la descripcion de la higiene bucal en personas con discapacidad visual de la ciudad de
Ibarra, Ecuador, es importante porque las personas con esta dificultad visual pueden enfrentar problemas para
acceder a material informativo sobre higiene bucal en formato accesible, lo que puede afectar negativamente
su salud bucal. Ademas, los autores incursionan en las necesidades especificas de las personas con discapacidad
visual en términos de comprension y aplicacion de técnicas de higiene bucal, lo que contribuye a mejorar su
calidad de vida y bienestar general.

También, el estudio se justifica porque existe una falta de investigacion en esta area, lo que limita la
comprension de los desafios y las soluciones potenciales relacionadas con la higiene bucal en personas con
discapacidad visual en la ciudad de Ibarra, Ecuador.

El problema cientifico que aborda este estudio se centra en la falta de acceso a informacion y recursos
adecuados sobre higiene bucal para las personas con discapacidad visual en la citada poblacion. Se busca
comprender las barreras especificas que enfrentan estas personas en términos de acceso a la informacion y
la aplicacion de practicas de higiene bucal, con el fin de proponer soluciones y mejoras significativas en este
ambito.

De acuerdo con el marco teorico que se consulta, las enfermedades visuales, que incluyen la ceguera legal
y la baja vision, representan el 4 % del total de casos de incapacidad permanente laboral, siendo la quinta
causa mas frecuente. Es importante considerar tanto los requisitos visuales especificos de cada profesion como
las limitaciones visuales que experimenta el trabajador.(" Estas consideraciones son relevantes para evaluar
la conexion entre las enfermedades visuales y la capacidad de las personas para mantener una higiene bucal
adecuada.

Los pacientes con dificultades visuales suelen necesitar evaluaciones de neuroimagen. Las alteraciones
visuales abarcan la discapacidad visual, problemas de movilidad ocular y respuestas pupilares anémalas. La
disminucion de la vision suele estar vinculada a anomalias oculares, pero también puede estar asociada con
trastornos que afectan la via visual, desde la retina hasta el lobulo occipital.® Esta informacion es relevante
para comprender como las alteraciones visuales pueden afectar la capacidad de un individuo para mantener
una buena higiene bucal, ya que la vision desempeina un papel importante en las actividades diarias, incluido
el cuidado oral.

Un estudio que realizan autores de Kenia y Estados Unidos, que incluye a 159 adolescentes de 10 a 19
anos que asisten al internado primario publico para ciegos mas grande de Kenia, revela que los participantes
muestran en general una buena higiene bucal. Sin embargo, la gingivitis es prevalente en el 88,1 % de ellos,
y casi la mitad de la poblacion estudiada presenta caries dental (44,7 %). La mayoria de los participantes no
estaban al tanto del uso de pasta dental con flior ni de la necesidad de cambiar los cepillos de dientes cada 3
meses. Se observa que la frecuencia de reemplazo de los cepillos de dientes tiene un impacto en el indice de
puntuacion gingival.®

En Ecuador, el CONADIS (Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades) ha registrado a 461 687
personas con discapacidad, de las cuales el 12 % presenta deficiencia visual, lo que equivale a 54 529 personas
que padecen esta discapacidad, ya sea de forma parcial o total. La pérdida prematura de dientes afecta a la
mayoria de la poblacion ecuatoriana, y el grupo mas afectado son los pacientes con discapacidad visual, quienes
debido a sus limitaciones enfrentan un mayor riesgo de desarrollar problemas en la cavidad bucal. Por lo tanto,
su higiene bucal dependera fundamentalmente de sus padres y/o cuidadores. Sin embargo, el desconocimiento
de la poblacion, en este caso de los cuidadores, acerca de técnicas eficaces de cepillado, conocimiento sobre
alimentos cariogénicos, etc., conduce al deterioro de la salud de estas personas debido a una posible falta de
motivacion con la higiene oral por parte de los padres y la ausencia de planes de accion odontologicos por parte
de las Autoridades de Salud Publica.®

Este estudio aborda una problematica relevante y actual en el contexto ecuatoriano, demostrando su
compromiso con la investigacion orientada a resolver desafios especificos en el ambito local y territorial. Al
centrarse en la salud bucal de las personas con discapacidad visual en la ciudad de Ibarra, este estudio no
solo busca generar conocimiento cientifico, sino también contribuir con soluciones practicas y pertinentes
para mejorar la calidad de vida de esta poblacion. Esta orientacion hacia problematicas locales refleja la
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importancia de la investigacion contextualizada y su impacto directo en la resolucion de desafios concretos
dentro del territorio.®®

El objetivo del estudio es describir la higiene bucal en personas con discapacidad visual de la ciudad de
Ibarra, en Ecuador.

METODOS

Fue un estudio correspondiente al nivel investigativo descriptivo, de tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. Se desarrollaron encuestas a 30 personas no videntes del Centro de Atencion
Terapéutica Especializada para personas con Discapacidad (CATEPED) de la ciudad de Ibarra, en Ecuador.*.

Esta investigacion se enfoco Unicamente en la observacion de fendmenos que ocurren en su contexto natural,
sin necesidad de manipular las variables, siendo un estudio de campo debido a que se fue al lugar donde se
encontroé la poblacion para la recoleccion de datos.”

Los investigadores interpretaron y analizaron lo que observaron y recolectaron mediante la encuesta
aplicada, la cual consto de 3 preguntas cerradas.®

Para la elaboracion de este proyecto se trabajoé con una poblacion especifica, representada en este caso
por personas con discapacidad visual del Centro de Atencion Terapéutica Especializada para personas con
Discapacidad (CATEPED) de la ciudad de Ibarra, al trabajar con toda la poblacion no existid la necesidad de
calcular una muestra.

El estudio se llevo a cabo respetando estrictamente los principios éticos establecidos por la Conferencia de
Helsinki y sus posteriores actualizaciones, los cuales rigen la investigacion con seres humanos. Se garantizo el
respeto a la autonomia, la integridad y la dignidad de los participantes, asegurando su pleno consentimiento
informado para participar en la investigacion. Asimismo, se implementaron medidas para proteger la
confidencialidad de la informacion personal de los participantes y se procuré minimizar cualquier posible riesgo
o incomodidad derivada de su participacion en el estudio. El respeto a estos principios éticos fue fundamental
para asegurar la validez y la relevancia de la investigacion, asi como para salvaguardar el bienestar y los
derechos de los individuos involucrados.

RESULTADOS

A continuacion, se detallan los principales resultados de este estudio. La Figura 1 expone los resultados
de la pregunta 1 relacionada con la frecuencia del cambio de cepillo dental, la cual refleja la respuesta a la
pregunta: ;Cada cuanto cambia su cepillo dental?

¢Cada cuanto cambia de cepillo dental?

80%
70%
60%

50%

W Cadames

40%
M cada 3 meses

30% m Mas de 3 meses

20%

10%

0%

CADA MES CADA 3 MESES MAS DE 3 MESES

Figura 1. Tiempo de cambio de cepillo dental

Los resultados de la figura 1 muestran la distribucion de la frecuencia con la que la poblacion encuestada
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cambia su cepillo dental:
e Cada mes: se observa que 6 personas, lo que representa el 20 % de la poblacion, cambian su cepillo
dental mensualmente.
e Cada 3 meses: 4 personas, equivalente al 13 % de la poblacion, realizan el cambio cada 3 meses.
e Mas de 3 meses: La mayoria, 20 personas, lo que corresponde al 67 % de la poblacion, cambian su
cepillo dental después de un periodo superior a 3 meses.
Estos resultados sugieren que la mayoria de la poblacion encuestada tiende a no cambiar su cepillo dental
con la frecuencia recomendada, lo que podria tener implicaciones en su higiene bucal y salud oral.
La figura 2 expone los resultados de la pregunta relacionada con la limpieza de la lengua.

¢Cada cuanto cambia de cepillo dental?

80%
70%
60%

50%

m Cada mes

40%
MW cada 3 meses

30% B Mas de 3 meses

20%

10%

0%

CADA MES CADA 3 MESES MAS DE 3 MESES

Figura 2. Limpieza de la lengua

Los resultados de la figura 2 indican que, de los 30 encuestados, ninguno de ellos afirmé limpiarse la lengua
al cepillarse los dientes. Esta informacion sugiere una falta de practica de limpieza de la lengua como parte de
la rutina de higiene bucal de la poblacién encuestada.

La limpieza de la lengua es importante para mantener una buena salud bucal, ya que puede ayudar a
prevenir la acumulacion de bacterias y residuos que contribuyen al mal aliento y a problemas de salud oral. Por
lo tanto, estos resultados resaltan una oportunidad para educar y promover la importancia de la limpieza de la
lengua como parte integral de la higiene bucal diaria.

Por su parte, la figura 3 se refiere a la frecuencia de visita al odontdlogo.

Los resultados de la figura 3 muestran la frecuencia de visita al odontélogo de la poblacion encuestada, que
consta de 30 personas no videntes del CATEPED de la ciudad de Ibarra, en Ecuador:

e Mensualmente: ninguna persona encuestada visita al odontélogo mensualmente.

e Cada 6 meses: el 17 % de la poblacion encuestada (aproximadamente 5 personas) acude al odontdlogo
con esta frecuencia.

e Con una frecuencia mayor de un afo: el 83 % de la poblacion encuestada (alrededor de 25 personas)
visita al odontologo con una frecuencia superior a un afo.

Estos resultados sugieren que la mayoria de la poblacion encuestada no visita al odontélogo con la frecuencia
recomendada, lo que podria impactar en su salud bucal y en la deteccion temprana de posibles problemas
dentales. Estos hallazgos resaltan la importancia de promover la conciencia sobre la importancia de las visitas
regulares al odontdlogo para el cuidado preventivo de la salud bucal, especialmente en la poblacion con
discapacidad visual.
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Figura 3. Frecuencia de visita al odontdlogo

DISCUSION

Es de suma importancia destacar que la investigacion sobre la salud bucal de las personas con discapacidad
visual en la ciudad de Ibarra, Ecuador, se desarrolla en un contexto marcado por desafios significativos en
materia de salud en el pais.® A pesar de los esfuerzos recientes por mejorar la cohesion del sistema de salud
ecuatoriano, persisten obstaculos que dificultan el uso efectivo de la red de servicios de salud disponibles,
tanto del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social como de los servicios de atencion publica, sin importar la
afiliacion de los pacientes. Esta situacion contribuye a generar desigualdades en el acceso y la calidad de la
atencion médica.®

En Ecuador, ciertas regiones enfrentan mayores dificultades en la prestacion de servicios de salud, lo que
impacta de manera significativa a poblaciones vulnerables como las personas con discapacidad visual y las
comunidades indigenas, por mencionar dos ejemplos. Aunque el conocimiento ancestral de estas ultimas ha
sido objeto de valiosas investigaciones recientes en el ambito de la salud," existe una necesidad apremiante
de realizar estudios adicionales centrados en la salud bucal, especialmente entre las personas con discapacidad
visual de comunidades rurales o indigenas, quienes a menudo reciben menos atencion. Esta brecha resalta
la importancia de dirigir esfuerzos de investigacion hacia estos grupos marginados, con el fin de comprender
mejor sus necesidades especificas y mejorar su acceso a servicios de salud bucal adecuados.

En este estudio se evalla la higiene oral a las personas con discapacidad visual del Centro de Atencion
Terapéutica Especializada para Personas con Discapacidad (CATEPED) en la ciudad de Ibarra y los resultados
de la observacién muestran que las personas no videntes no cumplen con practicas adecuadas de higiene oral,
sin embargo, la mayoria evidencia un conocimiento previo como el cambio de cepillado y algunos aspectos
relacionados con los habitos de higiene dental. El 67 % de los encuestados opta por cambiar su cepillo cada 3
meses o mas, mientras que el 20 % lo hace mensualmente, y un 13 % realiza el cambio cada 3 meses. Estos datos
subrayan la importancia prevencion de la acumulacion de bacterias y garantizar la eficacia del cepillado. Esto
coinciden con los hallazgos de Alcaina et al. (2020), en que la limpieza dental del cepillo sera menos efectiva
aumentando el riesgo de caries.

En una investigacion que se lleva a cabo en el Reino Unido, se llega a la conclusion de que son necesarios
estudios consistentes y uniformes para fortalecer cualquier evidencia de la relaciéon entre la salud bucal y
la discapacidad visual en nifos y adolescentes. Ademas, se sugiere que las investigaciones futuras también
aborden la direccién de estas relaciones. (®)

Otro estudio, que se realiza en Brasil, sugiere que los nifios y adolescentes con discapacidad visual podrian
enfrentar un mayor riesgo de padecer problemas de salud bucal, como inflamacion periodontal, deficiente
higiene bucal, caries dental y traumatismo dental, aunque no existe un consenso definitivo al respecto en la
literatura.(™

Finalmente, es oportuno indicar que un estudio que se lleva a cabo en Etiopia sefiala que la salud bucodental
es un problema global que tiene un gran impacto en la salud y el bienestar general de un individuo. Ademas,
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diversos estudios apuntan a la discapacidad visual como una de las limitaciones para mantener una higiene
bucal adecuada. No obstante, se dispone de escasa informacion sobre el conocimiento y el comportamiento
de las personas con discapacidad visual en cuanto a su salud bucodental en Etiopia, especificamente en Addis
Abeba.

CONCLUSION

Las personas con discapacidad visual enfrentan desafios significativos para mantener una dptima higiene
bucal debido a la posible falta de conocimientos sobre técnicas adecuadas de limpieza bucal. El estudio revelo
una prevalencia significativa de problemas bucodentales entre la poblacion de personas con discapacidad visual
en la ciudad de Ibarra, Ecuador.

A pesar de demostrar una buena higiene bucal en general, existen aspectos preocupantes, como la falta
de conocimiento sobre el uso de pasta dental con fllor y la necesidad de reemplazar los cepillos de dientes
periodicamente. Esto resalta la importancia de implementar programas educativos y de atencion odontologica
especificamente disenados para personas con discapacidad visual.

Los resultados destacan la necesidad de prestar una mayor atencion a la salud bucal de las personas con
discapacidad visual, asi como la importancia de la educacion y el acceso a servicios dentales adecuados.

Es fundamental desarrollar estrategias integrales que aborden las barreras existentes y promuevan la salud
bucal 6ptima para las personas con discapacidad visual, tanto en términos de concienciacion sobre la higiene
bucal como en la provision de cuidados dentales adaptados.

En resumen, el estudio resalta la importancia de abordar las necesidades especificas de higiene bucal de
las personas con discapacidad visual, con el fin de mejorar su salud bucal y prevenir enfermedades dentales.
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