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ABSTRACT

Introduction: in the current university context, research and educational practice are not solely focused on 
students’ academic performance. They also aim to understand students’ expectations regarding university 
life and how these expectations influence their emotional well-being and, consequently, their mental health. 
This is crucial to help students successfully complete their professional careers.
Objective: to describe the life orientation among students of a private university in the Peruvian Amazon.
Methods: quantitative research, non-experimental design, and cross-sectional descriptive type. The sample 
consisted of 302 students from the professional careers of Psychology, Law, Administration, and Accounting, 
who were administered the Revised Life Orientation Test.
Results: it was found that 75,2 % of students have an optimistic life orientation, 12,3 % have a disposition 
towards pessimism, 7,9 % are pessimistic, while 4,6 % are optimistic. Additionally, life orientation was found 
to be associated with some sociodemographic variables such as age and study shift (p<0,05).
Conclusions: the majority of students at a private university in the Peruvian Amazon show a tendency 
towards optimism. This suggests that they consider the current events and circumstances of their lives are 
not entirely favorable for their future, but they maintain a hopeful and positive attitude in the face of 
adversity.
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RESUMEN

Introducción: en el contexto universitario actual, la investigación y la práctica educativa no se centran 
únicamente en el rendimiento académico de los estudiantes. También se enfocan en comprender las 
expectativas que los estudiantes tienen respecto a la vida universitaria y cómo estas expectativas influyen 
en su bienestar emocional y, por ende, en su salud mental. Esto es crucial para ayudar a los estudiantes a 
completar con éxito su carrera profesional.
Objetivo: describir la orientación a la vida entre estudiantes de una universidad privada de la Amazonía 
peruana.
Métodos: investigación cuantitativa, de diseño no experimental y de tipo descriptivo transversal. La muestra 
estuvo conformada por 302 estudiantes de las carreras profesionales de Psicología, Derecho, Administración 
y Contabilidad a quienes se les administró el Test de Orientación Vital Revisado.
Resultados: se halló que la orientación a la vida del 75,2 % de los estudiantes está direccionada a la disposición
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optimista, del 12,3 % tiene una disposición hacia el pesimismo, el 7,9 % se muestra pesimista, mientras que 
el 4,6 % es optimista. Por otro lado, se encontró que la orientación a la vida se asocia con algunas variables 
sociodemográficas como la edad y el turno de estudio (p<0,05).
Conclusiones: la mayoría de estudiantes de una universidad privada de la Amazonía peruana muestran una 
tendencia hacia el optimismo. Esto sugiere que consideran que los eventos y circunstancias actuales de su 
vida no son totalmente favorables para su futuro, pero mantienen una actitud esperanzadora y positiva 
frente a las adversidades.

Palabras clave: Optimismo; Actitud; Salud Mental; Estudiantes; Bienestar Psicológico.

INTRODUCCIÓN
En la actualidad, el acceso a la educación superior plantea momentos de incertidumbre para los estudiantes, 

ya que se enfrentan a nuevos desafíos, toma de decisiones y situaciones cambiantes en un entorno dinámico.(1) 
Además, la etapa de la juventud implica experimentación y cambios significativos en diversos aspectos, como 
lo físico, cognitivo, afectivo y social, cuyas decisiones pueden repercutir en su vida académica.(2)

Por otro lado, el entorno universitario, diseñado para alcanzar metas académicas, culturales y profesionales, 
puede generar momentos de frustración y desafío para los estudiantes, quienes deben aprender a regular sus 
emociones y cumplir con las expectativas y objetivos establecidos sin que estos periodos de presión afecten su 
bienestar y salud mental.(3) En este sentido, el acceso al bienestar implica que cada individuo evalúe su vida 
en función de sus propias expectativas, valores, emociones y experiencias.(4) Frente a este contexto, se ha 
demostrado que una orientación optimista a la vida juega un papel mediador en la promoción del bienestar.(5)

El optimismo se conceptualiza como una característica de la personalidad que media entre los eventos 
externos y la interpretación individual de estos, así como la expectativa de futuros resultados favorables.(6) Los 
individuos optimistas tienden a atribuir las causas negativas de los eventos a factores externos cuando actúan, 
esperando resultados positivos en su vida.(7)

Por lo tanto, el optimismo emerge como un factor independiente y predisponente para el bienestar,(8) siendo 
un recurso psicológico positivo que actúa como predictor de buena salud, mejores estrategias de afrontamiento 
ante situaciones adversas, y un rendimiento académico óptimo.(9) Esta disposición mental no solo facilita el 
afrontamiento de desafíos con entusiasmo y persistencia, sino que también permite percibir lo positivo en las 
personas y en las circunstancias.(10) 

En consecuencia, las personas optimistas suelen mantener una actitud positiva, orientando sus vidas hacia 
la alegría y la felicidad, y evitando enfocarse en los aspectos negativos.(3) Este enfoque optimista también se 
relaciona con niveles más bajos de estrés, fatiga emocional y depresión,(11) y con la percepción de los problemas 
como temporales y específicos.(12)

Sin embargo, existe una contraparte negativa denominada pesimismo.(13) Los individuos con una disposición 
pesimista tienden a culparse a sí mismos por los eventos adversos y esperan resultados desfavorables.(14) Este 
enfoque pesimista puede influir en su percepción de las situaciones futuras, esperando que estas también sean 
desfavorables o negativas.

En el ámbito universitario se han realizado investigaciones para evaluar el optimismo como una orientación 
a la vida. Por ejemplo, en Perú encontraron que los estudiantes universitarios que se perciben optimistas 
enfrentan menos problemas irresueltos y muestran disposición para enfrentar desafíos y perseguir sus objetivos.
(15) Por otro lado, en Chile, se concluyó que el optimismo influye en la capacidad de tolerancia a la incertidumbre 
y en el desarrollo de proyectos de vida, lo que sugiere que una actitud positiva puede ser fundamental para 
enfrentar los desafíos académicos y personales.(12) Además, en Irán respaldaron esta noción al demostrar que 
niveles elevados de optimismo están relacionados con la resistencia y la autoeficacia.(16)

Esta investigación es crucial en el contexto universitario ya que busca evaluar la disposición optimista o 
pesimista de los estudiantes, proporcionando información sobre su orientación hacia la vida y cómo enfrentan 
las experiencias académicas e interpersonales en el nivel superior. Según Londoño,(17) el ingreso, la adaptación 
y la permanencia en la universidad representan un desafío significativo. A pesar de que la deserción y el fracaso 
estudiantil pueden estar influenciados por la edad u otros factores, el nivel de ajuste de los estudiantes juega 
un papel fundamental en la finalización exitosa de cada ciclo de formación.

Por último, el objetivo de la presente investigación fue describir la orientación a la vida entre estudiantes 
de una universidad privada de la Amazonía peruana.

MÉTODO
Se realizó un estudio cuantitativo, de diseño no experimental y de tipo descriptivo de corte transversal.
El estudio se llevó a cabo en la filial de una universidad privada situada en la Región de Madre de Dios, 
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Perú. La población objeto de estudio estuvo conformada por 1398 estudiantes matriculados en dicha filial. Se 
seleccionó una muestra representativa de 302 participantes utilizando un muestreo aleatorio simple.

Los datos fueron recopilados utilizando información sociodemográfica y académica que incluyó el género, 
la edad, la situación de manutención, la carrera profesional y el turno de estudio. Además, se administró el 
Test de Orientación Vital Revisado (LOT-R)(18) para evaluar el optimismo, el cual consta de 10 ítems. Los ítems 
1, 4 y 10 miden el optimismo, mientras que los ítems 3, 7 y 9 evalúan el pesimismo. Es importante señalar que 
los ítems 2, 5, 6 y 8 no tienen una función específica y se utilizan simplemente como distracciones. El LOT-R 
utiliza una escala de respuesta donde “1” indica estar totalmente en desacuerdo y “5” totalmente de acuerdo.

La recolección de datos se llevó a cabo siguiendo un protocolo que comenzó con la obtención de la autorización 
de las autoridades universitarias competentes. En reuniones presenciales con los estudiantes participantes, se 
les explicó la finalidad del estudio, se pidió su consentimiento informado y se proporcionaron las instrucciones 
necesarias para administrar correctamente el instrumento. Este proceso se llevó a cabo de manera eficiente 
en aproximadamente 15 minutos, asegurando así la comprensión y la plena colaboración de los participantes.

En lo que respecta al análisis estadístico, involucró el uso de la estadística descriptiva e inferencial. Para el 
análisis descriptivo, se calcularon las frecuencias y porcentajes de la variable principal con el fin de conocer su 
distribución. En el análisis inferencial, se aplicó la prueba estadística no paramétrica de Chi-Cuadrado (X2) con 
el propósito de determinar si existía una asociación significativa entre la orientación a la vida y las variables 
sociodemográficas y académicas propuestas.

La presente investigación se llevó a cabo siguiendo estrictos estándares éticos. Se obtuvo el consentimiento 
informado de todos los estudiantes, quienes fueron plenamente informados sobre el propósito y los 
procedimientos del estudio, así como sobre sus derechos de participación y confidencialidad. Además, se 
respetaron los principios éticos establecidos en la Declaración de Helsinki en todo momento, garantizando así 
el bienestar y la integridad de los participantes.

RESULTADOS
En la tabla 1 se muestra que hubo una mayor participación de hombres, con edades entre 17 a 19 años, que 

eran económicamente independientes, estudiaban Derecho y asistían a clases en el turno de la mañana.

Tabla 1. Caracterización de la muestra
Variables n=302 %
Género Mujer 181 59,9

Hombre 121 40,1
Edad De 17 a 19 años 115 38,1

De 20 a 22 años 96 31,8
De 23 a 25 años 41 13,6
Más de 26 años 50 16,5

Situación de 
manutención

Dependiente 172 57,0
Independiente 130 43,0

Carrera profesional Derecho 98 32,5
Administración 50 16,6
Contabilidad 46 15,2

Piscología 108 35,8
Turno de estudio Mañana 211 69,9

Tarde 91 30,1
Fuente: Encuestas.

En la figura 1 se observa que la orientación a la vida del 75,2 % de los estudiantes está direccionada a la 
disposición optimista, del 12,3 % tiene una disposición hacia el pesimismo, el 7,9 % se muestra pesimista, 
mientras que el 4,6 % es optimista.

En la tabla 2 se observa que no existe una asociación estadísticamente significativa entre la orientación a la 
vida y el género de los participantes (p>0,05). Esto significa que la orientación a la vida es percibida de manera 
similar en hombres y mujeres.

De acuerdo a la tabla 3, existe una asociación estadísticamente significativa entre la orientación a la vida 
y el género de los participantes (p<0,05). En ese sentido, se observa que los estudiantes más jóvenes tienden 
a tener una disposición optimista, mientras que los estudiantes de más edad se caracterizan por tener una 
disposición pesimista. 
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Figura 1. Distribución de la variable orientación a la vida
Fuente: Encuestas.

Tabla 2. Asociación entre la orientación a la vida y el género de los 
participantes

Orientación a la vida Género p-valor*
Femenino Masculino

Pesimista 13 11 p>0,05
(7,2 %) (9,1 %)

Disposición pesimista 20 17
(11,0 %) (14,0 %)

Disposición optimista 141 86
(77,9 %) (71,1 %)

Optimista 7 7
(3,9 %) (5,8 %)

*Prueba Chi-Cuadrado
Fuente: Encuestas.

Tabla 3. Asociación entre la orientación a la vida y la edad de los participantes
Orientación a la vida Edad p-valor*

17 a 19 
años

20 a 22 
años

23 a 25 
años

26 a más 
años

Pesimista 9 8 4 3 p<0,05
(7,8 %) (8,3 %) (9,8 %) (6,0 %)

Disposición pesimista 12 6 6 13
(10,4 %) (6,3 %) (14,6 %) (26,0 %)

Disposición optimista 88 78 28 33
(76,5 %) (81,3 %) (68,3 %) (66,0 %)

Optimista 6 4 3 1
(5,2 %) (4,2 %) (7,3 %) (2,0 %)

*Prueba Chi-Cuadrado
Fuente: Encuestas.

Según la tabla 4, no existe una asociación estadísticamente significativa entre la orientación a la vida y 
la situación de manutención de los participantes (p>0,05). Esto quiere decir que la orientación a la vida es 
percibida de manera similar por los estudiantes con dependencia e independencia económica.
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Tabla 4. Asociación entre la orientación a la vida y la situación de manutención 
de los participantes

Orientación a la vida Situación de manutención p-valor*
Dependiente Independiente

Pesimista 13 11 p>0,05
(7,6 %) (8,5 %)

Disposición pesimista 18 19
(10,5 %) (14,6 %)

Disposición optimista 131 96
(76,2 %) (73,8 %)

Optimista 10 4
(5,8 %) (3,1 %)

*Prueba Chi-Cuadrado
Fuente: Encuestas.

Como se puede ver en la tabla 5, no existe una asociación estadísticamente significativa entre la orientación 
a la vida y la carrera profesional de los participantes (p>0,05). Esto significa que la orientación a la vida es 
percibida de manera similar por los estudiantes que pertenecen a las carreras profesionales de Psicología, 
Derecho, Administración y Contabilidad.

Tabla 5. Asociación entre la orientación a la vida y la carrera profesional de los participantes
Orientación a la vida Carrera profesional p-valor*

Psicología Derecho Administración Contabilidad

Pesimista 7 5 3 9 p>0,05
(6,5 %) (5,1 %) (6,0 %) (19,6 %)

Disposición pesimista 13 13 7 4
(12,0 %) (13,3 %) (14,0 %) (8,7 %)

Disposición optimista 84 76 38 29
(77,8 %) (77,6 %) (76,0 %) (63,0 %)

Optimista 4 4 2 4
(3,7 %) (4,1 %) (4,0 %) (8,7 %)

*Prueba Chi-Cuadrado
Fuente: Encuestas.

En la tabla 6 se observa que existe una asociación estadísticamente significativa entre la orientación a la 
vida y el turno de estudio de los participantes (p<0,05). En ese sentido, se aprecia que predomina en mayor 
medida la disposición optimista en los estudiantes que estudian en la mañana en comparación a aquellos que 
lo hacen en la tarde.

Tabla 6. Asociación entre la orientación a la vida y el turno de 
estudio de los participantes

Niveles Turno de estudio p-valor*
Mañana Tarde

Pesimista 17 7 p<0,05
(8,1 %) (7,7 %)

Disposición pesimista 18 19
(8,5 %) (20,9 %)

Disposición optimista 166 61
(78,7 %) (67,0 %)

Optimista 10 4
(4,7 %) (4,4 %)

*Prueba Chi-Cuadrado
Fuente: Encuestas.

DISCUSIÓN
Uno de los hallazgos principales revela que la mayoría de estudiantes de una universidad privada de la 

Amazonía peruana mostraba una tendencia hacia el optimismo. Esto apunta a que, aunque estos estudiantes 
reconocen que los eventos y las circunstancias presentes de sus vidas no siempre son completamente favorables 
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para su futuro, mantienen una actitud esperanzadora y positiva frente a las adversidades. Esta disposición 
optimista podría reflejar una capacidad para encontrar aspectos positivos en las situaciones difíciles, así como 
una confianza en su capacidad para superar los desafíos y alcanzar sus metas a largo plazo.

Lo expuesto guarda relación con algunas investigaciones. En México encontraron un nivel moderado de 
optimismo entre los estudiantes,(11) mientras que, en Ecuador, observaron una tendencia grupal hacia el 
optimismo disposicional.(13) Asimismo, en Perú, concluyeron que los estudiantes exhiben una disposición positiva 
y optimista hacia la vida en múltiples aspectos.(19) Los autores consideran que la tendencia al optimismo es una 
característica prominente en la mentalidad de los estudiantes universitarios en la región latinoamericana, lo 
que puede influir en su capacidad para afrontar desafíos y perseguir sus metas académicas y personales.

Otro hallazgo indica que los estudiantes más jóvenes tenían una disposición optimista, mientras que los 
estudiantes de más edad se caracterizan por tener una disposición pesimista. Esto se explicaría porque la 
juventud está asociada con la esperanza y la energía para enfrentar nuevos desafíos, lo que puede contribuir a 
una actitud más optimista hacia la vida en general. Además, los estudiantes más jóvenes también pueden tener 
menos experiencias de vida negativas o traumáticas que podrían influir en su perspectiva optimista.

Lo expuesto coincide con algunas investigaciones que determinaron que la edad se relacionaba de manera 
inversa y significativa con el optimismo.(20,21) Sin embargo, es importante señalar que este tema es considerado 
controversial y los hallazgos todavía no son concluyentes, ya que otros estudios reportaron que conforme 
pasan los años, las personas se vuelven más optimistas.(22,23) Esta discrepancia destaca la complejidad del tema 
y subraya la necesidad de investigaciones adicionales para comprender mejor la relación entre la edad y el 
optimismo.

Por último, se halló que existía una predominancia significativa de la disposición optimista entre los 
estudiantes que asisten a clases en la mañana en comparación con aquellos que lo hacen en la tarde. Esta 
diferencia podría atribuirse a que la universidad asignó el horario de clases de la mañana a los primeros ciclos, 
lo cual coincide con la presencia de estudiantes más jóvenes. Por otro lado, se asignaron los últimos ciclos a 
horarios de la tarde y noche, en los cuales se encuentran matriculados los estudiantes de más edad. Este patrón 
temporal parece coincidir con la tendencia previamente observada de que, a menor edad, mayor optimismo. 
Algunas investigaciones corroboran estos resultados.(24,25)

La orientación a la vida en estudiantes universitarios no solo es un tema de investigación, sino también un 
área de gran importancia práctica para educadores y otros profesionales que trabajan con jóvenes en el ámbito 
universitario.(26) Al comprender mejor las percepciones y actitudes de los estudiantes hacia la vida, se les podrá 
brindar un apoyo más efectivo y empoderarlos para que aprovechen al máximo su experiencia universitaria y 
construyan un futuro prometedor y satisfactorio.(27)

Una limitación de la presente investigación radica en la homogeneidad de la muestra, ya que se restringió a 
una sola universidad privada peruana. Esto podría dificultar la generalización de los hallazgos a otras poblaciones 
estudiantiles. Por consiguiente, futuras investigaciones podrían abordar esta limitación mediante el desarrollo 
de estudios multicéntricos que incluyan muestras más amplias y heterogéneas. Además, sería importante la 
implementación de diseños longitudinales que permitan hacer un seguimiento a la evolución y los cambios en 
la orientación a la vida de los estudiantes a lo largo del tiempo. 

CONCLUSIONES 
Considerando los hallazgos, se puede concluir que la mayoría de estudiantes de una universidad privada de 

la Amazonía peruana muestran una tendencia hacia el optimismo. Esto sugiere que consideran que los eventos 
y circunstancias actuales de su vida no son totalmente favorables para su futuro, pero mantienen una actitud 
esperanzadora y positiva frente a las adversidades. Asimismo, se determinó que los estudiantes más jóvenes y 
que estudian en el turno de mañana se caracterizan por tener una mayor disposición optimista en comparación 
a los demás grupos de contraste.

Por lo tanto, sería beneficioso considerar la implementación de estrategias y programas psicoeducativos 
que fomenten el optimismo y el bienestar emocional dentro de la comunidad estudiantil, promoviendo así un 
ambiente aún más favorable para el aprendizaje y el desarrollo personal.
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