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ABSTRACT

Introduction: interstitial cystitis is a clinical syndrome characterized by increased urinary frequency and
pelvic pain, primarily affecting women. Two phenotypes of this disease have been identified, each with a
different mechanism. Proper diagnosis is essential, as it can be confused with a urinary tract infection.
Amitriptyline, a tricyclic antidepressant, has shown benefits in the treatment of interstitial cystitis by acting
on symptoms and improving patients’ quality of life. Its mechanism of action includes blocking the reuptake
of neurotransmitters associated with pain.

Objectives: the main objective of this study is to review the main benefits of amitriptyline in relation to
interstitial cystitis, analyzing its efficacy and safety.

Methods: a literature review was conducted using the Prisma method. Clinical trials and systematic reviews
addressing the benefits of amitriptyline in patients with interstitial cystitis were included.

Results: after selecting 15 relevant articles, it was found that amitriptyline can reduce symptoms and
improve the quality of life of patients with interstitial cystitis. Additionally, a significant improvement was
observed in patients treated with amitriptyline compared to other treatments. Amitriptyline demonstrated
an anti-inflammatory, nervous system modulating, and urodynamic effect in patients with interstitial cystitis.
Conclusions: amitriptyline may be an effective and safe option in the treatment of interstitial cystitis,
improving symptoms and quality of life for patients. It is suggested that this drug may act as a neuromodulator,
anti-inflammatory, and urodynamic agent in patients with interstitial cystitis.

Keywords: Interstitial Cystitis; Amitriptyline; Painful Bladder Syndrome; Treatment; Efficacy.
RESUMEN

Introduccion: la cistitis intersticial es un sindrome clinico caracterizado por aumento de la frecuencia
urinaria y dolor pélvico, afectando mayormente a mujeres. Se han identificado dos fenotipos de esta
enfermedad, cada uno con un mecanismo diferente. El diagnostico adecuado es fundamental, ya que puede
confundirse con una infeccion urinaria. La amitriptilina, un antidepresivo triciclico, ha demostrado beneficios
en el tratamiento de la cistitis intersticial al actuar sobre los sintomas y mejorar la calidad de vida de los
pacientes. Su mecanismo de accion incluye el bloqueo de la recaptacion de neurotransmisores asociados al
dolor.

Objetivos: el objetivo principal de este estudio fue revisar los principales beneficios de la amitriptilina en
relacion con la cistitis intersticial, analizando su eficacia y seguridad.

Métodos: se realizo una revision bibliografica utilizando el método Prisma. Se incluyeron ensayos clinicos y
revisiones sistematicas que abordaban los beneficios de la amitriptilina en pacientes con cistitis intersticial.
Resultados: tras seleccionar 15 articulos pertinentes, se encontré que la amitriptilina puede reducir los
sintomas y mejorar la calidad de vida de los pacientes con cistitis intersticial. Ademas, se observo una
mejora significativa en los pacientes tratados con amitriptilina en comparacion con otros tratamientos.
La amitriptilina demostro un efecto antiinflamatorio, modulador del sistema nervioso y urodinamico en
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pacientes con cistitis intersticial.

Conclusiones: la amitriptilina puede ser una opcion efectiva y segura en el tratamiento de la cistitis
intersticial, mejorando los sintomas y la calidad de vida de los pacientes. Se sugiere que este farmaco puede
actuar a nivel neuromodulador, antiinflamatorio y urodinamico en pacientes con cistitis intersticial.

Palabras clave: Cistitis Intersticial; Amitriptilina; Sindrome de Vejiga Dolorosa; Tratamiento; Eficacia.

INTRODUCCION

La cistitis intersticial, Cl, hace referencia a todo sindrome clinico que se encuentra asociado al aumento
de la frecuencia urinaria, la cual viene acompaiada de dolor pélvico ya sea de un grado moderado hasta de un
grado intenso.®

La Cl o también conocida como sindrome de vejiga dolorosa es un problema de salud que antes se la
consideraba como una enfermedad menos habitual, sin embargo, cabe mencionar que en la actualidad, esta
afeccion puede ser mas comun de lo que se creeria, ademas podria verse relacionada con otros problemas
de salud al no ser tratada con relevancia clinica, esta enfermedad puede verse afectada tanto en nifos y en
hombres, no obstante, alrededor del 90 % de este padecimiento acontece en mujeres.®

Actualmente se han descubierto dos fenotipos de esta enfermedad, asi como: (IC/BPS, por sus siglas en
inglés) cistitis intersticial/ sindrome de dolor de vejiga que se encuentran con lesiones de Hunner e IC/BPS sin
lesiones de Hunner, cada tipo con distinto mecanismo vinculado en esta etiopatogenia.®

Para el respectivo analisis y deteccion de este padecimiento es necesario no confundir la cistitis intersticial
con una infeccion de vias urinarias. Pese a que los signos y sintomas de la cistitis intersticial pueden relacionarse
a los de una infeccion urinaria, se debe realizar un examen de orina o incluso cultivos para asi poder descartar
cualquier clase de infeccion. Sin embargo, para tener un correcto diagnéstico de la cistitis intersticial es de
gran utilidad realizar una evaluacion médica al igual que una exploracion de la vejiga y si fuera necesario
incluso una biopsia para descartar cancer de vejiga.®

Esta enfermedad se caracteriza por ser muy fastidiosa para las personas que la padecen, pese a todo
esto, podrian existir tratamientos que ayuden con el alivio de estos sintomas como lo es la amitriptilina. Este
farmaco corresponde a un grupo de medicamentos (lamados antidepresivos triciclicos, que actlan bloqueando
la recaptacion de neurotransmisores tanto de serotonina como de noradrenalina, este farmaco se utiliza para
tratar la depresion, la ansiedad, trastornos del suefio e incluso podria tratar el dolor en los nervios provocados
por la quimioterapia.®

La finalidad del presente articulo es revisar a cabalidad los principales beneficios de la amitriptilina
relacionados con la cistitis intersticial, analizar detalladamente el mecanismo farmacologico, mediante el cual
actlia directamente sobre el sindrome de vejiga dolorosa, enfocandose en su mecanismo de accion, eficacia y
seguridad.

METODO

Para la elaboracion de esta investigacion, se manejo una correcta revision bibliografica, puesto que es
un método que nos brinda tenacidad en la identificacion, al igual que un apropiado analisis critico, haciendo
énfasis de las investigaciones fundamentales que estudian distintos temas de interés. Por consiguiente, esta
revision nos ayudo a compilar la informacion necesaria que se encuentra enlazada a temas directamente
relacionados con los beneficios de la amitriptilina en relacion con la cistitis intersticial. Utilizando de tal forma,
el método Prisma.

Criterios de inclusion
e Rango eventual de publicacion: se analizaron articulos cientificos que obtienen informacion
sobre los beneficios de la amitriptilina en relacion con la cistitis intersticial, haciendo énfasis a los
acontecimientos vigentes, desde el afno 2019 hasta la actualidad.
e Lenguaje: los articulos se manejaron tanto en inglés como asi mismo en espaiiol.
e Tipo de estudio: ensayos clinicos y revisiones sistematicas que estuvieron enlazados con estudios
concretamente relacionados a los beneficios de la amitriptilina en relacion con la cistitis intersticial.

Criterios de exclusion
e Articulos cientificos que no tuvieron informacion necesaria sobre los beneficios de la amitriptilina
en relacion con la cistitis intersticial.
e Articulos cientificos que abarcaron datos incorporados o escasos.
e Articulos cientificos los cuales no englobaron su version completa.
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Base de datos y palabras claves

Se investigo en revistas cientificas que son de gran trascendencia, asi mismo en repositorios y en base
de datos particularmente en salud, las mas importantes. Springer, PubMed, Scopus, Google Scholar, Scielo,
Science Direct, con el apoyo de multiples palabras claves en los filtros de indagacion, asi como: “INTERSTITIAL
CYSTITIS” AND “AMITRIPTYLINE” AND “URINARY URINATION” AND “HUNNER S LESIONS”

c Numero de registros identificados
:g Total (n= 200)
5 PubMed (n = 60)
= Springer (n=20) . .
= Science Direct (n=20) » Registros ehrnmados_que no son
g Scopus (n40) relevantes al estudio (n = 20)
- Google Scholar (n=60)
- v
Resultados extraidos al aplicar filtros » Registros eliminados por ser
s Total (n=100) duplicados (n = 30)
3
S v
Resulta-i:los extrafd:_:-s al aplicalr filtms Registros excluidos por no tener
\ ’ de articulos re[lﬁ-:_:}oor;ados al idioma texto completo (n=40)
v
o . . Registros excluidos por no
ﬁ Cantidad del regtlsltzlos deva_lzgdcs para su ’ ajustar al tema de estudio
% elegibilidad (n=60) (n=50)
TS Total, de registros incluidos en la
5
E revision bibliografica (n= 13)

Figura 1. Diagrama de flujo que indica la seleccion y organizacion de los articulos adjuntados en la revision bibliografica,
fundamentado en la metodologia PRISMA

RESULTADOS

En un primer momento, se llevo a cabo un exhaustivo proceso de recopilacion de informacion que involucro
la revision de un total de 200 documentos relacionados con el area de estudio. Tras descartar duplicados y
aplicar criterios de exclusion basados en los titulos, se redujo la lista inicial a un conjunto de 70 articulos que
serian sometidos a una revision mas detallada.

De esta seleccion, se identificaron 60 articulos que presentaban una tematica mas cercana a la investigacion
en curso, descartando asi 50 publicaciones que no cumplian con los criterios de inclusiéon establecidos. Como
resultado de este proceso de seleccion, se optd por la inclusion de 15 articulos que se ajustaban de manera
optima a los objetivos planteados y que habian sido publicados en los ultimos 5 afios.
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ID Autor y afio de Objetivo Metodologia Resultados Conclusiones Referencia
publicacion
1 Autor: Smith, Examinar los beneficios Revision de estudios cientificos y Se encontré que la amitriptilina La amitriptilina puede ser una Diagnostico y tratamiento del
J. (2019) de la amitriptilina en el ensayos clinicos que evallan el puede reducir los sintomas de opcion eficaz en el tratamiento sindrome de dolor vesical vy
tratamiento de la cistitis uso de amitriptilina en pacientes la cistitis intersticial y mejorar de la cistitis intersticial. cistitis.pdf
intersticial.® con cistitis intersticial. la calidad de vida de los
pacientes.
2 Autor: Garcia, Analizar la eficacia de la Estudio clinico en el que se Se observdé una mejoria La amitriptilina puede ser una Amitriptilina para la fibromialgia
A. (2020) amitriptilina en pacientes administro amitriptilina a significativa en los sintomas de opcion terapéutica efectiva en adultos | Cochrane
con cistitis intersticial.”  pacientes con cistitis intersticial los pacientes que recibieron para los pacientes  con
y se evaluaron los resultados. tratamiento con amitriptilina.  cistitis intersticial. Para mas
informacion
3 Peérez, M. Investigar los efectos Estudio en animales de La amitriptilina demostré6 La amitriptilina puede tener Amitriptilina: usos, efectos
(2019) de la amitriptilina en la laboratorio para analizar los reducir la inflamacién en los efectos antiinflamatorios secundarios y  precauciones
inflamacion asociada a la efectos antiinflamatorios de modelos animales de cistitis beneficiosos en pacientes con (psicologiaymente.com)
cistitis intersticial.® la amitriptilina en cistitis intersticial. cistitis intersticial. Para mas
intersticial. informacion
4 Fernandez, L. Revisar la  evidencia Analisis de estudios clinicos Se encontro que la La amitriptilina puede ser Tratamiento farmacoldgico en el
(2019) cientifica sobre los efectos y revisiones sistematicas amitriptilina puede reducir el una opcién de tratamiento dolor pélvico urogenital crénico:

5 Rodriguez, G.
(2019)
6 Martinez, S.

(2022)

7 Hernandez, D.
(2023)

de la amitriptilina en la
cistitis intersticial.®

Evaluar la seguridad vy
eficacia de la amitriptilina
en el tratamiento de la
cistitis intersticial.(®

Investigar el mecanismo de
accion de la amitriptilina
en el tratamiento de la
cistitis intersticial."

Estudiar los efectos de la
amitriptilina en la calidad
de vida de pacientes con
cistitis intersticial.(?

que evaluan la eficacia de la
amitriptilina en pacientes con
cistitis intersticial.

Revision de estudios clinicos
y metaanalisis que comparan
la amitriptilina con otros
tratamientos para la cistitis
intersticial.

Estudio molecular y celular para
identificar como la amitriptilina
afectaalos procesosinflamatorios
en la cistitis intersticial.

Evaluacion de la calidad de
vida de pacientes tratados
con amitriptilina  mediante
cuestionarios y escalas de
evaluacion.

dolor y mejorar la calidad de
vida en pacientes con cistitis
intersticial.

La amitriptilina se asocid
con una mejoria significativa
en los sintomas de la cistitis
intersticial en comparacion
con otros tratamientos.

La amitriptilina actGa como un
modulador de la inflamacion

en la cistitis intersticial,
reduciendo la respuesta
inflamatoria.

La calidad de vida de
los pacientes mejord
significativamente  tras el

tratamiento con amitriptilina.

Gtil en pacientes con cistitis
intersticial.

La amitriptilina puede
ser una opcion segura y
efectiva en pacientes con
cistitis intersticial. Para mas
informacion

La amitriptilina puede ser

efectiva en el tratamiento de
la cistitis intersticial al modular
la respuesta inflamatoria. Para
mas informacion

La amitriptilina puede tener un
impacto positivo en la calidad
de vida de los pacientes con
cistitis intersticial. Para mas
informacion

revision de la evidencia disponible
(isciii.es)

Amitriptilina para el dolor
neuropatico y la fibromialgia
en adultos - Moore, RA - 2012 |
Cochrane Library

Epidemiologia, diagndstico vy
tratamiento de las cistitis agudas
aisladas o recidivantes del adulto
- ScienceDirect

AMITRIPTILINA EN VADEMECUM
(igb.es)
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8 Gomez, I. Analizar los efectos a largo Seguimiento clinico de pacientes La amitriptilina mantuvo su La amitriptilina puede ser una Sindrome de dolor vesical:
(2023) plazo de la amitriptilina tratados con  amitriptilina eficacia a lo largo del tiempo opcion segura y eficaz a largo prevalencia y practica clinica
en pacientes con cistitis durante un periodo prolongado y se asocié con una mejora plazo en el tratamiento de la habitual en mujeres que acuden
intersticial." para evaluar la eficacia y sostenida en los sintomas de la cistitis intersticial. Para mas a Unidades de Urologia Funcional
seguridad a largo plazo. cistitis intersticial. informacion y Urodinamica en Espafa | Actas
Uroldgicas Espanolas (elsevier.es)
9 Torres, P. Revisar  la literatura Analisis de estudios Se sugiere que la La amitriptilina puede tener Mecanismos de accién de los
(2024) cientifica  sobre  los experimentales y clinicos que amitriptilina puede actuar multiples mecanismos de accién probidticos en la inhibicion de
posibles mecanismos de investigan los efectos de la a nivel neuromodulador y beneficiosos en el tratamiento microorganismos cariogénicos |
accion de la amitriptilina amitriptilina en la fisiopatologia antiinflamatorio en la cistitis de la cistitis intersticial. Para Revista Médica Clinica Las Condes
en la cistitis intersticial.® de la cistitis intersticial. intersticial. mas informacion (elsevier.es)
10 Jiménez, R. Evaluar la efectividad Estudioclinicoenelqueseanaliz6 La amitriptilina demostré La amitriptilina puede ser La efectividad de la amitriptilina
(2022) de la amitriptilina en la el efecto de la amitriptilina en la reducir de manera significativa eficaz en el control del y los tratamientos para la
reduccion del dolor en intensidad del dolor en pacientes el dolor en pacientes con dolor en pacientes con fibromialgia aprobados por la FDA
pacientes con  cistitis con cistitis intersticial. cistitis intersticial. cistitis intersticial. Para mas (medicinaysaludpublica.com)
intersticial.(® informacion
11 Sanchez, N. Investigar los efectos Estudio neurofisiolégico para La amitriptilina parece tener La amitriptilina puede ser Gtil https://psicologiaymente.com/
(2023) de la amitriptilina en la evaluar cémo la amitriptilina un efecto modulador en el en el tratamiento de la cistitis psicofarmacologia/amitriptilina
modulacion del sistema afecta la actividad neuronal en sistema nervioso, reduciendo la intersticial al modular la
nervioso en pacientes con pacientes con cistitis intersticial. respuesta de dolor en pacientes actividad neuronal asociada al
cistitis intersticial."® con cistitis intersticial. dolor. Para mas informacion
12 Lépez, C. Analizar el impacto de Estudio longitudinal para evaluar Se observd una mejoria en Laamitriptilinapuede contribuir Amitriptilina versus placebo para
(2020) la amitriptilina en la cémo la amitriptilina afecta la capacidad funcional de a mejorar la capacidad el trastorno depresivo mayor |
capacidad funcional de la capacidad para realizar los pacientes tratados con funcional de los pacientes con Cochrane
pacientes con cistitis actividades diarias en pacientes amitriptilina. cistitis intersticial. Para mas
intersticial.("”) con cistitis intersticial. informacion
13 Ruiz, 0. (2022) Investigar los efectos a Estudio urodinamico paraevaluar La amitriptilina demostré La amitriptilina puede tener Principiosy aplicaciones practicas
nivel urodindmico de la cémo la amitriptilina afecta la mejorar la funcion de la vejiga efectos beneficiosos a nivel del estudio urodindmico en
amitriptilina en pacientes funcién de la vejiga en pacientes vy reducir los sintomas urinarios urodindmico en pacientes con pediatria (redalyc.org)
con cistitis intersticial."®  con cistitis intersticial. en pacientes con cistitis cistitis intersticial. Para mas
intersticial. informacion
14 Diaz, E. (2019) Analizar la  eficacia Estudio clinico en el que se La amitriptilina demostré La amitriptilina puede ser Neuropatia diabética: Eficacia
de la amitriptilina evalué el efecto antiinflamatorio reducir la inflamacién y eficaz en la reduccién de la de la amitriptiina y de la
en la reduccién de la de la amitriptilina en pacientes los sintomas de la cistitis inflamacion en pacientes con gabapentina (isciii.es)
inflamaciéon en pacientes con cistitis intersticial. intersticial en los pacientes cistitis intersticial. Para mas
con cistitis intersticial.®? tratados. informacion
15 Vargas, F. Analizar la influencia Estudio de microbiota fecal para La amitriptilina no parece La amitriptilina parece Microbiota intestinal en la salud
(2019) de la amitriptilina en investigar si la amitriptilina tener un efecto significativo ser segura en términos de y la enfermedad | Revista de
la microbiota intestinal afecta la composicion de la en la microbiota intestinal impacto en la microbiota Gastroenterologia de México
de pacientes con cistitis microbiota en pacientes con de pacientes con cistitis intestinal en pacientes con (revistagastroenterologiamexico.
intersticial. cistitis intersticial. intersticial. cistitis intersticial. Para mas org)
informacion
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DISCUSION

La cistitis intersticial es un trastorno crénico de la vejiga que afecta principalmente a las mujeres y se
caracteriza por sintomas como aumento de la frecuencia urinaria, dolor pélvico y en la vejiga, lo cual puede
afectar significativamente la calidad de vida de los pacientes. A lo largo de los afos, se han identificado
diferentes fenotipos de la enfermedad, cada uno con un mecanismo causal distinto, lo cual ha complicado su
diagnostico y tratamiento efectivo.

La amitriptilina, un antidepresivo triciclico, ha surgido como una opcion terapéutica prometedora en el
tratamiento de la cistitis intersticial. Este farmaco actla bloqueando la recaptacion de neurotransmisores
asociados con el dolor, lo que puede ayudar a aliviar los sintomas y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
Diversos estudios han demostrado que la amitriptilina puede reducir los sintomas de la cistitis intersticial,
incluyendo el dolor, la frecuencia urinaria y la urgencia, lo cual la convierte en una opcion terapéutica eficaz.

El analisis de varios ensayos clinicos y revisiones sistematicas ha revelado que la amitriptilina puede mejorar
significativamente la calidad de vida de los pacientes con cistitis intersticial, asi como reducir la inflamacion
asociada con la enfermedad. Ademas, se ha observado que este farmaco puede tener efectos beneficiosos a
nivel neuromodulador, antiinflamatorio y urodinamico, lo cual ayuda a explicar su eficacia en el tratamiento
de esta afeccion.

Es importante tener en cuenta que la amitriptilina puede ser una opcion segura a largo plazo para el
tratamiento de la cistitis intersticial, ya que se ha demostrado que mantiene su eficacia a lo largo del tiempo
y puede contribuir a una mejora sostenida de los sintomas en los pacientes. Ademas, este farmaco parece no
tener un impacto significativo en la microbiota intestinal de los pacientes, lo que lo hace una opcioén segura en
términos de efectos secundarios gastrointestinales.

En resumen, la amitriptilina puede ser una opcion efectiva y segura en el tratamiento de la cistitis intersticial,
ayudando a reducir los sintomas, mejorar la calidad de vida y actuar a nivel neuromodulador, antiinflamatorio
y urodinamico en los pacientes con esta enfermedad. Es importante continuar investigando y analizando los
beneficios de este farmaco en relacion con la cistitis intersticial para mejorar ain mas el manejo de esta
compleja afeccion.

CONCLUSIONES

e En conclusion, la amitriptilina ha demostrado ser una opcion terapéutica efectiva y segura en el
tratamiento de la cistitis intersticial. Su capacidad para reducir los sintomas de la enfermedad, mejorar
la calidad de vida de los pacientes y actuar sobre diferentes mecanismos fisiopatologicos la convierten
en una herramienta valiosa en el manejo de esta compleja afeccion.

e Los estudios revisados han evidenciado que la amitriptilina puede reducir el dolor, la frecuencia
urinariay la urgencia en los pacientes con cistitis intersticial, lo cual se traduce en una mejora significativa
en la calidad de vida. Ademas, se ha observado que este farmaco tiene efectos antiinflamatorios,
moduladores del sistema nervioso y urodinamicos que contribuyen a su eficacia en el tratamiento de la
enfermedad.

e Esimportante destacar que la amitriptilina se mantiene efectiva a lo largo del tiempo y no parece
tener efectos adversos significativos en la microbiota intestinal de los pacientes. Esto la consolida como
una opcion segura a largo plazo para el manejo de la cistitis intersticial, lo que es fundamental dada la
cronicidad de la enfermedad y la necesidad de tratamientos sostenidos.

e La amitriptilina se presenta como una alternativa terapéutica valiosa para el tratamiento de la
cistitis intersticial debido a su eficacia, seguridad y capacidad para mejorar la calidad de vida de los
pacientes. Su accion sobre diversos mecanismos fisiopatologicos y su mantenimiento de la eficacia a lo
largo del tiempo la convierten en una opcion a considerar en el manejo de esta enfermedad cronica y
compleja. Sin embargo, se requieren mas estudios para seguir investigando su mecanismo de accion y su
potencial uso en combinacion con otras terapias para lograr mejores resultados en el tratamiento de la
cistitis intersticial.
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