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ABSTRACT

Tourism is a multidimensional activity that involves various economic, social, cultural and environmental
aspects, and among the types of tourism, nature tourism can be a risk factor for health, as travellers can
be exposed to various diseases. The aim of the research is to analyse research trends on diseases caused by
nature tourism in the SCOPUS database. The research paradigm is quantitative, based on a bibliometric study,
using a descriptive and retrospective approach. Only review and research articles were considered, without
language restriction. The behaviour of the research was positive and increasing, with a maximum peak of 30
research papers, predominantly research articles in the area of environmental sciences. The most productive
country with 25 papers was the United States, while the most prominent affiliation was Griffith University
with four research papers from Australia. Three lines of scientific research and the most productive authors
in the subject were identified, as well as an analysis of the citation levels in the period. Nature tourism,
also referred to in the literature as ecotourism or green tourism, is a type of travel that focuses on the
exploration and enjoyment of nature’s diversity, allowing travellers to connect with the land and biodiversity.

Keywords: Bibliometrics; Diseases; Quantitative Study; Nature Tourism.
RESUMEN

El turismo es una actividad multidimensional que involucra diversos aspectos econémicos, sociales, culturales
y ambientales, entre los tipos de turismo se encuentra el de naturaleza que puede ser un factor de riesgo para
la salud, ya que los viajeros pueden exponerse a diversas enfermedades. El objetivo de la investigacion es
analizar las tendencias de investigacion sobre las enfermedades provocadas por turismo de naturaleza en la
base de datos SCOPUS. El paradigma de la investigacion es cuantitativo, a partir de un estudio bibliométrico,
mediante la utilizacion de un enfoque descriptivo y retrospectivo. Solo se tuvieron en cuenta los articulos de
revision e investigacion, sin restriccion idiomatica. El comportamiento de las investigaciones fue positivo y
hacia el incremento con un pico maximo de 30 investigaciones, predominando los articulos de investigacion
en el area de las ciencias ambientales. El pais mas productor con 25 documentos fue Estados Unidos,
mientras que la filiaciébn mas destacada fue la Griffith University con cuatro investigaciones es de Australia.
Se identificaron tres las lineas de investigacion cientifica y los autores mas productores en el tema, asi como
un analisis de los niveles de citaciones en el periodo. El turismo de naturaleza, también abordado en la
literatura como ecoturismo o turismo verde, es un tipo de viaje que se enfoca en la exploracion y disfrute
de la diversidad de la naturaleza, lo que permite a los viajeros conectarse con la tierra y la biodiversidad,
puede ser un factor de riesgo para la salud.

Palabras clave: Bibliometria; Enfermedades; Estudio Cuantitativo; Turismo de Naturaleza.
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INTRODUCCION

El turismo es una actividad multidimensional®™ que involucra diversos aspectos econdmicos, sociales,
culturales y ambientales.®? Implica el desplazamiento temporal de personas desde su lugar de residencia
habitual hacia otro destino® por diversos motivos, requiere de una infraestructura adecuada® como medios
de transporte,©? alojamiento,® restaurantes,® atracciones turisticas,? servicios de guia,"” entre otros, para
satisfacer las necesidades de los visitantes!'>'3 que garanticen una adecuada accesibilidad y movilidad del
visitante a los servicios.

Se considera una fuente importante de ingresos y empleo para muchos paises y regiones.(>'® Genera
divisas, estimula la inversion y contribuye al desarrollo economico local y regional,"” en este sentido, también
al desarrollo cultural mediante el intercambio cultural entre los visitantes y las comunidades anfitrionas®
promoviendo el entendimiento mutuo y la apreciacion de las diversas tradiciones y formas de vida.

El turismo puede ser planificado, organizado, dirigido y controlado, mediante una gestion e los recursos
y actividades relacionadas con el turismo!"® con el objetivo de satisfacer las necesidades de los visitantes y
maximizar los beneficios para todos los actores involucrados, esto ha potenciado el desarrollo e implementacion
de diversos modelos de gestion turistica.® 2"

Se desatacan cuatro elementos clave en los modelos de gestion turistica: la planificacion estratégica con
el objetivo de establecer a largo plazo para el desarrollo sostenible del turismo en un destino especifico,® 23
el marketing turistico enfocado en desarrollar estrategias de promocion, comercializacion y posicionamientos
efectivas para atraer visitantes en el mercado turistico,?? la gestion de recursos??y el enfoque al cliente
mediante la implementacion de sistemas de gestion de calidad e indicadores para monitorear la satisfaccion de
los visitantes, para asi mejorar continuamente la experiencia turistica.®)

El turismo y por ende su gestion esta en correspondencia con su clasificacion, donde se evidencian diferentes
tipos de turismo segln el motivo del viaje, las actividades realizadas o las caracteristicas del destino.®?)
Algunos de los principales tipos de turismo son: turismo de sol y playa, de aventura, cultural, de negocios,
de salud y de naturaleza, entre otros, estas clasificaciones no se consideran excluyentes de ahi el caracter
multidimensional.®%

El turismo de naturaleza, también abordado en la literatura como ecoturismo o turismo verde,®" 32 es
un tipo de viaje que se enfoca en la exploracion y disfrute de la belleza y diversidad de la naturaleza.® Se
caracteriza por la interaccion con el entorno y la observacion de la vida silvestre, lo que permite a los viajeros
conectarse con la tierra y la biodiversidad.®% Los destinos mas populares para este tipo de turismo suelen ser
areas protegidas como parques nacionales, reservas naturales, y zonas de conservacion, donde se pueden
observar especies endémicas y disfrutar de actividades como senderismo, camping, y kayak.®>

El turismo de naturaleza también tiene un impacto significativo en la economia local, ya que genera empleos
y fomenta la conservacion del medio ambiente.®® Ademas, este tipo de turismo puede ser sostenible si se
practica de manera responsable y respetuosa con el entorno.®” Esto incluye seguir las normas de conservacion,
no contaminar el medio ambiente, y no perturbar a la vida silvestre.®® Al elegir destinos que promuevan
la conservacion y el respeto por la naturaleza, los viajeros pueden contribuir a la proteccion del planeta y
disfrutar de una experiencia mas auténtica y enriquecedora.

El turismo de naturaleza puede ser un factor de riesgo para la salud®® ya que los viajeros pueden exponerse a
enfermedades transmitidas por insectos, como el dengue, la malaria, y la fiebre amarilla.“” Estas enfermedades
son comunes en areas tropicales y subtropicales,“) donde la vida silvestre es mas abundante. Ademas, la falta
de infraestructura sanitaria y la mala higiene en algunos destinos pueden aumentar el riesgo de contraer
enfermedades como el colera, la disenteria, y la hepatitis A.“?

Ademas, el turismo de naturaleza también puede llevar a la exposicion a enfermedades respiratorias, como
la neumonia y la bronquitis, debido a la inhalacion de polvo y particulas en el aire.“ La alta altitud y el clima
extremo en algunos destinos también pueden causar enfermedades como la hipoxia.“ Es importante que los
viajeros tomen medidas preventivas, como aplicar repelentes, usar proteccion solar, y mantener una buena
higiene personal, para minimizar el riesgo de contraer enfermedades durante su viaje de naturaleza.*) Estudiar
el comportamiento de las diversas enfermedades provocadas por este tipo de turismo por region, potenciarian
los sistemas de gestion de riesgos en los destinos y la prevencion de los visitantes.

En este sentido, el objetivo de la investigacion es analizar las tendencias de investigacion sobre las
enfermedades provocadas por turismo de naturaleza en la base de datos SCOPUS.

METODO
El paradigma de la investigacion es cuantitativo“® a partir de un estudio bibliométrico®” mediante la
utilizacion de un enfoque descriptivo y retrospectivo.“) El estudio se realiz6 en la base de datos SCOPUS
(https://www.scopus.com/) en el periodo 2014 - 2024. Solo se tuvieron en cuenta los articulos de revision e
investigacion, sin restriccion idiomatica.
Los descriptores tematicos principales utilizados fueron: naturaleza (nature), turismo (tourism) y
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enfermedades (diseases, illnesses). La formula de busqueda quedo:
e TITLE-ABS-KEY(“nature” AND “tourism” AND ( “diseases” OR “illnesses” )) AND PUBYEAR > 2013
AND PUBYEAR < 2025 AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE,”ar” ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE,’re” ) ).

La busqueda se realizo el 22 de mayo del 2024, y se identificaron un total de 139 investigaciones (N=139). La
busqueda se realizo por dos investigadores de forma independiente el mismo dia y a la misma hora por previa
coordinacion de un tercer investigador con los mismos criterios para comprobar los resultados, los elementos
a analizar fueron: nimero total de publicaciones y coincidencia entre las investigaciones arrojadas (el proceso
se realizd con el apoyo de un gestor bibliografico).

La tabla 1 muestra los indicadores analizados.

Tabla 1. Indicadores analizados

Indicador Fuente de informacion
Cantidad de investigaciones por ano Base de datos SCOPUS (descarga de
Cantidad de investigaciones por tipo ficheros “.XLSX” (formato Excel) de la

pestana analisis).
El mapa se realizd con la base de datos
Produccion por pais (cantidad de investigaciones por pais)  Lens (https://www.lens.org/).

Cantidad de investigaciones por area del conocimiento

Produccion por filiacion institucional del primer autor

Se realizé un mapa de coocurrencia de paises productores y se determinaron los paises mas representativos
y sus relaciones, ademas, de un estudio de coocurrencia de palabras clave y de colaboracion autoral con el
objetivo de identificar tendencias de investigacion para ello se utilizo el software Vosweiver (https://www.
vosviewer.com/download). El fichero para el procesamiento de la informacion se obtuvo en la base de datos
SCOPUS en formato .CSV. Se realizo un analisis de los niveles de citaciones en la base de datos Lens.

RESULTADOS Y DISCUSION

El comportamiento de las investigaciones en el periodo 2014 - 2022 manifestd una tendencia hacia el
incremento (figura 1), caracterizado por una funcién polinémica con un nivel de confianza del 43,61 % con un
pico maximo de 30 investigaciones en el ano 2022, mientras que en el 2023 disminuyeron las publicaciones en
siete unidades, mientras que en lo que lleva de ano 2024 solo se identificaron cinco investigaciones.

Cantidad de investigaciones por afio

y = -0.2471x2 + 999.28x - 1E+06 ¥
30 R2 = 0.4361

Cantidad

2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026
afios

Figura 1. Cantidad de investigaciones por ano

La figura 2 muestra la cantidad de investigaciones por tipo, donde solo se estudiaron los articulos de
investigacion y revision, donde predominaron los articulos de investigacion (88 %) con 122 investigaciones,
mientras que los de revision ocuparon el 12 % del total analizado.

Se realizd un analisis de las investigaciones por area del conocimiento (tabla 2), predominaron las
investigaciones en el area de las ciencias ambientales con 50 investigaciones que representan el 20,24 % del
total, seguido del area de las ciencias sociales y la medicina con 47 y 30 investigaciones respectivamente. Se
muestran aquellas areas con 10 investigaciones o mas que en total agruparon 190 investigaciones (76,92 %),
pero se evidenciaron trabajos en 19 areas del conocimiento.
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CANTIDAD DE INVESTIGACIONES POR TIPO
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Figura 2. Cantidad de investigaciones por tipo

La figura 3 muestra el mapa donde se represento la frecuencia de publicaciones de los paises, se evidenciaron
investigaciones en 65 paises, donde el pais mas productor fue los Estados Unidos con 25 investigaciones, seguido
de Reino Unido y China con 17 y 13 investigaciones respectivamente. En el continente africano destaco Sur
Africa con 10 investigaciones y con la misma cantidad Australia, mientras que en Europa también se registraron
investigaciones en Espana.

Sur Africa w10
Australia w10
Espafia w17
Italia we— 12
China s 13
Reino Unido s 17
Estados unido  ssssss—— 75

Figura 3. Produccion por pais
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Se evidenciaron investigaciones en 160, un analisis de las filiaciones con dos investigaciones o mas arrojo
que la mas representativa con cuatro investigaciones fue la Griffith University, seguido de la Centers for Disease
Control and Prevention, Universita degli Studi di Genova y Umea Universitet todas con tres investigaciones.

Produccion por filiacion institucional del primer autor

Lomonosov Moscow State University Iy 2

The City University of New York I 2

The University of Texas at San —
Antonio

University of Johannesburg N 2
Umea Universitet I 3

Universita degli Studi di Genova N 3

Centers for Disease Control and
Prevention

Griffith University " 4

Filiacion institucional

I 3

0 1 2 3 4 5
Cantidad

Figura 4. Produccion por filiacion institucional del primer autor
Se realizo un analisis de colaboracion entre paises productores (figura 5), donde se identificaron tres clUsters
principales y 10 items con un nivel de coocurrencia mayor o igual a cinco. En el clister azul (tres items)
se interrelacionaron los paises europeos Espana, Italia y Alemania; el clister verde (tres items) donde se

desarrollaron colaboraciones entre paises europeos (Reino Unido y Suiza) con Sur Africa y el cluster rojo (cuatro
items) donde colaboraron los paises estados Unidos, Canada, Australia y China.

smjn

germany
canada

austfalia

united{kihgdom sweglen unit%atGS

6:%:3 VOSviewer

Figura 5. Mapa de coocurrencia de paises productores
La figura 6 muestra el mapa de coocurrencia de palabras clave con un nivel de coocurrencia mayor o igual

a 10 nivel, donde se identificaron tres cluster y 18 items, que de su estudio se sintetizaron tres lineas de
investigacion cientifica (tabla 3).
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La figura 7 muestra el mapa de colaboracion autoral con un nivel de coocurrencia igual o mayor que dos
(n22), donde destaco la relacion entre cuatro autores: Morales-Reyes, Z., Margalida, A., Pérez-Garcia, J.M. y
Garcia-Jiménez, R., todos con al menos dos publicaciones.

morale'eyes, z.

marg‘dara_\_\_
\ RPN ’a
garcia-jiménez, r.

gi,, VOSviewer pérez-gacia, j.m.

Figura 7. Mapa de colaboracion autoral
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La figura 8 muestra el mapa de citaciones en el periodo 2014 - 2024, donde se evidencia que la mayor
concentracion de citas estuvo en el rango de 0 a 200, mientras que de 200 a 400 citas predominaron las citas
en acceso abierto, con una mayor concentracion en el periodo 2019 - 2021, se evidenciaron picos maximos de
1 700 citas en revistas que no se encuentran en acceso.
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Figura 8. Mapa de citaciones
CONCLUSIONES

El turismo de naturaleza, también abordado en la literatura como ecoturismo o turismo verde, es un tipo de
viaje que se enfoca en la exploracion y disfrute de la belleza y diversidad de la naturaleza, se caracteriza por la
interaccion con el entorno y la observacion de la vida silvestre, lo que permite a los viajeros conectarse con la
tierra y la biodiversidad, puede ser un factor de riesgo para la salud ya que pueden exponerse a enfermedades
transmitidas por insectos, ademas, la falta de infraestructura sanitaria y la mala higiene en algunos destinos
pueden aumentar el riesgo de contraer enfermedades como el colera, la disenteria, y la hepatitis A.

El comportamiento de las investigaciones fue positiva y hacia el incremento, con un pico maximo de 30
investigaciones en el aflo 2022, donde predominaron los articulos de investigacion en el area de las ciencias
ambientales. El pais mas productor con 25 documentos fue Estados Unidos mientras que la filiacion mas
destacada fue la universidad australiana de Griffith.

De los mapas de colaboracion entre paises y de coocurrencia de palabras clave se identificaron tres lineas de
investigacion cientifica: estudio controlado en adultos sobre el impacto del turismo médico en la propagacion
de enfermedades epidémicas, estrategias de conservacion y recuperacion de la biodiversidad y el ecoturismo
ante el impacto de la Pandemia de COVID-19 y proteccion ambiental y bienestar de animales: hacia una
coexistencia sostenible.
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