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ABSTRACT

Introduction: the lifestyles of university students are essential, as they impact their physical and mental 
well-being, as well as academic success.
Objective: to analyze the lifestyles of students majoring in Administration, Accounting, and Law at a private 
university in the Peruvian Amazon.
Methods: a quantitative, non-experimental, cross-sectional descriptive study was conducted. A total of 285 
students participated and were administered the Lifestyle Profile (PEPS-I), an instrument with adequate 
metric properties. Descriptive statistical methods were applied to categorize the variable and dimensions 
according to cut-off points. Similarly, the non-parametric Chi-Square test was used to determine whether 
lifestyles were significantly associated with the proposed sociodemographic and employment-related 
variables.
Results: it was found that 40,7 % of the students had a less healthy lifestyle, 32,3 % had a healthy lifestyle, 
and 27 % had an unhealthy lifestyle. Likewise, the dimensions of nutrition, exercise, and health responsibility 
were also rated as unhealthy, while the dimensions of stress management, interpersonal support, and self-
actualization were rated as healthy. Furthermore, it was found that lifestyles were associated with some 
sociodemographic variables, such as gender and socioeconomic level.
Conclusions: the students were characterized by having a less healthy lifestyle. Based on the results found, it 
is imperative that universities implement health education programs focused on promoting healthy lifestyle 
habits.
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RESUMEN

Introducción: los estilos de vida de los estudiantes universitarios son esenciales, ya que impactan en su 
bienestar físico y mental, así como en el éxito académico.
Objetivo: analizar los estilos de vida en los estudiantes de las carreras profesionales de Administración, 
Contabilidad y Derecho de una universidad privada de la Amazonía peruana.
Métodos: estudio cuantitativo, no experimental y de tipo descriptivo transversal. Participaron 285 estudiantes 
a quienes se les administró el Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I), instrumento con adecuadas propiedades 
métricas. Se aplicaron métodos estadísticos descriptivos para categorizar la variable y dimensiones según 
los puntos de corte. Del mismo modo, se utilizó la prueba no paramétrica Chi-Cuadrado con el propósito de 
determinar si los estilos de vida se asociaban de manera significativa con las variables sociodemográficas y 
laborales propuestas.
Resultados: se halló que el estilo de vida del 40,7 % de los estudiantes era poco saludable, del 32,3 % era 
saludable y del 27 % era no saludable. Asimismo, las dimensiones nutrición, ejercicio y responsabilidad en
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salud también fueron valoradas como poco saludables, mientras que las dimensiones manejo del estrés, 
soporte interpersonal y autoactualización fueron valoradas como saludables. por otro lado, se encontró que 
los estilos de vida se asociaron a algunas variables sociodemográficas, como el sexo y el nivel socioeconómico.
Conclusiones: los estudiantes se caracterizaron por tener un estilo poco saludable. Basado en los resultados 
encontrados, resulta imperativo que las universidades implementen programas de educación en salud que se 
enfoquen en promover hábitos de vida saludables.

Palabras clave: Estilo De Vida; Educación En Salud; Promoción De La Salud; Hábito Saludable; Estudiantes.

INTRODUCCIÓN
En la actualidad, se sostiene que la educación superior universitaria involucra muchos desafíos nuevos para 

los adultos emergentes,(1) incluida la organización de la vida cotidiana, los estudios y el entorno social, así como 
la responsabilidad de la propia salud durante un período en el que generalmente se supone que uno goza de 
buena o muy buena salud.(2) Durante este período de la vida, los estudiantes universitarios son más propensos 
a adoptar pésimos estilos de vida y conductas riesgosas para la salud que pueden afectar negativamente el 
bienestar,(3) como la inactividad física, el estrés y los malos hábitos alimentarios.(4)

Los estilos de vida se consideran una construcción multidimensional que abarca un conjunto de 
comportamientos personales como dieta/nutrición, uso de sustancias, actividad/ejercicio físico, manejo del 
estrés, sueño reparador, apoyo social y exposiciones ambientales como el tiempo frente a la pantalla y la 
exposición a la naturaleza.(5) Se ha demostrado sistemáticamente que los hábitos de vida saludables influyen en 
la salud física, la salud mental y el bienestar de las personas.(6)

En el año 2020, la Organización Mundial de la Salud (OMS) publicó nuevas recomendaciones sobre actividad 
física y conductas sedentarias,(7) y reafirmó su papel clave en la protección y promoción de la salud. Entre las 
actividades que los adultos de 18 a 64 años deben adoptar, se encuentran:

•• Realizar actividad física regular.
•• Llevar a cabo un mínimo de 150 a 300 minutos de ejercicio aeróbico de moderada intensidad por 

semana, o al menos entre 75 y 150 minutos de ejercicio aeróbico de vigorosa intensidad, o una 
combinación equivalente de ambas intensidades a lo largo de la semana.

•• Limitar la cantidad de tiempo dedicado al sedentarismo, reemplazando el tiempo sedentario con 
actividades físicas de cualquier intensidad (incluida la intensidad luminosa).

Actualmente, el aumento de la prevalencia de enfermedades no transmisibles, como la diabetes, el cáncer, 
las enfermedades coronarias y la hipertensión, se ha convertido en un problema de salud pública mundial.
(8) Además, un informe internacional ha señalado que las enfermedades crónicas empezaron a afectar a la 
generación más joven en lugar de limitarse únicamente a los adultos.(9) Por ello resulta necesario indagar 
acerca de los estilos de vida en los estudiantes universitarios.

Esta investigación se fundamenta en la importancia de examinar los estilos de vida de los estudiantes 
universitarios, ya que estos estilos de vida desempeñan un papel crítico en su bienestar físico y mental, 
así como en su éxito académico. La comprensión de los estilos de vida de estos estudiantes es esencial, ya 
que puede proporcionar información valiosa sobre sus hábitos cotidianos y cómo estos influyen en su salud y 
rendimiento académico. Este análisis permitirá a las universidades y a los profesionales de la salud enfocarse 
en la promoción de hábitos de vida saludables entre los estudiantes universitarios, lo que, a su vez, puede 
contribuir a su bienestar y desarrollo integral durante su tiempo en la universidad y más allá.

En virtud con lo expuesto, el objetivo de la presente investigación fue analizar los estilos de vida en los 
estudiantes de las carreras profesionales de Administración, Contabilidad y Derecho de una universidad privada 
de la Amazonía peruana.

MÉTODOS
La presente investigación adoptó un enfoque cuantitativo debido a que buscó obtener datos numéricos y 

medir de manera precisa los estilos de vida de los estudiantes de las carreras de Administración, Contabilidad 
y Derecho en una universidad privada de la Amazonía peruana. Además, el diseño fue no experimental, ya 
que no implicó la manipulación de variables, es decir, se centró en la descripción detallada de los estilos de 
vida tal como se presentan en la población estudiantil en un momento específico. Por otro lado, fue de diseño 
descriptivo transversal, ya que se recopilaron datos de manera simultánea y puntual, proporcionando una 
descripción precisa de la situación actual de los estudiantes.(10)

La población fue conformada por 1100 estudiantes de las carreras profesionales de Administración, 
Contabilidad y Derecho que se encontraban matriculados en el ciclo 2023-I en una universidad privada, mientras 
que la muestra la conformaron 285 estudiantes, cantidad determinada con un nivel de significancia del 5% y un 
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nivel de confianza del 95 %. 
En cuanto a los instrumentos de recolección de datos, fueron estructurados en la aplicación Google Forms. 

En la primera parte se solicitó a los estudiantes que brinden información sociodemográfica (sexo, edad, carrera 
profesional y nivel socioeconómico). 

En la segunda parte se administró el Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I), el cual fue diseñado por Nola 
Pender y evalúa los hábitos y comportamientos relacionados con la salud de las personas con la finalidad de 
orientar intervenciones de salud y promoción de hábitos más saludables. Este cuestionario fue utilizado en 
el contexto peruano,(11) donde obtuvo adecuadas propiedades métricas. Consta de 48 ítems de tipo Likert 
(nunca, a veces, frecuentemente y rutinariamente) que evalúan 6 dimensiones: nutrición (6 ítems), ejercicio 
(5 ítems), responsabilidad en salud (10 ítems), manejo del estrés (7 ítems), soporte interpersonal (7 ítems) y 
autoactualización (13 ítems). 

Para llevar a cabo la recopilación de datos, se implementó un protocolo que inició con la obtención de la 
autorización de las autoridades universitarias correspondientes. Posteriormente, se extendió una invitación a los 
estudiantes mediante la aplicación de mensajería WhatsApp. En el transcurso de este proceso, se proporcionó 
a los estudiantes un enlace a la encuesta y se compartieron los objetivos de la investigación de manera clara. 
Asimismo, se solicitó su consentimiento y se les brindó orientación detallada sobre cómo responder a las 
preguntas de la encuesta. Este procedimiento, en su totalidad, duró 12 minutos y una vez confirmada la 
participación de los 285 estudiantes, se procedió a inhabilitar su acceso.

Respecto al análisis estadístico, se utilizó la estadística descriptiva e inferencial. La estadística descriptiva 
comprendió la elaboración de dos figuras para evaluar los estilos de vida de los estudiantes y de las respectivas 
dimensiones. Por otro lado, la estadística inferencial comprendió el uso de la prueba no paramétrica Chi-
Cuadrado (X2) para asociar los estilos de vida y las variables sociodemográficas.

En relación a los aspectos éticos, esta investigación se adhirió rigurosamente a principios éticos sólidos. Se 
obtuvo el consentimiento informado de todos los estudiantes participantes, se enfatizó que la participación era 
voluntaria y se respetó el derecho de los estudiantes a retirarse en cualquier momento. Además, se obtuvo la 
aprobación del comité de ética institucional. Estos principios éticos fundamentales sirvieron como base para 
asegurar la integridad de la investigación y el pleno respeto de los derechos de los participantes.

RESULTADOS
Del total de participantes, el 57,2 eran mujeres y el 42,8 eran varones. En cuanto a la edad, el 61,4 % tenían 

entre 16 y 25 años, el 25,6 % entre 26 y 35 años y el 13 % más de 35 años. Respecto a la carrera profesional, 
el 37,9 % estudiaban Derecho, el 33,3 % estudiaban Administración y el 28,8 % estudiaban Contabilidad. Con 
relación al nivel socioeconómico, el 49,1 % preciso pertenecer a un nivel medio, el 26,7 % a un nivel bajo y el 
24,2 % a un nivel alto.

Tabla 1. Características de la muestra

Variables n= 285 %

Sexo Masculino 163 57,2

Femenino 122 42,8

Edad Entre 16 y 25 años 175 61,4

Entre 26 y 35 años 73 25,6

Más de 35 años 37 13,0

Carrera profesional Administración 95 33,3

Contabilidad 82 28,8

Derecho 108 37,9

Nivel socioeconómico Alto 69 24,2

Medio 140 49,1

Bajo 76 26,7

Los datos presentados en la figura 1 revelan la distribución de estilos de vida entre los estudiantes 
participantes. Se observa que un 40,7 % de los estudiantes tenía un estilo de vida poco saludable, mientras 
que un 32,3 % presentaba un estilo de vida saludable y un 27 % un estilo de vida no saludable. Estos hallazgos 
sugieren que los hábitos y comportamientos que caracterizaban a los estudiantes podrían no ser beneficiosos 
para su salud en general. En otras palabras, existe la posibilidad de que estén involucrados en prácticas que 
aumenten el riesgo de problemas de salud tanto físicos como mentales.
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Figura 1. Resultados descriptivos de la variable estilos de vida
Fuente: Encuesta

La figura 2 revela que las dimensiones de nutrición (49,8 %), ejercicio (44,6 %) y responsabilidad en salud 
(39,6 %) fueron mayormente percibidas como poco saludables por los estudiantes. Esto sugiere que una 
parte significativa de los estudiantes consideró que sus hábitos alimenticios, nivel de actividad física y su 
responsabilidad hacia su salud podrían mejorar para ser más saludables. Por otro lado, las dimensiones de 
manejo del estrés (35,1 %), soporte interpersonal (37,9 %) y autoactualización (40,7 %) se valoradas como 
saludables. Estos resultados indican que muchos estudiantes se sentían relativamente satisfechos con su 
capacidad para manejar el estrés, sus relaciones personales y su crecimiento personal. 

Figura 2. Resultados descriptivos de dimensiones
Fuente: Encuesta

En la tabla 2 se observa que los estilos de vida mostraron una asociación significativa con el género de los 
estudiantes. En este contexto, se observó que los hombres tendían a tener estilos de vida más un poco más 
saludables que las mujeres.

Tabla 2. Asociación entre los estilos de vida y el sexo
Variables Estilos de vida p*

No saludable Poco saludable Saludable
f % f % f %

Sexo Masculino 38 23,3 68 41,7 57 35,0 <0,05
Femenino 39 32,0 48 39,3 35 28,7

*Prueba Chi-Cuadrado
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De acuerdo con la tabla 3, los estilos de vida no se asociaron de manera significativa a la edad de los 
estudiantes. Esta información indica que los hábitos y comportamientos que adoptan los estudiantes para 
satisfacer sus necesidades y alcanzar su desarrollo personal son independientes de su edad.

Tabla 3. Asociación entre los estilos de vida y la edad
Variables Estilos de vida p*

No saludable Poco saludable Saludable
f % f % f %

Edad Entre 16 y 25 años 48 27,4 72 41,1 55 31,4 >0,05
Entre 26 y 35 años 19 26,0 29 39,7 25 34,3

Más de 35 años 10 27,0 15 40,6 12 32,4
*Prueba Chi-Cuadrado

Según la tabla 4, los estilos de vida no se asociaron de manera significativa a la carrera profesional de los 
estudiantes. Esta información indica que los estilos de vida que adoptan los estudiantes son independientes de 
la carrera profesional que estudian.

Tabla 4. Asociación entre los estilos de vida y la carrera profesional
Variables Estilos de vida p*

No saludable Poco saludable Saludable
f % f % f %

Carrera profesional Administración 25 26,3 38 40,0 32 33,7 >0,05
Contabilidad 22 26,8 33 40,2 27 32,9

Derecho 30 27,8 45 41,7 33 30,6
*Prueba Chi-Cuadrado

En la tabla 5 se observa que los estilos de vida se asociaron de manera significativa con el nivel socioeconómico 
reportado por los estudiantes. Esto significa que los estudiantes que reportaron tener más recursos financieros y 
acceso a ciertas comodidades adoptaron algunos hábitos y comportamientos que contribuyen a un mejor estilo 
de vida.

Tabla 5. Asociación entre los estilos de vida y el nivel socioeconómico
Variables Estilos de vida p*

No saludable Poco saludable Saludable
f % f % f %

Nivel 
socioeconómico

Alto 15 21,7 30 43,5 24 34,8 <0,05
Medio 37 26,4 57 40,7 46 32,9
Bajo 25 32,9 29 38,2 22 28,9

*Prueba Chi-Cuadrado

DISCUSIÓN
Los estilos de vida de los estudiantes universitarios son un tema de gran relevancia y complejidad en la 

actualidad, dado que la vida en la universidad no solo conlleva un compromiso académico significativo, sino 
también una transición hacia la independencia y la toma de decisiones personales. Esta etapa de la vida tiene 
el potencial de moldear hábitos y comportamientos que perdurarán a lo largo de la adultez. Sin embargo, los 
estudiantes universitarios se enfrentan comúnmente a desafíos tales como el estrés académico, la presión 
social y la falta de tiempo, factores que pueden influir de manera significativa en la forma en que gestionan su 
bienestar y salud. Por ello en la presente investigación se buscó analizar los estilos de vida en los estudiantes de 
las carreras profesionales de Administración, Contabilidad y Derecho de una universidad privada de la Amazonía 
peruana.

Preliminarmente, se halló que los estudiantes se caracterizaban por tener un estilo de vida poco saludable. 
Esto quiere decir sus los hábitos y comportamientos podrían no ser beneficiosos para su salud en general. En otras 
palabras, existe la posibilidad de que estén involucrados en prácticas que aumenten el riesgo de problemas de 
salud tanto físicos como mentales. Este resultado es coherente con los hallazgos de una investigación realizada 
en Perú, donde encontraron que el estilo de vida del 86 % de estudiantes de educacion era medianamente 

https://doi.org/10.56294/saludcyt2024630

 5    Ttito-Vilca SA, et al



https://doi.org/10.56294/saludcyt2024630

saludable.(12) Del mismo modo, en otra investigación también realizada en Perú concluyó que los estudiantes de 
3 universidades de la Amazonía adoptaban estilos de vida medianamente saludables.(13) 

Asimismo, al evaluar las dimensiones se encontró que la nutrición, el ejercicio y la responsabilidad en 
salud también fueron valoradas como poco saludables, mientras que las dimensiones manejo del estrés, 
soporte interpersonal y autoactualización fueron valoradas como saludables. Este resultado es consistente con 
lo reportado en una investigación realizada en Ecuador, donde encontraron que los estudiantes de ciencias 
sociales y de la salud estudiados tenían estilos de vida poco saludables, caracterizados por los pésimos hábitos 
alimenticios y la conducta sedentaria.(14,15)

Otro hallazgo indica que los hombres tendían a tener estilos de vida un poco más saludables que las mujeres. 
Resultados similares fueron obtenidos en algunas investigaciones.(16-18) Es importante precisar que el hallazgo 
expuesto no es concluyente, por lo que se requiere seguir indagando al respecto. Por otro lado, también se 
encontró que los estudiantes que reportaron tener más recursos financieros y acceso a ciertas comodidades 
adoptaron algunos hábitos y comportamientos que contribuyen a un mejor estilo de vida. Al respecto, existen 
algunas investigaciones que respaldan nuestros hallazgos.(14,19,20)

Los resultados obtenidos en esta investigación enfatizan la necesidad de intervenir y promover la adopción 
de prácticas más saludables entre la población estudiantil con el objetivo de mejorar tanto su calidad de vida 
como su bienestar a largo plazo. Es esencial que se priorice la promoción de estilos de vida activos y hábitos 
alimentarios adecuados como parte integral de la formación de todos los estudiantes universitarios y como una 
medida fundamental en la promoción de la salud en el ámbito académico y en la sociedad en general.

La presente investigación destaca por su enfoque en el bienestar y la calidad de vida de los estudiantes 
universitarios, un tema de suma relevancia en la actualidad. Sin embargo, es crucial reconocer las limitaciones 
que pueden influir en la aplicabilidad de los hallazgos. Una de ellas es el tamaño de la muestra, que se limita 
a solo tres universidades en Perú, lo que plantea desafíos para extrapolar los resultados a otras poblaciones 
estudiantiles de manera generalizada. Asimismo, es importante considerar la posibilidad de que los participantes 
hayan respondido con sesgos y deseabilidad social, lo que podría haber afectado la precisión y veracidad de los 
datos recopilados. En aras de profundizar en esta área de investigación, se sugiere la realización de estudios 
multicéntricos que abarquen universidades de otras regiones y diversificar los métodos de recolección de datos 
para obtener una perspectiva más completa y precisa.

 
CONCLUSIONES

La etapa universitaria representa un período crucial en la vida de los jóvenes, caracterizado por la confrontación 
de desafíos y la apertura a un abanico de oportunidades que pueden ejercer una influencia significativa en su 
bienestar y desarrollo personal. En este contexto, los estilos de vida de los estudiantes universitarios emergen 
como un tema de creciente interés tanto en la comunidad académica como en la sociedad en general. Estos 
estilos de vida abarcan una amplia gama de aspectos, que van desde la alimentación, el ejercicio, el uso de la 
tecnología, la gestión del tiempo hasta la participación en actividades sociales y extracurriculares.

En la presente investigación se halló que los estudiantes de las carreras profesionales de Administración, 
Contabilidad y Derecho de una universidad privada de la Amazonía peruana se caracterizaban por adoptar 
un estilo de vida poco saludable. Asimismo, las dimensiones nutrición, ejercicio y responsabilidad en salud 
también fueron valoradas como poco saludables, mientras que las dimensiones manejo del estrés, soporte 
interpersonal y autoactualización fueron valoradas como saludables. Por otro lado, se encontró que los estilos 
de vida se asociaron a algunas variables sociodemográficas, como el sexo y el nivel socioeconómico.

Basado en los resultados encontrados, resulta imperativo que las universidades implementen programas 
de educación en salud que se enfoquen en promover hábitos de vida saludables. Estos programas podrían 
incluir charlas, talleres y seminarios sobre nutrición, ejercicio físico, y otros aspectos relevantes para la salud. 
Asimismo, es necesario mejorar las opciones de alimentos en los campus universitarios, como ofrecer alimentos 
más saludables en los comedores universitarios y promover alternativas más nutritivas en los refrigerios.
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