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ABSTRACT

Introduction: education in the 21st century has undergone a profound transformation thanks to technological
advances. In this context, augmented reality (AR) has emerged as an innovative pedagogical tool that
promises to revolutionize the way students acquire knowledge and skills.

Objective: establish the impact of augmented reality on the learning of health sciences students at a private
university in Lima.

Methods: it is a quantitative, descriptive, non-experimental, cross-sectional study, whose sample was 74
health sciences students from a private university in Lima. The survey technique was used and the instrument
was the questionnaire.

Results: the use of AR was located at an intermediate level with 43,24 % (32), in learning, a medium level was
recorded in 40,54 % (30) of the participants; The same trend occurred in the dimensions of both variables.
Conclusions: it was determined that AR has a significant impact on the learning process of health sciences
students at a private university in Lima, demonstrated through the Chi-square analysis, p-value = 0,023 <
0,05.

Keywords: Augmented Reality; Learning; Cognitive; Procedural; Attitudinal.
RESUMEN

Introduccion: la educacion en el siglo XXI ha experimentado una profunda transformacion gracias al avance
tecnologico. En este contexto, la realidad aumentada (RA) ha emergido como una herramienta pedagégica
innovadora que promete revolucionar la forma en que los estudiantes adquieren conocimientos y habilidades.
Objetivo: establecer el impacto de la RA en el aprendizaje de estudiantes de ciencias de la salud de una
universidad de privada de Lima.

Métodos: es un estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental, de corte transversal, cuya muestra fue
de 74 estudiantes de ciencias de la salud de una universidad privada de Lima. Se empleé la técnica de la
encuesta y el instrumento fue el cuestionario.
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Resultados: la utilizacion de la RA se ubico en un nivel intermedio con el 43,24 % (32), en el aprendizaje,
se registré un nivel medio en un 40,54 % (30) de los participantes; la misma tendencia se presentd en las
dimensiones de ambas variables.

Conclusiones: se logro determinar que la RA tiene un impacto significativo en el proceso de aprendizaje de
los estudiantes de ciencias de la salud en una universidad privada de Lima, demostrado mediante el analisis
del Chi-cuadrado, p-valor = 0,023 < 0,05.

Palabras clave: Realidad Aumentada; Aprendizaje; Cognoscitivo; Procedimental; Actitudinal.

INTRODUCCION

La educacion esta experimentando una revolucion tecnoldgica que esta transformando la forma en que
los estudiantes acceden al conocimiento y desarrollan habilidades criticas.” Una de las innovaciones mas
prometedoras en este ambito es la aplicacion de la realidad movil en la formacion de estudiantes de ciencias
de la salud.® Esta tecnologia, que combina elementos del mundo real con elementos virtuales generados por
computadora, ofrece un potencial inmenso para mejorar la educacion en el campo de la salud.®

La aplicacion de la realidad mavil permite a los estudiantes de ciencias de la salud sumergirse en entornos
simulados que replican situaciones clinicas del mundo real.® A través de dispositivos mdviles como teléfonos
inteligentes y tabletas, los estudiantes pueden interactuar con casos clinicos, explorar el cuerpo humano
en 3D y practicar procedimientos médicos en un entorno seguro y controlado.®® Esta tecnologia brinda una
experiencia de aprendizaje inmersiva que puede aumentar la comprension y retencion del material, al tiempo
que reduce el riesgo de errores en situaciones reales.”

Dentro de este contexto, la realidad aumentada (RA), que combina elementos del mundo real con informacion
digital superpuesta, ofrece un enfoque de aprendizaje interactivo y envolvente que trasciende las limitaciones
de las metodologias tradicionales.® En particular, su aplicacion en el ambito de las ciencias de la salud ha
generado un creciente interés debido a su potencial para mejorar la comprension de conceptos complejos,
aumentar la retencion de informacion y fomentar un aprendizaje mas practico y aplicado.®

Un sistema de RA tiene la capacidad de potenciar uno o varios de estos sentidos. El impacto mas significativo
de esta ampliacion es su capacidad para influir en la representacion mental que tienen los usuarios y, como
resultado, facilitar un nivel superior de aprendizaje y enriquecer las experiencias de toma de decisiones. Una
funcion esencial de la RA consiste en ampliar el conocimiento y la percepcion de los usuarios en relacion con su
entorno y las personas con las que interacttan.

El incremento en la complejidad de la medicina ha generado la demanda de una tecnologia que vaya mas
alla de la simulacién convencional. La RA surgié como la solucion a esta problematica. Con la RA, no se trata
de crear un escenario artificial; en su lugar, se modifica un evento real en tiempo real, lo que ha tenido un
impacto significativo en la mejora de la cirugia robotica. La RA puede trabajar en conjunto con un sistema de
telemanipulacion para mejorar el campo visual del cirujano.("

Por su parte, el proceso de aprendizaje de los estudiantes en el ambito universitario ha sido objeto de
investigacion desde diversas perspectivas tedricas.? Por lo cual, el aprendizaje es un aspecto fundamental
en la formacion de estudiantes universitarios,® y su relevancia se torna alin mas evidente en las disciplinas
de las ciencias de la salud, donde el conocimiento y las habilidades practicas son esenciales para futuros
profesionales.™ En este contexto, la tecnologia ha desempenado un papel cada vez mas crucial en la mejora
de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Uno de los avances tecnolégicos mas destacados en este sentido
es la RA.(9)

En el contexto educativo, la RA ofrece un amplio abanico de posibilidades para mejorar la comprension,
retencion y aplicacion de conceptos, especialmente en areas tan exigentes como las ciencias de la salud.®

En ese sentido, en los Ultimos afos, se ha observado un creciente interés por parte de instituciones educativas
y profesionales de la salud en la integracion de la RA en el proceso de ensefianza-aprendizaje.(” Esta tecnologia
permite a los estudiantes interactuar con modelos tridimensionales de d6rganos, sistemas biologicos y procesos
médicos de una manera mucho mas inmersiva y efectiva que las metodologias tradicionales.® Ademas, la
RA ofrece ventajas significativas en términos de motivacion y compromiso de los estudiantes, lo que puede
traducirse en un aprendizaje mas efectivo y duradero.

La RA ofrece un entorno de aprendizaje que combina la teoria con la practica de una manera Unica. Los
estudiantes pueden visualizar y manipular modelos anatomicos, explorar procesos médicos complejos y practicar
procedimientos clinicos en un entorno virtual realista.®® Esta inmersion en la materia puede tener un impacto
profundo en la comprension de los conceptos, asi como en la preparacion para futuros desafios profesionales. "

En estudios anteriores relacionados con este tema, se ha sefialado la importancia de implementar estrategias
metodoldgicas que faciliten la incorporacion efectiva de la RA en la educacion superior. Esto se debe a la
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evidencia de altos niveles de aceptacion, usabilidad y beneficios asociados con su uso.?? En consecuencia, se
recomienda desarrollar un curriculo que fomente la calidad educativa mediante la integracion de estas nuevas
tecnologias.®

Otros estudios han revelado que los estudiantes tienen una percepcion positiva de la RA debido a los beneficios
que ofrece en términos de motivacion, aceptacion y adquisicion de conocimientos, entre otros aspectos. 324

Asimismo, se han desarrollado herramientas como, por ejemplo, un sistema de RA basado en proyecciones,
el cual tiene el potencial de respaldar la ensefianza en el campo de la medicina y potenciar la capacitacion
de cirujanos sin poner en peligro la seguridad de los pacientes. La experiencia con MARVIS resalta que un
sistema de RA puede tener un impacto positivo en el desempefo de los profesionales en la realizacion de
procedimientos quirdrgicos. @

Por otra parte, se ha demostrado que la utilizacion de una aplicacion mdvil basada en RA tuvo un impacto
positivo en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de primer afo de Medicina Humana. Esto se tradujo
en una mejora significativa en las calificaciones, con un incremento promedio de 0,88 puntos. La aplicacion
proporciono a los estudiantes los fundamentos necesarios para introducirse en esta materia y, al mismo tiempo,
impulso su motivacion. Ademas, fue percibida como una herramienta efectiva para el proceso de aprendizaje
y la retroalimentacion. @

Adicionalmente, Cdrdova,?” demostrd que la RA tiene un efecto notable en el proceso de aprendizaje de
los estudiantes que pertenecen a la Facultad de Psicologia de la UIGV, comprobado con un sig = 0,000 < 0,05.

De ahi que la presente investigacion se centrd en establecer el impacto de la aplicacion de la RA en el
aprendizaje de estudiantes de ciencias de la salud de una universidad de privada de Lima. En ese sentido
se plantea estudiar desde las dimensiones de la RA: elementos virtuales y dispositivos electrénicos; y en
el aprendizaje se abordan los aspectos: cognoscitivo, procedimental y actitudinal. Asimismo, se plantea la
hipdtesis de impacto de la RA en el aprendizaje de los referidos estudiantes.

METODOS

Este estudio se llevo a cabo siguiendo un enfoque cuantitativo y descriptivo, utilizando un disefio no
experimental.® Esto significa que se basoé en el analisis estadistico de datos sin intervenir o manipular ninguna
variable. El objetivo principal fue caracterizar y comprender el nivel de las variables de estudio sin realizar
experimentos o cambios deliberados en las condiciones.

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por un total de 120 estudiantes que estaban inscritos en
la Facultad de Ciencias de la Salud de una universidad privada en Lima, Peru. De esta poblacion, se selecciond
una muestra de 74 estudiantes de la misma institucion a través de un proceso de muestreo no probabilistico
intencional.® ELl criterio utilizado para la seleccion de estos estudiantes fue que estuvieran actualmente
inscritos en la asignatura Practicas IV.

La metodologia empleada para obtener los datos en este estudio consistié en la utilizacion de encuestas,
y el instrumento empleado para ello fue el cuestionario. El cuestionario relacionado con la RA se compuso de
24 preguntas, abarcando las dimensiones de elementos virtuales y dispositivos electronicos. Por otro lado, el
cuestionario relacionado con el aprendizaje se estructuro con 12 preguntas, distribuidas en las dimensiones
cognoscitiva, procedimental y actitudinal.

La validez de los instrumentos se asegurd mediante la evaluacion de expertos,©®® quienes se encargaron
de verificar que las preguntas estuvieran alineadas con los aspectos que se deseaba medir. Por lo tanto, los
cuestionarios se consideraron adecuados para su aplicacion entre los participantes del estudio. En cuanto a
la confiabilidad, esta se determino utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach,®” mediante una prueba piloto
realizada en individuos con caracteristicas similares a los participantes del estudio principal. Los resultados
arrojaron un coeficiente de 0,890 para el cuestionario de RAy 0,912 para el cuestionario de aprendizaje, lo que
indicd un nivel de confiabilidad muy alto en ambos casos.

Los datos obtenidos mediante la aplicacion de los cuestionarios por parte de los participantes se ordenaron
y estructuraron en una base de datos, considerando los aspectos vinculados al tema de investigacion. Luego,
se procedido a procesar y analizar estos datos utilizando métodos estadisticos descriptivos e inferenciales,
haciendo uso del software SPSS.

Es relevante destacar que a lo largo de todo el proceso de investigacion se tomaron en consideracion
aspectos éticos que promovieron la honestidad, el compromiso y la integridad cientifica por parte de los
investigadores. Asimismo, se obtuvo el consentimiento informado de los participantes en el estudio y se asegurd
la confidencialidad tanto de sus respuestas como de su informacion personal.

RESULTADOS

A partir de los datos recopilados de la muestra, se obtuvo informacién relevante sobre las caracteristicas
sociodemograficas de los participantes del estudio. La informacion detallada se encuentra en la tabla 1, que
muestra que, de los 74 estudiantes evaluados, el 56,76 % (42) corresponden al género masculino, mientras que
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el 43,24 % (32) corresponden al género femenino, lo que indica una mayoria de estudiantes de sexo masculino.

En cuanto a la edad de los encuestados, el 37,84 % (28) se encuentra en el rango de 18 a 20 anos, el 33,78
% (25) esta en el rango de 21 a 23 anfos, y el 28,38 % (21) pertenece al grupo de edad de 24 a 26 afos; lo que
indica que la mayoria de los participantes tienen edades comprendidas entre 18 y 20 afos.

Respecto a la carrera que estudian el 54,05 % (40) estan matriculados en la carrera de Enfermeria, mientras
que el 49,95 % (34) estan inscritos en la carrera de Medicina Humana. Por consiguiente, la mayoria de los
encuestados estan siguiendo estudios en Enfermeria.

En relacion al periodo académico que estan atravesando, el 51,35 % (38) se encuentran en el sexto ciclo,
mientras que el 48,65 % (36) estan en el quinto ciclo. Por lo tanto, la mayoria de los estudiantes estan
matriculados en el sexto ciclo.

Tabla 1. Datos sociodemograficos de la muestra

Variables sociodemograficas Frecuencia (f) %
Género

Masculino 42 56,76 %
Femenino 32 43,24 %
Edad

18 a 20 anos 28 37,84 %
21 a 23 anos 25 33,78 %
24 a 26 anos 21 28,38 %
Carrera

Medicina Humana 34 45,95 %
Enfermeria 40 54,05 %
Ciclo

Quinto 36 48,65 %
Sexto 38 51,35 %

En relacion a los resultados descriptivos de ambas variables, segin lo expuesto en la tabla 2, se observa
que en la RA el nivel medio prevalecié con un 43,24 % (32), el 33,78 % (25) indicé un nivel alto, mientras que
un 22,97 % (17) reporto6 un nivel bajo. Esto podria indicar que los estudiantes tienen alguna experiencia con la
RA, pero pueden no estar aprovechando todo su potencial o pueden necesitar mas formacion y orientacion para
utilizarla de manera mas efectiva.

Del mismo modo, en las dimensiones de la RA: elementos virtuales y dispositivos electronicos impero el nivel
medio con el 41,89 % (31) y 44,59 % (33) respectivamente, seguido del nivel alto y nivel bajo. Este hallazgo
podria indicar la necesidad de ofrecer mas formacion o recursos para ayudar a los estudiantes a aprovechar al
maximo los elementos virtuales y los dispositivos electrénicos en su proceso de aprendizaje en ciencias de la
salud.

En referencia a la variable aprendizaje sobresalio el nivel medio con el 40,54 % (30), el 32,43 % (24) preciso
un nivel alto, mientras que el 27,03 % (20) sefiald un nivel bajo. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes
tienen un nivel de competencia promedio en lo que respecta a la relacion entre el uso de la RAy su proceso de
aprendizaje en el ambito de las ciencias de la salud.

Por su parte, en las dimensiones del aprendizaje: cognoscitivo, procedimental, actitudinal también reflejo
el predominio del nivel medio con 37,84 % (28), 41,89 % (31) y 43,24 % (32) respectivamente, seguido del nivel
alto y bajo en las referidas dimensiones.

Tabla 2. Resultados descriptivos de las variables y dimensiones

Variables/ Dimensiones f % f % f %
Bajo Medio Alto

Realidad aumentada 17 22,97 32 43,24 25 33,78
Elementos virtuales 18 24,32 31 41,89 25 33,78
Dispositivos electronicos 17 22,97 33 44,59 24 32,43
Aprendizaje 20 27,03 30 40,54 24 32,43
Cognoscitivo 21 28,38 28 37,84 25 33,78
Procedimental 19 25,68 31 41,89 24 32,43
Actitudinal 19 25,68 32 43,24 23 31,08
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Con el fin de determinar la normalidad de los datos y seleccionar la prueba adecuada para evaluar la
hipotesis de la investigacion, se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov (tabla 3). Los resultados arrojaron un
valor de Sig=0,000 < 0,05, lo que indica que los datos no siguen una distribucion normal. En consecuencia, se
optd por emplear una prueba no paramétrica.

Tabla 3. Normalidad de los datos

Variable Estadistico gl. Sigma
RA 0,428 74 0,000
Aprendizaje 0,342 74 0,000

Los resultados de la prueba no paramétrica Chi-cuadrado se presentan en la tabla 4, con un p-valor de
0,023, el cual es menor que el nivel de significancia de 0,05. Esto conlleva al rechazo de la hipotesis nula (H )
y a la aceptacion de la hipotesis alternativa (H,). Por lo tanto, se puede concluir que la RA tiene un impacto
significativo en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de ciencias de la salud en una universidad privada
de Lima.

Tabla 4. Prueba de hipotesis

Valor Df Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 196,742 160 ,023
Razon de verosimilitud 144,328 160 ,757
Asociacion lineal por lineal 2,432 1 ,118
N de casos validos 74

DISCUSION

Este estudio revelo que, en lo que respecta a la aplicacion y empleo de la RA en estudiantes de ciencias de
la salud de una institucion privada en Lima, se observo un nivel intermedio predominante, correspondiente al
43,24 % (32), seguido de niveles alto (33,78 %) y bajo (22,97 %) en orden descendente.

Igualmente, en lo que concierne al proceso de aprendizaje de los estudiantes, se registré un nivel medio
predominante, abarcando el 40,54 % (30) de los participantes, seguido de niveles alto y bajo en un orden
descendente: el 32,43 % (24) indic6 un nivel alto, mientras que el 27,03 % (20) manifestd un nivel bajo. Este
mismo patron se observo en las dimensiones cognitiva, procedimental y actitudinal del aprendizaje.

Por otra parte, se comprobo la hipotesis formulada, es decir, la RA tiene un impacto significativo en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes de ciencias de la salud en una universidad privada de Lima, verificada
con la prueba Chi-cuadrado un p-valor = 0,023 < 0,05.

Dentro de este contexto, es fundamental destacar que la RA ha demostrado ser una herramienta efectiva
para mejorar el proceso de aprendizaje en el contexto de la educacion superior. Los resultados de este estudio
respaldan investigaciones previas que sugieren que la RA puede motivar a los estudiantes, facilitar la adquisicion
de conocimientos y mejorar la comprension de conceptos complejos, tal como lo refiere Cordova 27, quien
evidencid que la RA tiene un impacto significativo en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de Psicologia
con p-valor = 0,000 < 0,05. La aceptacion y usabilidad de la RA por parte de los estudiantes se reflejaron en los
altos niveles de participacion y compromiso con la tecnologia.®?

La significativa diferencia observada en los resultados del Chi-cuadrado indica que existe una relacion
significativa entre la utilizacion de la RAy el proceso de aprendizaje de los estudiantes analizados. Esto sugiere
que la RA no solo es una herramienta atractiva, sino que también tiene un impacto medible en la mejora de la
calidad de la educacion.

Esto concuerda con lo precisado por Gutiérrez®®, quien comprobo que la utilizacién de una aplicacion movil
basada en RA tuvo un impacto positivo en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de Medicina Humana.
Esta influencia se manifesté en una mejora significativa en las calificaciones, con un aumento promedio de 0,88
puntos. La aplicacion brindé a los estudiantes los conocimientos esenciales para adentrarse en esta materia y,
al mismo tiempo, estimuld su motivacion. Asimismo, fue percibida como una herramienta eficaz para el proceso
de aprendizaje y la retroalimentacion.33

Del mismo modo, estos hallazgos estan en correspondencia con lo que argumenta Cabero et al.®, quienes
destacaron la relevancia de adoptar en la educacion superior estrategias metodologicas que favorezcan la
integracion efectiva de la RA. Esta recomendacion se basa en la constatacion de elevados niveles de aceptacion,
usabilidad y ventajas vinculadas a su empleo. Por lo tanto, se aconseja la formulacion de un plan de estudios
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que promueva la excelencia educativa a través de la incorporacion de estas innovadoras tecnologias.

Adicionalmente, estos resultados son similares a los de Gierwiato et al.?®, quienes desarrollaron un sistema
de RA que brinda apoyo a la ensefianza en el ambito de la medicina y mejora la formacion de cirujanos sin
poner en riesgo la seguridad de los pacientes. La experiencia con MARVIS enfatiza que un sistema de RA puede
influir de manera positiva en el rendimiento de los profesionales al llevar a cabo procedimientos quirurgicos.

Lo encontrado sugiere que la integracion exitosa de la RA en la educacion de ciencias de la salud puede
ofrecer beneficios adicionales, como una comprension mas profunda de los conceptos médicos, una mejor
retencion de la informacion y la capacidad de realizar simulaciones de casos clinicos de manera mas realista.
Estos resultados respaldan la idea de que la RA puede ayudar a los futuros profesionales de la salud a desarrollar
habilidades criticas y mejorar su preparacion para situaciones clinicas reales.34

Sin embargo, es importante destacar que, aunque los resultados son prometedores, existen desafios a
considerar. La implementacion efectiva de la RA en la educacion requiere recursos tecnoldgicos, capacitacion
docente y un disefo cuidadoso de los materiales educativos. Ademas, es esencial garantizar que la RA se utilice
de manera complementaria y no reemplace por completo otros métodos pedagogicos. >

En cuanto a las limitaciones que posiblemente hayan influido en la investigacion, se tiene que el tiempo que
los estudiantes estan expuestos a la RA puede variar,®%*” lo que podria influir en la magnitud de los efectos
observados.

Respecto a las implicaciones practicas y perspectivas futuras de este estudio del estudio, se tiene que la
incorporacion de la realidad aumentada en la educacion de ciencias de la salud puede ayudar a los estudiantes
a adquirir habilidades tecnologicas relevantes para su campo, lo que podria ser beneficioso en su futura carrera
profesional. Asimismo, puede motivar a instituciones educativas y desarrolladores de tecnologia a seguir
investigando y mejorando las aplicaciones de la RA en la educacion de ciencias de la salud.

CONCLUSIONES

Se logrd determinar que la RA tiene un impacto significativo en el proceso de aprendizaje de los estudiantes
de ciencias de la salud en una universidad privada de Lima. Esto quedé demostrado a través del analisis del Chi-
cuadrado de Pearson, que arrojé un p-valor de 0,023, el cual es menor que el nivel de significancia establecido
de 0,05. Como resultado, se rechazo la hipdtesis nula y se acepto la hipotesis alternativa.

Por otro lado, se encontré que el nivel de utilizacién de la RA se ubicd en un nivel intermedio, con un
porcentaje del 43,24 % (32), seguido por los niveles alto y bajo. Esta misma tendencia se observo en las diversas
dimensiones de la RA, incluyendo los elementos virtuales y los dispositivos electronicos. De manera similar, en
lo que respecta al proceso de aprendizaje, se registré un nivel medio en un 40,54 % (30) de los participantes,
seguido por los niveles alto y bajo. Ademas, las distintas dimensiones del aprendizaje, como el cognitivo,
procedimental y actitudinal, mostraron un comportamiento similar entre los estudiantes de ciencias de la salud
de una universidad privada en Lima.

De tal modo que, la implementacion efectiva de la realidad aumentada en la educacion de ciencias de
la salud puede mejorar significativamente el proceso de aprendizaje. Sin embargo, es fundamental que esta
integracion se realice de manera planificada y que se preste atencion a la capacitacion, el contenido y la
evaluacion continua para maximizar sus beneficios.

Dentro de este contexto, es fundamental que los docentes reciban capacitacion en el uso efectivo de la RA
como herramienta pedagogica. Esto garantiza que puedan aprovechar al maximo esta tecnologia en el aula y
disenar experiencias de aprendizaje enriquecedoras.

Se recomienda promover la difusion de las buenas practicas en el uso de la RA en la educacion de ciencias de
la salud. Esto podria incluir la organizacion de seminarios, talleres o conferencias para compartir experiencias
y conocimientos entre docentes y estudiantes.
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