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ABSTRACT

With the advancement of new technologies and teaching methods, dental schools face significant challenges
in reorganizing their educational processes. This requires the incorporation of pedagogical systems that
enhance the intellectual abilities of students, allowing them to respond effectively to the demands of society.
The objective of this review was to analyze the impact of the use of clinical simulators on the development of
professional skills in dental students. A systematic review was carried out using the Scielo, Lilacs and Redalyc
databases. The search focused on studies related to the variables: simulators, learning, skills, students and
dentistry. From the analysis of the content of the selected articles, three main themes were identified: the
importance of the use of dental simulators, the development of skills in simulated environments, and the
types of clinical simulators used in the training of dental students. The use of simulators in dental training
is essential to improve clinical practice safely. These devices allow students to fine-tune their motor skills
and develop a high level of confidence, which is crucial for performing procedures on real patients in their
future professional practice.
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RESUMEN

Con el avance de nuevas tecnologias y métodos de ensefianza, las facultades de Odontologia enfrentan retos
significativos en la reorganizacion de sus procesos educativos. Esto requiere la incorporacion de sistemas
pedagogicos que potencien las habilidades intelectuales de los estudiantes, permitiéndoles responder de
manera efectiva a las demandas de la sociedad. El objetivo de esta revision fue analizar el impacto del
uso de simuladores clinicos en el desarrollo de habilidades profesionales en estudiantes de odontologia. Se
realizé una revision sistematica utilizando las bases de datos Scielo, Lilacs y Redalyc. La blUsqueda se centro
en estudios relacionados con las variables: simuladores, aprendizaje, habilidades, estudiantes y odontologia.
Del analisis del contenido de los articulos seleccionados se identificaron tres tematicas principales: la
importancia del uso de simuladores odontoldgicos, el desarrollo de habilidades en ambientes simulados,
y los tipos de simuladores clinicos empleados en la formacion de estudiantes de odontologia. El uso de
simuladores en la formacion odontoldgica es esencial para mejorar la practica clinica de manera segura.
Estos dispositivos permiten a los estudiantes afinar su motricidad y desarrollar un alto nivel de confianza, lo
cual es crucial para la realizacion de procedimientos en pacientes reales en su futura practica profesional.

Palabras clave: Simuladores; Aprendizaje; Habilidades; Estudiantes; Odontologia.
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INTRODUCCION

En el contexto actual, es fundamental que todas las profesiones, incluida la odontologia, se mantengan
en constante actualizacion para mejorar las habilidades profesionales de los estudiantes. Esto se debe a la
continua evolucion y cambio que experimentan las personas y las demandas de la sociedad. En este sentido,
la educacion odontologica esta atravesando diversas transformaciones, lo que hace necesario adaptarse a
ellas para generar y actualizar conocimientos de manera efectiva.

En este marco, los simuladores dentales se emplean para optimizar las fases de aprendizaje de los
estudiantes de Odontologia, facilitando la conexion entre los conocimientos tedricos y el desarrollo practico
de sus habilidades. Es importante considerar que, en los casos clinicos reales, las decisiones suelen ser
irreversibles; por ello, el simulador se convierte en una herramienta crucial que garantiza el proceso de
ensefanza-aprendizaje antes de que el estudiante interactle con pacientes reales.

Ademas, el aprendizaje de los estudiantes debe estar respaldado por docentes universitarios, quienes
enfrentan el desafio de una capacitacion continua, especialmente en el manejo de nuevas tecnologias.
Esto es necesario para que puedan transmitir conocimientos con un dominio amplio, beneficiando asi el
aprendizaje y logrando los objetivos establecidos en los programas de formacion en odontologia. @

Vera et al. @ realizaron un estudio en Madrid, Espana, titulado “Uso del simulador dental SIMODONT en
la evaluacion de las habilidades de los estudiantes de Odontologia” con el objetivo de evaluar el uso de
simuladores clinicos en el desarrollo de habilidades profesionales en estudiantes de Odontologia.

En Latinoamérica, la simulacion comenzo a ganar importancia en la década de 2000, convirtiéndose en
un valioso aporte para la formacion de profesionales en Odontologia. Desde entonces, el uso de simuladores
ha crecido exponencialmente, con un incremento notable en el nimero de centros de simulacion, muchos
de los cuales estan equipados con maniquies y protocolos de simulacion detallados, como seialaron Nifio
etal. ¥

El objetivo de este articulo fue analizar el uso de simuladores clinicos y su impacto en el desarrollo de
habilidades profesionales en estudiantes de Odontologia. A través de esta revision sistematica, se ofrece un
analisis del simulador clinico como una herramienta clave en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

METODO

Se llevd a cabo una revision sistematica con el objetivo de analizar investigaciones previas sobre el tema
en estudio. Se utilizaron las bases de datos Scielo, Lilacs y Redalyc, buscando articulos publicados entre
2018 y 2023 (un periodo de 5 anos). Las palabras clave consideradas fueron: simuladores, aprendizaje,
habilidades, estudiantes y odontologia.

Las autoras identificaron una falta de informacion especifica sobre el impacto de los simuladores clinicos
en el desarrollo de habilidades profesionales en los estudiantes de Odontologia. En este contexto, surgieron
las siguientes preguntas: ;Cual es la importancia del uso de simuladores clinicos para el desarrollo de
habilidades profesionales en los estudiantes de Odontologia? ;Qué tipos de simuladores son los mas utilizados
para este propodsito? Para abordar estas preguntas y compensar la falta de literatura existente, se aplico
una metodologia de revisidn sistematica. Esta metodologia explora preguntas para identificar deficiencias
basadas en las evidencias encontradas, segin Fernandez et al. ®

Se recuperaron 235 articulos de las tres bases de datos, de los cuales se eliminaron los duplicados.
Tras la primera depuracion, se evaluaron 195 articulos en funcion de las palabras clave para verificar su
relevancia con respecto a la tematica del estudio, resultando finalmente seleccionados 16 articulos para su
inclusion en la revision. Los criterios de inclusion fueron: articulos en espanol e inglés, publicaciones de los
ultimos 5 afios y revistas indexadas en las bases de datos seleccionadas. Se excluyeron articulos de revistas
o documentos sin ISSN o DOI.

A continuacion, se presenta el diagrama de flujo del enfoque metodologico (figura 1).

RESULTADOS

Del total de articulos recuperados en las bases de datos, solo el 8,52 % fueron seleccionados por su
relevancia con respecto al tema de investigacion (16 estudios publicados en los Gltimos 5 afios). Este resultado
indica una baja produccion de articulos sobre las variables investigadas, especialmente en el ambito local.
Este hallazgo sugiere que la tematica no ha sido suficientemente abordada ni considerada, a pesar de su
importancia para el desarrollo de habilidades en profesionales de Odontologia. Este analisis esta en linea
con las observaciones de Lee et al. ©® que sefalaron que el uso de simuladores clinicos permite adquirir
habilidades y destrezas que aseguran un desarrollo adecuado de la autoeficacia en futuros profesionales. La
tabla 1 muestra la productividad por paises de los estudios seleccionados para la investigacion.
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Figura 1. Plantilla de diagrama de flujo PRISMA 2020 para revisiones sistematicas

Tabla 1. Productividad por paises

Paises Cantidad de Trabajos
Chile 5
Per 5
Costa Rica 1
Cuba 1
Arabia Saudita 1
Espana 3

Es relevante sefalar que, en Chile y Per(, se observo un mayor interés en el estudio y la aplicacion de
simuladores clinicos para el desarrollo de habilidades en estudiantes de Odontologia. A continuacion, se
presentan los articulos seleccionados, con informacién detallada sobre los autores, el afio de publicacion y el
titulo de cada articulo. En la tabla 2 se observa la descripcion de cada articulo.

En larevision sistematica de los articulos seleccionados, se observo que, respecto a la variable de simuladores,
se mantiene una opinidn positiva sobre la importancia y los beneficios de esta herramienta en el desarrollo
de habilidades de los estudiantes de odontologia, destacando especialmente el uso de simuladores hapticos.
Segln Barrios et al., @ la tecnologia de simuladores en odontologia debe aprovecharse como una herramienta
didactica activa que facilita la ejecucion de actividades por parte de los estudiantes.

Tabla 2. Descripcion de los articulos seleccionados para el estudio
Referencia Ano Tematica
Barrios et al. @ 2018  Variacion en los estilos de aprendizaje en estudiantes de Odontologia de primero
a quinto ano
Alvarez-Cruces y Otondo- 2018  Transferencia de aprendizajes en estudiantes de Odontologia de la Universidad
Bricefo © de Concepcion, Chile

Fukuhara et al. @ 2018  Perfil del docente de practica clinica en Odontologia desde la perspectiva del
estudiante y del docente de una universidad privada

Gutiérrez-Ventura (1 2018  ;Es oportuno hoy, el uso de simuladores en estomatologia?

Zuniga-Mogollones et al. ™ 2018  Evaluacion de la motivacion académica tras implementar simulacion haptica en

estudiantes de primer afno de la Universidad San Sebastian, en Santiago de Chile
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Palomer et al. (" 2018  Medicion del clima educativo y factores que influyen en su resultado. Estudio en
una carrera de Odontologia chilena.

Vidal et al. ¥ 2019  Simuladores como medios de ensefanza

Quenta 2019  Simulacion Clinica, Realidad Virtual Haptica (RVH): Herramienta docente para la

ensenanza en estomatologia

Fernandez-Sagredo et al. ©® 2020  Percepcion de la utilidad de los simuladores virtuales hapticos en educacion
Odontologica por estudiantes, profesional académicos: estudio descriptivo
observacional

Duran-Ojeda 2020 Educacion en Odontologia para las asignaturas de simulacion preclinica en tiempos
de Pandemia por COVID-19

Castro-Rodriguez y Lara- 2021  Percepciones de los estudiantes de Odontologia sobre el desempefio de la docencia

Verastegui (1® clinica

Grandez ® 2021  Simuladores en odontologia y la formacion de habilidades clinicas: un dialogo
permanente
Munoz et al. 17 2022  Simulacion en Odontologia: ;0pcion o necesidad?

Morejon-Rodriguez et al. ™® 2022  Propuesta de mejora basada en metodologias de ensehanza-aprendizaje activo
participativas con herramientas programaticas virtuales y/o tridimensionales
dirigida a estudiantes de Odontologia de la Universidad de Valparaiso, Chile.

Mateos-Rodriguez et al. 9 2022  Autoevaluacion de adquisicion de competencias en estudiantes de grado de
Medicina mediante simulacion clinica.
Lee-Munoz et al. © 2023 Efecto de la simulacion haptica en la autoeficacia académica de odontologos

en formacion.

En cuanto al aprendizaje de los estudiantes, diversos autores han sefalado que el uso de simuladores
clinicos ha mejorado significativamente el aprendizaje, ya que permite a los estudiantes interactuar y adquirir
conocimientos a través de la prueba y el error en un entorno simulado. ®

La utilizacion de simuladores odontoldgicos es crucial para los estudiantes, ya que les permite perfeccionar
su técnica de instrumentacion, afinar su motricidad y consolidar un alto nivel de confianza antes de realizar
procedimientos con pacientes reales. Munoz et al. @' destacaron que la practica con simuladores es fundamental
para desarrollar estas habilidades.

Las nuevas normativas de seguridad exigen que los estudiantes no practiquen directamente con personas.
Por lo tanto, los simuladores se presentan como una alternativa significativa, dado que las practicas clinicas en
humanos estan restringidas debido a los riesgos potenciales para los pacientes si no se realizan adecuadamente.
@)

La simulacion clinica en las actividades practicas de odontologia acelera la adquisicion de habilidades
técnicas, conocimientos y el manejo de problemas complejos, permitiendo a los estudiantes mejorar su
rendimiento clinico. @ Los simuladores clinicos ofrecen amplios beneficios en las ciencias de la salud, siendo
una parte esencial de la formacion profesional por su capacidad para desarrollar habilidades y destrezas en un
entorno controlado. @4

La simulacion clinica en odontologia facilita a los estudiantes realizar un analisis critico de sus futuras
actividades profesionales. Mediante la simulacion, los estudiantes pueden identificar las acciones necesarias
para resolver problemas que podrian surgir en un entorno clinico real. ® La simulacion permite familiarizarse
con la realidad bucal de los pacientes y coordinar movimientos a través de hardware especializado. ?®

Los odontologos deben tener las siguientes habilidades profesionales: @

e Intervencion comunitaria, lo que permitira desarrollar estrategias de promocion de la salud a nivel
individual, familiar o comunitario para generar cambios positivos en los habitos y estilos de vida.

e Intervencion clinica, lo que contribuird a crear intervenciones técnicas que impliquen la
manipulacion coordinada de las manos y los ojos, basadas en la comprension del objeto y sus problemas.

e Diagnosticas-comunicativas, estas habilidades facilitaran la identificacion del estado de salud
de individuos, familias y comunidades utilizando el método clinico y epidemiolégico, junto con una
comunicacion efectiva médico-paciente.

e Docente-investigativas, posibilitara que se adquieran habilidades pedagogicas para mejorar la
atencion integral odontoldgica y llevar a cabo investigaciones utilizando el método cientifico.

Seglin Grandez, @ la evolucion de los simuladores se puede dividir en cuatro etapas, la introduccion de los
simuladores tipo “fantomas” en 1984, la llegada de los simuladores de realidad virtual en 1990, la incorporacion
de simuladores hapticos en 2000, y la convergencia con la robédtica en 2007. La cuarta etapa incluye los
simuladores actuales en desarrollo desde 2015.

Los simuladores tipo maniqui con dientes artificiales, hechos de plasticos o marfilina, se utilizan ampliamente
durante el desarrollo de habilidades de los estudiantes, aunque presentan limitaciones en términos de similitud
con la sensacion tactil y la durabilidad, lo que dificulta la retroalimentacion y el seguimiento del progreso del
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estudiante.

Los simuladores hapticos, por otro lado, estan ganando popularidad en la formacion odontologica debido a
su impacto positivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos simuladores abren nuevas posibilidades para
validar los instrumentos educativos.

Con el avance de la tecnologia, han surgido nuevas formas de experiencias educativas que permiten a
los estudiantes interactuar con representaciones tridimensionales del organismo humano, incluyendo realidad
virtual, realidad aumentada y hologramas 3D. 29

Cruz ©% analizé la importancia de la competencia profesional y el perfil académico como elementos clave para
el ejercicio efectivo de una profesion, destacando que la combinacion de conocimientos teoricos, habilidades
técnicas y competencias practicas es esencial para el desarrollo profesional, sin dejar a un lado la importancia
de la investigacion en la formacion de estudiantes de Ciencias de la Salud ¢, Los desafios mas relevantes en el
area de la salud incluyen la transicion hacia una educacion centrada en competencias, el creciente enfoque en
la educacion interprofesional, la integracion de la tecnologia y la incorporacion de los determinantes sociales
de la salud ©?. Estos aspectos estan estrechamente relacionados con el uso de la simulacion clinica, ya que
este método educativo permite a los estudiantes desarrollar competencias practicas en un entorno controlado.

En el ambito de la odontologia, el uso de simuladores clinicos ha surgido como una herramienta para el
desarrollo de estas competencias, ya que permite a los estudiantes aplicar sus conocimientos en un entorno
controlado y realista, mejorando tanto sus habilidades técnicas como su toma de decisiones clinicas. Cruz
(9 también resaltd que el perfil académico de un individuo debia alinearse con las demandas del mercado
laboral y avances tecnoldgicos, un aspecto particularmente relevante en la odontologia, donde las innovaciones
tecnologicas y los simuladores clinicos facilitan la formacion continua y la actualizacion profesional, asegurando
una actuacion competente y adaptada a los requerimientos contemporaneos.

CONCLUSIONES

La incorporacion de innovaciones en las instituciones educativas implica la integracion de simuladores
clinicos mas realistas, que permiten a los estudiantes interactuar con escenarios que replican fielmente
situaciones de pacientes reales. Es crucial identificar los tipos de simuladores clinicos disponibles para evaluar
las habilidades clinicas de los estudiantes. Esta identificacion facilita la retroalimentacion sobre aciertos y
errores, promoviendo un desarrollo mas efectivo de las habilidades necesarias para la practica profesional en
odontologia.
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