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ABSTRACT

Currently, the majority of teachers strive to innovate various teaching-learning techniques in order to
provide better learning opportunities to their students. For this reason, teachers must refine these skills
so that students “learn how to learn.” Teachers must adapt to different learning styles to meet the needs
of students, generating meaningful learning and improving academic performance. With this in mind, the
objective of the study was to analyze the didactic strategies that promote meaningful learning in higher
education. To achieve this, an exploratory systematic review was conducted using the PRISMA methodology,
utilizing Google Scholar, ScienceDirect, and Epistemonikos as sources of information for works published
from 2019 to 2023. From this analysis, a connection was found between communication and information
technologies in didactic strategies used to promote and/or generate meaningful learning, and sets of strategies
focused on individualizing teaching. It is concluded that didactic strategies contribute to the development of
activities in higher education, as they foster and improve learning through student experience via didactics
focused on individualized teaching, which assist in group teaching centered on information presentation and
collaborative work through schemes, concept maps, summaries, questions, analogies, feedback, glossaries,
semantic networks, etc.

Keywords: Meaningful Learning; Didactic Strategies; Higher Education; ICTs.
RESUMEN

En la actualidad, la mayoria de los docentes se esfuerzan por innovar las distintas técnicas de ensenanza-
aprendizaje, con el fin de brindar mejores oportunidades de aprendizaje a sus estudiantes. Por este motivo
el docente debe perfeccionar esas habilidades para que el estudiante “aprenda a aprender”. Los docentes
deben adaptarse a los distintos estilos de aprendizaje para satisfacer las necesidades de los estudiantes,
generando un aprendizaje significativo y mejorando el rendimiento académico. Dicho esto, el objetivo del
estudio fue analizar las estrategias didacticas que promueven el aprendizaje significativo en la educacion
superior. Para esto se realizd una revision sistematica exploratoria, empleando la metodologia prisma,
utilizando como fuentes de informacion Google Académico, Science Direct y Epistemonikos, de trabajos
publicados desde el afo 2019 hasta el ano 2023. De este analisis se encontrd una vinculacion entre las
tecnologias de comunicacion e informacion en las estrategias didacticas a emplear para promover y/o
generar el aprendizaje significativo, y los conjuntos de estrategias centradas en la individualizacion de la
ensefnanza. Se concluye afirmando que las estrategias didacticas contribuyen en el desarrollo de actividades
en la educacion superior, ya que fomentan y mejoran el aprendizaje por parte de la experiencia del estudiante
a través de didacticas centradas en la individualizacion de la ensefanza, las que ayudan en la ensenanza en
grupo centrados en la presentacion de informacion y las centradas en el trabajo colaborativo a través de
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los esquemas, los mapas conceptuales, los resimenes, las preguntas, las analogias, la realimentacion, los
glosarios, las redes semanticas, etc.

Palabras clave: Aprendizaje Significativo; Estrategias Didacticas; Educacion Superior; TICs.

INTRODUCCION

La calidad de los sistemas de educacion superior se puede concebir como uno de los propdsitos de toda
institucion que asume un enfoque global de gestion y que se vincula a la consecucion de las metas, objetivos,
criterios y estandares que guian su realizacion. En ese sentido, una educacion de calidad impulsa el desarrollo
y el reordenamiento de las sociedades, ademas, posibilita el progreso de las naciones, con base en una
economia y una cultura global, transformandose en un eje central del que hacer de los paises desarrollados v,
posiblemente, también en aquellos que aspiran a serlo.®"

La digitalizacion actual requiere que el profesorado asuma desafios, modifique su metodologia e integre el
uso de herramientas virtuales en la educacion. Ante lo mencionado, es esencial la adquisicion de competencias
tecnologicas que permitan brindar una educacion éptima con la capacidad de potencializar las habilidades del
alumnado en relacion a las tecnologias de informacion y comunicacion TIC.®?

En Latinoamérica cada vez existen cambios constantes y exigencias a la hora de desarrollar la practica
docente, por todo ello resulta importante saber aplicar estrategias metodologicas que fortalezcan el desarrollo
de las destrezas y competencias del estudiante. Dado que, el proceso educativo es Unico e irrepetible por
individuo es sesgado referirse a un solo método estandar de ensefanza.®

Dicho esto, las estrategias de ensefanza aprendizaje son aquellas herramientas indispensables para lograr
una educacion de calidad, pues estas facilitan una mejor adquisicion de conocimientos. Segn Kholer® las
estrategias de aprendizaje no solo se basan en la aptitud para la adquisicion del conocimiento propiamente
dicho y la resolucion de problemas, sino que también conlleva el avance intelectual del estudiante y a su vez el
fortalecimiento de habilidades progresivas. Entender los estilos de aprendizaje permite a los maestros potenciar
el desarrollo de habilidades de los estudiantes.® Es decir que, a través de su aplicacion en las aulas de clases,
el estudiantado no solo sera capaz de dar respuestas a los problemas que se le presentan en su entorno, sino
que este podra desarrollar habilidades y destrezas que lo conlleven a la creatividad e innovacion. ©

Es vital mencionar algunas estrategias de ensefianza que favorecen el aprendizaje significativo: los esquemas,
los mapas conceptuales, los resimenes, las preguntas, las analogias, la realimentacion, los glosarios, las redes
semanticas, etc. Estas técnicas permiten al estudiante gestionar y organizar mejor su conocimiento para su
activacion y utilizacién en la solucion de problemas.”

Los usuarios e instituciones que no incorporan las TIC a su proceso de formacion educativa se encuentran
cada vez mas al margen de la transformacion social dado que estas son sinonimo de modernidad, calidad,
productividad y estan presentes para brindar apoyo a los procesos educativos.® En este contexto referencial,
se puede inferir que el logro del objetivo antes mencionado, parte de la identificacion de estrategias que
permitan fortalecer el aprendizaje desarrollado por los profesionales en las Instituciones de Educacion Superior.
Por consiguiente, se trazd el objetivo de analizar las estrategias didacticas que promueven el aprendizaje
significativo en la educacion superior.

METODO

Se ejecutd una revision sistematica cualitativa descriptiva retrospectiva a través del modelo PRISMA 2020
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Se trabaja con la informacion recopilada
desde el 2019 sobre estrategias didacticas para promover el aprendizaje significativo en la educacion superior.

Se realiz6 una primera revision de los titulos de la publicacion: articulos, documentos, y demas contenido
cientifico, escogiendo los siguientes: trabajos de investigacion con la tematica de estudio, en castellano, a
partir del 2019. Durante el proceso de elegibilidad se evaluaron titulos relacionados a aprendizaje significativo,
estrategias didacticas y educacion superior, se seleccionan aquellos que estén disponibles de forma abierta y
se solicitan las autorizaciones a los de acceso restringido. Ante la suspicacia de su empleo se lee la conclusion,
ltimo criterio de seleccion del articulo. En este caso, se mantienen las ideas claves de seleccion. Se excluyeron
articulos centrados en una opinion particular, o de un grupo, y que no necesariamente tratan el tema del
estudio, al igual que publicaciones irrelevantes ante el tema.

Como fuentes de informacion se utilizaron bases de datos con grandes concentraciones de publicaciones
hispanoamericanas: Science, Health and Medical Journals & Books (Science Direct), ademas, se emplean
base de datos de amplio Espectro como Google Académico y base de datos Epistemonikos. Inicialmente
para las bases de datos seleccionadas, se utilizaron las siguientes palabras clave: “estrategias didacticas”,
“aprendizaje significativo”, “educacion superior”; se colocaron las palabras entre comillas y se incluyeron

https://doi.org/10.56294/saludcyt2024.552



3 Lopez Mite NR, et al

operadores booleanos. En Google Académico con el uso de “or”, aparecieron 157 resultados. En la base de
datos Epistemonikos se realizd el mismo proceso, arrojando 92 resultados; y en la base de datos Science Direct
se encontraron 3 resultados con el booleano “or” y 4 con “and”.

RESULTADOS

En la figura 1 se sintetizan los hallazgos de la investigacion efectuada. Se determino la inclusion de 15

estudios y una exclusion de 241.

IDENTIFICACION DE PUBLICACIONES A TRAVES DE BASES DE DATOS

través de:

EPISTEMONIKOS =92
SCIENCE DIRECT =7

Identificacion

TOTAL=256

Registro de identificacion a

GOOGLE ACADEMICO =157

Registros duplicados y
eliminados:

EPISTEMONIKOS =1
SCIENCE DIRECT =10
GOOGLE ACADEMICO =11
TOTAL=12

— EPISTEMONIKOS =3

Registros sin acceso abierto
y/o errores de pagina:

SCIENCE DIRECT=10
GOOGLE ACADEMICO =6
TOTAL=9

v

Revision

acceso:

EPISTEMONIKOS = 88
SCIENCEDIRECT =7

TOTAL=235

Registros revisados luego de la
eliminacién de duplicados y sin

GOOGLE ACADEMICO =140

Registros excluidos por no

cumplir criterios de seleccion:

EPISTEMONIKOS = B5
SCIENCE DIRECT =7
GOOGLE ACADEMICO = 128
TOTAL =220

Elegibilidad

v

Registros elegidos:

EPISTEMORNIKOS = 3
SCIEMCE DIRECT =0

Incluides

TOTAL=15

GOOGLE ACADEMICO =12

Figura 1. Sintesis de la bUusqueda de publicaciones en bases de datos.
Fuente: Adaptacion del flujograma de Yepes et al.®

El registro informativo a continuacion proporciona una vision detallada de los trabajos seleccionados y sus

tematicas principales (tabla 1).

Tabla 1. Descripcion de la muestra incluida como base del estudio

Tematica principal

Enlace (DOI o URL)

No. Autores ARo
1 Acosta et al.® 2023
2 Ayala et al.("® 2020
3 Busto® 2021
4 Cordoba™ 2020
5 Garcia® 2022
6 Garzozi et al.'”» 2020
7 Jaramillo et al."® 2022

Estrategias de ensenanza para el mejoramiento
de la practica docente en Latinoamérica. Revision
sistematica

Modalidad a distancia como estrategia didactica
ante distanciamiento social debido a Covid-19:
caso de estudio Universidad Politécnica de Lazaro
Cardenas

Estado de arte de la investigacion sobre la
incidencia de las estrategias didacticas en el
proceso de ensefanza-aprendizaje

Tendencias en didactica de las matematicas. Una
revision documental (2010-2020)

Incorporacion de las TIC como competencia
docente en la educacion superior: Revision de
literatura

Ventajas y desventajas de la relacion ensefanza-
aprendizaje en la educacion virtual

Didacticas especificas en contabilidad. Una revision
en revistas académicas

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.
v7i2.5553

https://pistaseducativas.celaya.
tecnm.mx/index.php/pistas/article/
view/2362/1871

https://doi.org/10.5377/rll.
v7i2.12279

https://dialnet.unirioja.es/
descarga/articulo/4784487.pdf

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.
v6i5.3272

https://doi.org/10.32671/terc.
v7i3.69

http://bibliotecadigital.udea.edu.co
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8 Matienzo 2020 Evolucion de la teoria del aprendizaje significativo https://journal.dialektika.org/ojs/
y su aplicacion en la educacion superior index.php/logos/article/view/15

9 Mercado et al."™® 2019 Competencias de desempefio mediadas por las TIC http://dx.doi.org/10.17981/
para el fortalecimiento de la calidad educativa. cultedusoc.10.1.2019.07
Una revision sistematica

10 Mollo-Torrico et 2023 Implementacion de Nuevas Tecnologias de https://cienciaysociedaduatf.com/

al.@ Informacion y Comunicacion para la Educacion index.php/ciesocieuatf/article/

Superior: revision sistematica view/58

11 Moncini et al.® 2021 Estrategias de ensefanza virtual utilizadas con los https://doi.org/10.47666/
alumnos de educacion superior para un aprendizaje summa.3.1.13
significativo

12 Nocetti et al.® 2023 Efectividad del aula Invertida en carreras https://doi.org/10.22267/
universitarias de Ciencias de la Salud: revision de rus.242601.310
literatura

13 Riano” 2022 Adaptacion de estudiantes y docentes a la nueva https://repository.udca.edu.co/
metodologia de clases virtuales debido a la entities/publication/4374cf3a-d969-
emergencia sanitaria Covid 19: revision integrativa 481e-bfd9-1a699f4e4024

14 Roaetal.?” 2021 Importancia del aprendizaje significativo en la https://doi.org/10.5377/farem.
construccion de conocimientos v0i0.11608

15 Rojas et al.(™® 2020 COVID-19 La transformacion de la educacion en https://doi.org/10.21503/hamu.
el Ecuador mediante la inclusion de herramientas v7i2.2134
tecnoldgicas para un aprendizaje significativo

DISCUSION

La didactica en palabras de Jaramillo et al."® es un conjunto de técnicas y procedimientos que orientan
la ensenanza, referida a la organizacion de los contenidos educativos, estableciendo el proceder por parte de
los educadores para guiar e inducir al estudiante a la obtenciéon de conocimiento de manera progresiva esta
va acorde a las formas de ensefanza del docente y las necesidades del area del saber. Para Cordoba"" existen
componentes claves en este proceso: el docente, alumnado, la materia, el contexto de aprendizaje y las
estrategias metodoldgicas o didacticas. Dicho sea, este autor identifica como estrategias observar y plantear
temas, asi como emplear métodos, medios y técnicas relacionadas a las TIC.

Segln Moncini® las didacticas pueden darse de diversas formas 1) enfocadas a la adaptacion educativa
individual de cada estudiante asociando sus necesidades, 2) para la educacion grupal centralizada en la
divulgacion informativa de forma conjunta; y, 3) adaptada al trabajo en equipo, en participacion de todos los
miembros mediante el intercambio de ideas. Asi mismo, el autor indica como técnicas de estrategias didacticas
los glosarios entre companeros, foros de discusion, interrogantes y recompensas, tormenta de ideas o los
portafolios digitales.

Como menciona Ayala'® existen otras estrategias implementarias, entre ellas: las actividades asincronicas
como ver videos en Youtube o plataformas virtuales, leer material subido al portal digital de estudio, entre
otras. También existen las actividades sincronicas como la participacion en videos de conferencias para la
explicacion de clases.

De acuerdo con Garzozi et al.('? otras de las estrategias de evaluacion de aprendizajes son los juegos con
simulaciones virtuales, realidad aumentada, avatares, o agentes inteligentes que se comunican con los usuarios
a través de chatbots, estos en un futuro seran la clave en el proceso interactivo de aprendizaje virtual e
invadiran la educacion superior.

De acuerdo a Riano!"” el uso de las herramientas de las TIC’s en los procesos de ensenhanza mejora e innova
su aprendizaje. Para Rojas® las TIC’s vuelven al aprendizaje significativo como resultado de tres componentes
interdependientes: Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC), las Tecnologias del Aprendizaje y del
Conocimiento (TAC) y las Tecnologias para el Empoderamiento y la Participacion (TEP).

Para Matienzo!" el aprendizaje significativo hace alusion a la adquisicion de un nuevo conocimiento con la
estructura cognitiva de quien aprende. Es decir, se basa en los conocimientos previos de los estudiantes sean
estos empiricos o cognitivos, caso contrario carece de sentido. Segln el criterio de Roa” para que esto suceda,
es necesario que el material de aprendizaje tenga un papel preponderante, ya que este provee la oportunidad
para que el alumno establezca relacion entre el nuevo contenido y sus ideas existentes.”

Por otra parte, Moncini"® menciona que para que el proceso de ensenanza-aprendizaje bajo un ambiente
virtual tenga como resultado un aprendizaje significativo en los alumnos universitarios, es necesario que:
el material empleado tenga un significado logico; lo aprendido debe ser proactivo en el nuevo concepto de
aprendizaje y tener un contacto adecuado con las tendencias y, las estructuras cognitivas existentes de la
persona que aprende deben asimilar adecuadamente los nuevos conocimientos y las ideas.

Varios estudios han subrayado la importancia de la comunicacion, la relacion interpersonal y el conocimiento
de los propios procesos de aprendizaje para la mejora educativa. En este sentido, Benoit?® analizd las
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percepciones de los futuros docentes respecto a la comunicacion oral en el marco de la preparacion de tareas
colaborativas, destacando la importancia de la interaccion y el dialogo para la construccion conjunta del
conocimiento. Por otro lado, Flores?" exploro la relacion docente-alumno como un factor mediador clave en
el proceso de aprendizaje, sefalando que una relacion positiva entre ambos puede mejorar el rendimiento
académico. Adicionalmente, Mamani et al.?? examinaron la relacion entre los estilos de aprendizaje y las
habilidades de metacomprension lectora, sugiriendo que una comprension profunda del propio proceso de
aprendizaje facilita una mejor comprension lectora.

Richard®) resalta la importancia de la investigacion en la formacion de estudiantes de Ciencias de la Salud,
para generar conocimientos cientificos, fomentar competencias clave como el analisis y toma de decisiones
basadas en evidencia. Estas ideas pueden combinarse con estrategias didacticas, como la investigacion-accion,
resolucion de casos clinicos y aprendizaje basado en problemas, para promover un aprendizaje significativo,
permitiendo a los estudiantes aplicar lo aprendido en situaciones reales y desarrollar habilidades practicas para
su futuro desempeno profesional.

CONCLUSIONES

Gran parte de los resultados encontrados precisan que las estrategias tienen un impacto significativo en
el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes a través de didacticas centradas en la individualizacion de
la ensefanza, las que ayudan en la ensenanza en grupo centrados en la presentacion de informacion vy las
centradas en el trabajo colaborativo a través de los esquemas, los mapas conceptuales, los resimenes, las
preguntas, las analogias, la realimentacion, los glosarios, las redes semanticas, etc. Estas técnicas permiten
al estudiante gestionar y organizar mejor su conocimiento para su activacion y utilizacion en la solucion de
problemas. Resaltando que la modalidad virtual es una nueva fase del cual los docentes deberan estar a la
vanguardia, conocer y mejorar los aspectos de enseiianza. Y es que no se puede hablar de estrategias didacticas
y nuevos aprendizajes sin la presencia y el uso de las TICs.
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