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ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the impact of rug) trafficking and drug consumption on the
university student population in Ecuador, and the challepggs.faded by the health system in the prevention
and mitigation of these problems. An integrative reviewof\the literature was carried out, complemented
with surveys applied to university students to evaluate their knowledge about drugs and their perception
of the preventive measures implemented in theiryinstititions. The results revealed insufficient knowledge
about the effects of drugs among students andse, gurieral dissatisfaction with current preventive measures,
particularly in non-health-related careers. Additidivally, the analysis highlights Ecuador’s growing relevance as
a key route in international drug traffickipg, exacerbating challenges for the health system. The conclusions
suggest the need to strengthen educationaand public health policies focused on prevention, improve teacher
training, and promote a multisectorat\azproach that includes parents, students, and local and international
authorities to effectively address the prcblem.

Keywords: Drug Trafficking; Substance Abuse; Students; Health System; Narcotics.
RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo analizar el impacto del narcotrafico y el consumo de drogas en la poblacion
estudiantil universitaria en Ecuador, y los desafios que enfrenta el sistema de salud en la prevencion y
mitigacion de estos problemas. Se realizo una revision integrativa de la literatura, complementada con
encuestas aplicadas a estudiantes universitarios para evaluar su conocimiento sobre drogas y su percepcion
sobre las medidas preventivas implementadas en sus instituciones. Los resultados revelaron un conocimiento
insuficiente sobre los efectos de las drogas entre los estudiantes y una insatisfaccion general con las medidas
preventivas actuales, particularmente en las carreras no relacionadas con la salud. Ademas, el analisis
subraya la creciente relevancia de Ecuador como ruta clave en el narcotrafico internacional, lo que exacerba
los desafios para el sistema de salud. Las conclusiones sugieren la necesidad de fortalecer las politicas
educativas y de salud publica enfocadas en la prevencion, mejorar la formacion de los docentes, y promover
un enfoque multisectorial que incluya a padres, estudiantes, y autoridades locales e internacionales para
abordar eficazmente el problema.

Palabras clave: Narcotrafico; Abuso de Sustancias; Estudiantes; Sistema de Salud; Estupefacientes.
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INTRODUCCION

Las drogas son sustancias quimicas que, al ser consumidas, alteran el funcionamiento normal del cuerpo
y la mente. Estas sustancias pueden tener efectos terapéuticos cuando se usan bajo prescripcién médica,
pero su uso recreativo o no regulado conlleva serios riesgos para la salud. Las drogas se clasifican en distintas
categorias segun sus efectos: estimulantes, depresores, alucindgenos, entre otros. Su consumo, especialmente
en contextos no médicos, puede provocar adiccion, lo que convierte al individuo en dependiente de la sustancia,
afectando su bienestar fisico y mental.®

El consumo de sustancias, ya sea licitas como el alcohol y el tabaco o ilicitas como la cocaina y la marihuana,
es un fenomeno que afecta a personas de todas las edades y estratos sociales. Este consumo puede iniciarse por
curiosidad, presion social, busqueda de placer, o como un mecanismo de escape ante problemas emocionales.
Sin embargo, el uso prolongado y descontrolado de estas sustancias puede llevar a la adiccién, un estado en el
que la persona pierde la capacidad de controlar su consumo, afectando gravemente su calidad de vida.®

El abuso del consumo de sustancias implica el uso excesivo y repetido de drogas, lo que resulta en un
deterioro significativo de la salud fisica y mental. Entre los sintomas del abuso de drogas se encuentran cambios
drasticos en el comportamiento, deterioro cognitivo, problemas de memoria, irritabilidad, paranoia, y en casos
extremos, alucinaciones. Fisicamente, el abuso de sustancias puede provocar dano hepatico, enfermedades
cardiovasculares, problemas respiratorios, e incluso sobredosis que pueden llevar a la muerte. Ademas, la
adiccion no solo afecta al individuo, sino que también impacta negativamente a sus relaciones personales, su
entorno laboral, y su capacidad para llevar una vida funcional.®

El narcotrafico y el consumo de drogas estan intrinsecamente relacionados con el aumento de la delincuencia
en muchas regiones del mundo. Los indices de criminalidad asociados a estos fenomenos incluyen delitos como
el trafico de estupefacientes, robos, violencia de pandillas, y homicidios. Las organizaciones criminales que
controlan el trafico de drogas generan grandes sumas de dinero a través de actividades ilegales, lo que fomenta
la corrupcion y la impunidad en las instituciones publicas. Este cicleyperpetiia un ambiente de inseguridad que
afecta a la sociedad en su conjunto, incrementando la percepcién de riesgo y el temor en las comunidades
afectadas.

Latinoamérica se encuentra en el epicentro del problema¥global del narcotrafico, siendo una de las
principales regiones productoras de drogas ilicitas comd la cocaina. Paises como Colombia, Per( y Bolivia son
conocidos por la produccion de esta droga, mientras{que otras naciones, como México y Brasil, desempeifian
fuertes roles en la distribucion y trafico hacia mereades’de consumo en América del Norte y Europa. A nivel
mundial, el narcotrafico es un fenomeno complejo\que se entrelaza con problemas de violencia, pobreza y
desigualdad, creando desafios significativos para‘ta'@obernanza y el desarrollo sostenible en muchas naciones.®

En Ecuador, el fenomeno de la droga y elnarcetrafico ha cobrado relevancia en los Gltimos afios, transformando
al pais en una ruta clave para el transito\de sustancias ilicitas hacia Estados Unidos y Europa. La proximidad
geografica de Ecuador con paises produetores de cocaina, junto con su extensa costa, lo convierte en un
punto estratégico para el trafico de drogas. Este problema ha traido consigo un aumento en los indices de
criminalidad, incluyendo un alza en los homicidios, extorsiones y otros delitos relacionados con las actividades
delictivas de las organizaciones narcotraficantes.®

Ecuador enfrenta el fenomeno del narcotrafico y el crimen organizado con una combinacion de estrategias
que incluyen el fortalecimiento de la seguridad fronteriza, la cooperacion internacional y la implementacion de
politicas de seguridad interna. El pais ha incrementado los esfuerzos para interceptar cargamentos de drogas
y desmantelar redes de trafico, ademas de trabajar en conjunto con paises vecinos y agencias internacionales
para abordar el problema de manera integral. Sin embargo, la lucha contra el narcotrafico en Ecuador también
requiere enfrentar desafios como la corrupcion y la necesidad de mejorar las condiciones socioecondmicas en
las areas mas vulnerables. Ademas, el gobierno ecuatoriano ha promovido campaiias de prevencion y educacion
para reducir la demanda interna de drogas, buscando asi limitar el impacto de este flagelo en la sociedad.

Frente a la creciente problematica del consumo de drogas y el narcotrafico, es imperativo implementar
medidas efectivas que aborden tanto la prevencion como la mitigacion de estos fenomenos. Es necesario
fortalecer las politicas educativas y de salud pUblica enfocadas en la prevencion del consumo de drogas desde
edades tempranas, asi como desarrollar programas de intervencion temprana. Ademas, es importante mejorar
la coordinacion entre las autoridades locales, nacionales e internacionales para combatir el narcotrafico y
reducir su impacto en la seguridad y el bienestar de la sociedad. Solo a través de un enfoque integral y
multisectorial se podra enfrentar eficazmente esta amenaza y proteger el futuro de nuestras comunidades.

El objetivo de la investigacion fue evaluar el impacto del consumo de drogas en la poblacion estudiantil
universitaria en Ecuador, identificando los principales retos que enfrenta el sistema de salud ecuatoriano en la
prevencion y mitigacion de estos problemas.

METODO
Se llevo a cabo un analisis critico y sistematico de la literatura especializada, abarcando publicaciones
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realizadas desde 2008 hasta la fecha en cuatro bases de datos: MEDLINE/PubMed, Scopus, Google Scholar y
SciELO. Este analisis incluy6 estudios que aportan evidencia estadistica y datos relevantes sobre el consumo
de drogas, la inversion en salud, y el aumento del trafico y exportacion de drogas. Se eligio este enfoque
investigativo con un proposito claro y especifico, alineandose precisamente con los objetivos de la presente
investigacion. Los estudios de revision integrativa se reconocen como fundamentales para abrir nuevas vias de
conocimiento, actuando como el pilar sobre el cual se construye una comprension critica y constructiva.

Esta revision integrativa no solo ha identificado el nimero de estudios difundidos en diversas bases de
datos, sino que también ha revelado las diferentes perspectivas adoptadas por los autores en relacion con este
tema. Durante el proceso de investigacion, se emplearon métodos tedricos de analisis-sintesis e inductivo-
deductivo, los cuales fueron esenciales para descomponer la informacion en sus componentes fundamentales, y
posteriormente, sintetizarla para generar un marco comprensivo y coherente. Estos métodos permitieron tanto
la induccion de patrones a partir de datos especificos como la deduccion de conclusiones generales aplicables
al fenomeno estudiado.

Ademas, se aplicd una encuesta dirigida a estudiantes con el objetivo de evaluar el nivel de conocimientos
de éstos sobre las drogas y su satisfaccion con las medidas implementadas en su institucion educativa para
prevenir el consumo de sustancias. Esto proporciono datos empiricos adicionales que complementaron la
revision teorica. Los resultados de la encuesta fueron interpretados a través del método ladov.

Método ladov: esta técnica fue utilizada para evaluar la satisfaccion por la profesion en la formacion
profesional pedagdgica. Esta conformada por cinco preguntas: tres cerradas y 2 abiertas. Constituye una via
indirecta para el estudio de la satisfaccion, ya que los criterios que se utilizan se fundamentan en las relaciones
que se establecen entre tres preguntas cerradas que se intercalan dentro de un cuestionario cuya relacion
el sujeto desconoce. Estas tres preguntas se relacionan a través de lo que se denomina el “Cuadro Logico de
ladov”.®7® Las preguntas no relacionadas o complementarias sirven de introduccion y sustento de objetividad
al encuestado que las utiliza para ubicarse y contrastar las respuestas. El niUmero resultante de la interrelacion
de las tres preguntas indica la posicion de cada sujeto en la escala de satisfaccion.

La encuesta aplicada se muestra en el anexo 1.

La encuesta propuesta fue evaluada por el método de Coéficiente de concordancia de Kendall,® el cual mide
el grado de asociacion entre varios conjuntos (k) de N eftidades. Es Gtil para determinar el grado de acuerdo
entre varios jueces, o la asociacion entre tres o mas variables. Este método de pronodstico es importante
porque brinda un modelo para la ordenacion de entidades/de acuerdo con un consenso, cuando no hay un orden
objetivo de las entidades. En la prueba estadisticajel Coeficiente de Concordancia de Kendall (W), ofrece el
valor que posibilita decidir el nivel de concordanciaentre los expertos. El valor de W oscila entre O y 1. El valor
de 1 significa una concordancia de acuerdos total y el valor de 0 un desacuerdo total. La tendencia a 1 es lo
deseado pudiéndose realizar nuevas rondas’si,en la primera no es alcanzada significacion en la concordancia.
Se plantean las hipotesis a probar con‘la‘realizacion del ejercicio estadistico:

H, =Rechaza el procedimiento

H,=Se acepta el procedimiento

Este coeficiente se calcula con el uso de las formulas que muestran a continuacion:

12 3(AY)
T M2 (K3-K)

A= Z(aii -7
j=1
T=1, MK+1)

W: Coeficiente de Concordancia W de Kendall (0 <W< 1); si W= 0,5 es Confiable, sino se debe reprocesar
todo el experimento.

M: cantidad de expertos

K: nimero de atributos, caracteristicas o criterios a evaluar

Delta T: Desviacion del valor medio de los juicios emitidos. Este valor se determina a través de la siguiente
expresion:

aij: juicio de importancia del atributo i dado por el experto j

T: factor de comparacion (valor medio de los rangos).

Este coeficiente evidencia el grado de asociacion entre los expertos (M), por lo que constituye una medida
de correlacion utilizando rangos.
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Pasos:
a) Ordenar las observaciones por rangos, en funcion de la posible variable independiente.
b) Efectuar la sumatoria de los rangos en funcion de cada variable.
c) Obtener la sumatoria de la sumatoria anterior y obtener un promedio.
d) Calcular las diferencias obtenidas entre la sumatoria y el promedio, elevarlas al cuadrado y
sumarlas. Lo anterior es el valor S.
e) Aplicar la ecuacion para obtener el ajuste dado por las ligas o empates.
f) Aplicar a ecuacion coeficiente de concordancia de Kendall (w).
g) Transformar w en ji cuadrada y calcular los grados de libertad (gl) gl =N - 1.
h) Decidir si se acepta o rechaza la hipotesis.

RESULTADOS

El indice de Delincuencia Organizada Global es una herramienta que evalla la criminalidad y la resistencia
al crimen organizado en 193 paises a través de tres aspectos clave: mercados criminales, actores criminales y
resiliencia. Fue desarrollado en dos anos y se basa en datos cuantitativos y cualitativos, respaldados por mas
de 400 evaluaciones de expertos y observatorios regionales, en funcion de una evaluacion completa de las
vulnerabilidades, y proporcionarles los medios para medir la efectividad de sus respuestas en la mitigacion del
crimen organizado.

.-—'_'; INDICADOR DE CAMEIO

Puntuacién global para

Criminalidad o

5-03 70,16

Nota: Las flechas verdes o rojes muestran cambios en 2023
en comparacion con 2021. @ q ]

INEENEEEEEEE
10

Follzto

" Fuente: Global Initiative against Translational Organized Crime, 2023.00
Figura 1. El Indice de Delincuencia Organizada

El indice se mide en una escala del 1 al 10. Ecuador tiene un indice de 7,07 con un aumento de 0,82
desde 2021, siendo cuarto de los 35 paises de América. Con un indice de 7,07, Ecuador se ubica en la cuarta
posicion entre los 35 paises de América. Este ranking alto en la region indica que Ecuador tiene un desempeiio
relativamente positivo en comparacion con sus vecinos. Ademas, el aumento de 0,82 desde 2021 sugiere una
mejora significativa, lo que puede estar relacionado con politicas o cambios recientes en el pais.

México, con un indice de 7,57, se sitlia por encima de Ecuador, lo que podria indicar que tiene una situacion
mas favorable en el aspecto medido. La media global de 5,03, mucho mas baja que los indices de Ecuador y
México, muestra que estos paises estan por encima del promedio mundial, lo que resalta su posicion destacada
a nivel internacional.

Mientras que, la media global es 5,03 Sudeste de Europa, Brasil y Ecuador suelen ser los paises de partida
para los envios de cocaina incautados. La mencion de Ecuador, Brasil y el Sudeste de Europa como puntos de
partida para los envios de cocaina incautados indica un problema grave de narcotrafico en estas regiones. La
vinculacion de Ecuador con este fenomeno puede tener implicaciones para su indice, ya que el narcotrafico
suele afectar negativamente diversos indicadores sociales y economicos, como la seguridad y la corrupcion.

Aunque Ecuador presenta un indice relativamente alto y en aumento, lo cual es positivo, la vinculacion del
pais con el narcotrafico puede ser un factor limitante para su desarrollo futuro y su capacidad para mejorar
aln mas en esta escala. Es importante que las autoridades ecuatorianas continlen implementando politicas
efectivas para combatir el narcotrafico, a fin de mantener y mejorar su posicion tanto a nivel regional como
global.10:1®

La investigacion destaca que Ecuador ha cambiado su papel en la economia del narcotrafico, pasando de
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ser un participante secundario en el suministro y transporte de sustancias ilegales a ser un actor principal en
la cadena de valor del narcotrafico. La investigacion identifica mas de 700 hectareas de hoja de coca en la
frontera norte, principalmente debido a la expansion de cultivos en la zona fronteriza con Colombia y Per(,
junto con una falta de coordinacion transnacional en areas con potencial para cultivos ilegales. Ademas, se
sefalan desafios institucionales, como la desinstitucionalizacion del sistema de inteligencia y la falta de una ley
de inteligencia, asi como la corrupcion en el gobierno. Se sugiere un enfoque de Economia Politica Internacional
para comprender el narcotrafico y se recomienda abordar el lavado de activos y su impacto en la financiacion
de cada etapa de la cadena de valor del narcotrafico.(?

Australia (2019)
Spain (2020)
Netherlands (2021)
Austria (2020)

United States of America...

Ireland (2019)

United Kingdom (England and...

Uruguay (2018)
Canada (2019)
Croatia (2019)

Montenegro (2017)
France (2017)
Ecuador (2017)
Argentina (2017)
Denmark (2017)
Norway (2021)
Belgium (2018)
Costa Rica (2015)
Latvia (2020)

ltaly (2012

As,l'ecientes

nte:

4(|)|||||IIIIIII||

Tomado de™

(2015 o posteriores)

Figura 2. Prevalencia del uso de cocaina g@imo ano, paises con valores por encima del promedio mundial, datos

Fuente: Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 20223
Figura 3. Distribucion del nimero de incautaciones reportadas de productos de cocaina, por categoria amplia de
productos, comparacion entre América Latina y el resto del mundo, 2020
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La escasez de datos en el pais sobre el consumo de drogas es un aspecto critico. La falta de informacion
detallada dificulta la comprensién completa del problema y, por ende, la formulacion de politicas publicas
efectivas. Sin datos precisos, las autoridades no pueden medir con exactitud la magnitud del consumo ni
identificar tendencias, lo que limita las estrategias de prevencion y tratamiento. El hecho de que Ecuador fue
el tercer pais con mayores incautaciones de cocaina a nivel mundial en 2020, después de Estados Unidos y
Colombia, subraya la importancia del pais en la lucha contra el narcotrafico. Con un 6,5 % de las incautaciones
globales, Ecuador demuestra un papel activo y significativo en la interceptacion de drogas. Este logro es
notable, especialmente considerando que paises como Colombia y Estados Unidos tienen infraestructuras mas
grandes y recursos mas amplios dedicados a la lucha contra las drogas.

El analisis revela que entre 2016 y 2020, aproximadamente el 90 % de la cocaina traficada se movid por via
maritima y/o en contenedores. Esta estadistica destaca la importancia de los puertos y rutas maritimas en el
trafico de drogas y, por ende, la necesidad de un control mas riguroso en estas areas. Ecuador, al ser un pais
con una costa extensa y puertos estratégicos, se encuentra en una posicion critica en este aspecto del trafico
de drogas. El informe sugiere que en 2021, Ecuador tuvo un desempeno exitoso en el control del trafico de
drogas. Esto puede interpretarse como un resultado positivo de las politicas y acciones implementadas por el
gobierno y las fuerzas de seguridad. La efectividad en las incautaciones y en la vigilancia maritima refuerza la
posicion de Ecuador como un actor clave en la lucha contra el narcotrafico a nivel regional e internacional.(®

En Ecuador, la politica de drogas es fundamental para el Estado y se enfoca en abordar la adiccion como
un problema de salud publica, conforme a la Constitucion de 2008. Se establece la creacion del Consejo
Intergubernamental sobre Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP) para regular asuntos relacionados
con el consumo de drogas. Se aboga por evitar la criminalizacion del consumo y promover un enfoque integral.
Penalizar el microtrafico mediante la “criminalizacion del consumo” se considera un riesgo, ya que aumentaria
la poblacion carcelaria, principalmente entre los estratos sociales vulnerables. Despenalizar la tenencia amplia
de drogas reduciria la poblacion penitenciaria y evitaria confusiones entre consumidores y narcotraficantes,
alineandose con el derecho constitucional a no criminalizar el consumo de drogas. %

Resultados de la aplicacion del cuestionario y su analisis

Se llevo a cabo una consulta con expertos para presentar el cuestionario que se pretende implementar,
cuyos resultados se detallan a continuacion. Para el analisis*estadistico del cuestionario, se utilizo el software
SPSS version 20.0. De acuerdo con los resultados obtenides, se llego a las siguientes conclusiones:

. Los expertos respondieron la totalidad de las preguntas, y los resultados fueron tabulados,
mostrando un indice de cumplimiento(Ic)\dét"100 %.
. Los valores de Chi-cuadrado y el Coeficiente de concordancia de Kendall sugieren que se rechaza

la hipotesis nula, lo que permite concluir que existe una coherencia significativa entre los expertos y que
este acuerdo no es producto del\azar

. La evaluacion de los expertos superd los 4 puntos, lo que indica que consideran que el
cuestionario propuesto es valido.
. No se detectaron valores atipicos, lo que sugiere que los datos son consistentes y no presentan

dispersion estadistica.

Tabla 1. Evaluacion de los expertos sobre el cuestionario

Alternativas Expertos

1 2 3 4 5 Promedio
1. ;Cree usted que el cuestionario propuesto es viable parasuimplementacion? 5 5 5 5 5 5
2. jPiensa que el cuestionario se alinea con los objetivos que se buscan 5 5 5 5 5 5
evaluar?
3. Segun su experiencia profesional, jconsidera que el lenguaje utilizadoen 5 5 5 5 5 5
el cuestionario es adecuado para la poblacion a la que esta dirigido?
4. ;Cumple el cuestionario con las normas éticas en relacion con la 5 5 5 5 5 5
recopilacion y divulgacion de datos biograficos?
5. ;Opina usted que el procedimiento sigue los parametros metodoldgicos 5 5 5 4 5 4,71428571

establecidos?

Los resultados de la consulta a los expertos fueron tabulados, mostrando un indice de cumplimiento (Ic)
del 100 %, lo que significa que todos los expertos estan de acuerdo en la importancia de llevar a cabo el
procedimiento. Al calcular delta (A), la suma de las alternativas (Z Aij), el peso, y el coeficiente de concordancia
de Kendall. Se concluyd que existe un acuerdo significativo entre los expertos y que este acuerdo no es casual,
lo que valida el contenido del procedimiento propuesto y confirma que cumple con los requisitos necesarios
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para su aplicacion. A continuacion, se presenta una tabla con la evaluacion numérica de los datos:

Todos los items evaluados por los cinco expertos tienen una calificacion media de 5, excepto uno que
tiene una calificacion media de 4,71. Esto sugiere un consenso casi unanime en la evaluacion de la viabilidad,
alineacion, adecuacion del lenguaje, cumplimiento de normas éticas y metodologia del cuestionario propuesto.
Segln la teoria del Coeficiente de Concordancia de Kendall, un valor cercano a 1 indica un alto nivel de acuerdo.
En este caso, la uniformidad de las calificaciones sugiere que W seria muy alto, probablemente cercano a 1, lo
cual indicaria una alta fiabilidad en los juicios de los expertos.

Dado que las calificaciones de los expertos muestran poca variabilidad, el valor de W, si se calcula, estaria
muy cerca de 1. Esto implicaria que hay una concordancia casi total entre los expertos en cuanto a sus juicios
sobre los aspectos evaluados del cuestionario. Un valor de W > 0,5 se considera confiable segiin el método
de Kendall. En este caso, dado el alto grado de concordancia, es muy probable que se acepte la hipotesis
H1, es decir, que el procedimiento sea validado y aceptado. La consistencia en las calificaciones refuerza la
confiabilidad de los resultados obtenidos. La leve variabilidad en una de las respuestas (un promedio de 4,71
frente a 5) podria interpretarse como una pequeiia diferencia de opinién, pero que no afecta significativamente
la fiabilidad global del consenso.

Resultados de la Encuesta

+3

Filosofia Medicina

Derecho Qﬂs

H Muy Alto mAlto mMedio © Bajo = Muybajo
Figura 4. Pregunta 1 de la encuesta

Los niveles de conocimiento “Medio” y “Bajo” son los mas comunes en todas las carreras, lo que sugiere
que una gran parte de los estudiantes no se siente muy seguro sobre su conocimiento en este tema. Los niveles
“Muy Alto” y “Muy Bajo” son los menos frecuentes, lo que indica que pocos estudiantes tienen una percepcion
extrema, ya sea de muy alto conocimiento o de muy bajo conocimiento sobre los efectos de las drogas.
Estos resultados sugieren que los estudiantes no se sienten completamente preparados o informados sobre los
efectos de las drogas en la salud. Esto podria sefalar la necesidad de mejorar la educacion y la formacion en
este tema, especialmente en carreras no directamente relacionadas con la salud. La variabilidad entre carreras
también sugiere que el enfoque de los planes de estudio influye en la percepcion que los estudiantes tienen
sobre su conocimiento en este campo.

Al examinar el indice de Satisfaccién Global (ISG) en cada carrera, se pueden observar patrones que reflejan
tanto la satisfaccion como la insatisfaccion entre los estudiantes.

o Derecho: ISG = 0,333, un ISG positivo de 0,333 indica una tendencia hacia la satisfaccion entre los
estudiantes de Derecho, aunque esta no es especialmente alta. Este resultado sugiere que, aunque la
mayoria de los estudiantes en esta carrera se sienten moderadamente satisfechos con las medidas de la
institucion, existe un margen significativo para mejorar la percepcion general. La moderacion del indice
podria estar relacionada con ciertos aspectos especificos de las medidas que no son completamente
satisfactorios para todos los estudiantes.

» Psicologia: el ISG negativo de -0,08 sefala una leve insatisfaccion entre los estudiantes. Aunque
esta insatisfaccion no es profunda, indica que las politicas y medidas actuales no estan cumpliendo
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plenamente las expectativas de este grupo. La insatisfaccion, aunque leve, sugiere la existencia de
aspectos que los estudiantes perciben como deficientes, lo que podria afectar su percepcion general de
las iniciativas de la institucion frente a la prevencion del consumo de sustancias.

» Filosofia: el ISG positivo de 0,200 muestra una tendencia hacia la satisfaccion, pero también evidencia
una significativa proporcion de estudiantes insatisfechos. Esta ambivalencia podria reflejar diferencias
internas dentro del grupo respecto a las politicas institucionales. Es posible que algunos estudiantes
perciban las medidas de manera favorable, mientras que otros encuentran aspectos problematicos.

» Medicina: el ISG de 0,02 en Medicina, que esta muy cercano a cero, indica un equilibrio casi perfecto
entre satisfaccion e insatisfaccion. Esto sugiere que los estudiantes de Medicina estan practicamente
divididos en cuanto a su percepcion de las politicas institucionales. Este resultado refleja un grupo con
opiniones muy polarizadas, donde ninguna de las dos posturas —satisfaccion o insatisfaccion— prevalece
significativamente.

Tabla 2. Evaluacion del indice de satisfaccion de los estudiantes

Escala de satisfaccion Derecho Psicologia Filosofia Medicina
Clara satisfaccion 10 5 12 3
Mas satisfecho que insatisfecho 10 5 7 11

No definido 0 0 1 1
Mas insatisfecho que satisfecho 10 15 1 14
Clara insatisfaccion 0 5 9

Contradictorio 0 0 0 0
Total 30 30 30 30
ISG 0,333 Q.08 0,200 0,02

Los resultados muestran una diversidad de percepciories,eiitre las diferentes carreras respecto a las medidas
institucionales sobre el consumo de sustancias. Mientr{s que algunos grupos, como Derecho y Filosofia, muestran
una tendencia hacia la satisfaccion, aunque moderadaj=etros, como Psicologia y Medicina, reflejan una mayor
ambivalencia o leve insatisfaccion. Estos resuladoy’destacan la necesidad de una revision mas detallada y
posiblemente adaptada de las politicas instiucioriales para abordar las preocupaciones especificas de cada
grupo estudiantil. Las siguientes son algusias ¢e las sugerencias para mejorar las medidas de prevencion del
consumo de drogas en la escuela, desde.la©pinion de los estudiantes:

1. Implementar programas eawcativos continuos que aborden los riesgos y consecuencias del consumo
de drogas, incluyendo charlas con*expertos, testimonios de personas que han superado la adiccion, y
talleres interactivos.

2. Fortalecer la capacitacion de los docentes para que puedan identificar signos tempranos de consumo
de drogas y ofrecer orientacion adecuada a los estudiantes que lo necesiten.

3. Involucrar a los padres en la prevencion mediante talleres y reuniones informativas donde se
discutan estrategias para abordar el tema de las drogas en casa y fomentar la comunicacion abierta con
sus hijos.

4. Desarrollar campanas de concientizacion dentro de la escuela, utilizando medios como carteles,
folletos, y redes sociales para difundir informacion clara y accesible sobre los peligros del consumo de
drogas.

5. Crear espacios seguros para el dialogo entre los estudiantes, donde puedan expresar sus
preocupaciones y recibir apoyo sin temor a ser juzgados o sancionados.

6. Fomentar actividades extracurriculares que mantengan a los estudiantes ocupados y comprometidos
en actividades positivas, como deportes, arte, mdsica, y voluntariado, reduciendo asi las oportunidades
de consumo de drogas.

7. Establecer un sistema de apoyo psicoldgico mas accesible para los estudiantes, ofreciendo
asesoramiento regular y confidencial sobre problemas relacionados con el consumo de sustancias y otros
desafios personales.

8. Reforzar la vigilancia y seguridad en la escuela para prevenir la entrada y distribucion de drogas en
el campus, mediante el uso de camaras de seguridad y la cooperacion con las autoridades locales.

CONCLUSIONES

Es fundamental eliminar las sanciones penales para delitos menores y no violentos relacionados con drogas,
como el uso, posesion y venta a pequena escala. En su lugar, se deben fortalecer las alternativas de enfoques
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sociales y de salud en lugar de recurrir a medidas legales.

El conocimiento sobre los efectos de las drogas es insuficiente entre los estudiantes universitarios
ecuatorianos, especialmente en carreras no relacionadas con la salud. Existe una insatisfaccion generalizada
con las medidas preventivas actuales implementadas en las universidades.

Ecuador se ha convertido en una ruta clave para el trafico de drogas, lo que incrementa los desafios para el
sistema de salud.

Se requiere un fortalecimiento de las politicas educativas y de salud pUblica, asi como una mayor cooperacion
multisectorial para abordar eficazmente el problema del narcotrafico y el consumo de drogas en la poblacion
universitaria.
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ANEXOS

Instrucciones: Por favor, responde a las siguientes preguntas de manera honesta. Tus respuestas seran
andnimas y se utilizaran Unicamente con fines de investigacion.
Preguntas:
1. jCual crees que es el principal riesgo asociado con el consumo de drogas?

2. ;Como calificarias tu nivel de conocimiento sobre los efectos de las drogas en la salud?
__Muy Alto __Alto __ Medio __Bajo __Muy Bajo

3. ;Qué tan satisfecho(a) estas con las charlas o programas educativos sobre prevencion del consumo
de drogas en tu institucion?

__ Claramente satisfecho(a)

__ Mas satisfecho(a) que insatisfecho(a)

__ No definido

__ Mas insatisfecho(a) que satisfecho(a)

__ Claramente insatisfecho(a)

__ Contradictorio(a)

4. ;Qué sugerencias tienes para mejorar las medidas de prevencion del consumo de drogas en tu
escuela?
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