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RESUMEN

Introduccion: en Ecuador la desnutricion se considera como un problema de salud pUblica ya que afecta
aproximadamente a uno de cada cuatro nifos. Esta cifra aumenta en la region Interandina, ya que esta
influenciada por la situacion socioeconomica o la alimentacion, provocando problemas en el desarrollo
cognitivo por compromiso de su coeficiente intelectual.

Objetivo: determinar la desnutricion y su asociacion con el coeficiente intelectual en escolares de 6 a 10
anos de dos escuelas rurales del canton Sevilla de Oro en la provincia del Azuay, Ecuador.

Metodologia: estudio observacional, analitico de corte transversal. Como muestra se utilizaron 119 nifos
de 6 a 10 anos, seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado. Se usaron los parametros de la
organizacion mundial de la salud para peso y talla que determinaron el indice de masa corporal para la
ubicacion en el percentil correspondiente. Para evaluar el coeficiente intelectual se aplico el test Breve de
Inteligencia de Kaufman (K-BIT).

Resultados: el 7,6 % de la poblacion en estudio presento desnutricion, de los cuales el 63,9 % se ubicaban
por debajo del promedio en el coeficiente intelectual. La prueba de asociacion estadistica que se uso fue chi
cuadrado, con un valor P de 0,856.

Conclusiones: no hubo una asociacion estadisticamente significativa entre la desnutricion y el coeficiente
intelectual por debajo del promedio.

Palabras clave: Desarrollo infantil; Desnutricion; Coeficiente intelectual.
ABSTRACT

Introduction: in Ecuador malnutrition is considered a public health problem since it affects approximately one
in four children. This figure increases in the Inter-Andean region, since it is influenced by the socioeconomic
situation or diet, causing problems in cognitive development due to the compromise of their 1Q.

Objective: to determine malnutrition and its association with 1Q in schoolchildren from 6 to 10 years of age
from two rural schools in the Sevilla de Oro canton in the province of Azuay, Ecuador.

Methodology: observational, analytical, cross-sectional study. As a sample, 119 children from 6 to 10 years
old were used, selected by stratified random sampling. The World Health Organization parameters for
weight and height were used, which determined the body mass index for the location in the corresponding
percentile. To assess the 1Q, the Kaufman Brief Intelligence Test (K-BIT) was applied.
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Results: 7,6 % of the study population presented malnutrition, of which 63,9 % were below average in 1Q.
The statistical association test used was chi-square, with a p value of 0,856.
Conclusions: there was no statistically significant association between malnutrition and below average 1Q.

Keywords: Child development; Malnutrition; Intelligence quotient.

INTRODUCCION

Una de las etapas mas importantes en el proceso de desarrollo de los individuos es la infancia, ya que se
distingue por el crecimiento tanto fisico como mental que consigue el nifio; mantener su estado nutricional es
parte de una buena salud, sin embargo, existen factores que pueden condicionar su adecuado manejo, es por
ello que se emplea el término malnutricion cuando existen trastornos que se relacionan a una carencia o déficit
de nutrientes entendida como desnutricion o un exceso de calorias comprendido como sobrepeso. "

La desnutricion esta condicionada por deficiencias en el desarrollo, retraso en el crecimiento y baja estatura
para la edad del nifio, comprendiendo impactos importantes en la salud, productividad y buen desarrollo del
infante, una ingesta dietética inadecuada, la falta de educacion en los padres y la situacion socioeconomica
pueden ser factores predominantes para que aumente el riesgo de desnutricion en los escolares.®

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) evalla el estado nutricional de los nifios a nivel
mundial e indican que uno de cada cuatro nifios padece de desnutricion. @ Por su parte en Latinoamérica, la
malnutricion infantil sobrepasa el 10 % de prevalencia por lo que representa un problema de salud pUblica, en
especial en poblaciones indigenas que no tienen las mismas condiciones de igualdad que la demas poblacion.®

Por su parte, en Ecuador segiin Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012 demuestra un 15
% de desnutricion haciendo discrimen entre retardo en talla, los otros tipos de malnutricion, edad preescolar,
escolar y adolescentes, asi como también por provincias, en donde la provincia de Chimborazo sostiene un 35,1
%, seguida de Bolivar con 31,5 %, Canar 23,8 % y Azuay el 22,4 %.® En cambio, en la ENSANUT 2018, los datos
no son del todo especificos mostrando cifras de desnutricion crénica que van del 14,6 % al 15,8 %.©

El crecimiento de los nifos/as se encuentra establecido genéticamente desde su concepcion en el vientre de
la madre y a lo largo de su vida por factores ambientales con los que interaccionan, es por ello que una optima
nutricion durante los primeros 1000 dias, es muy importante para alcanzar un excelente desarrollo y salud a
largo plazo; entre las consecuencias que conllevan una inadecuada alimentacion se encuentra un deficiente
neurodesarrollo y el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles en la vida adulta.?

Uno de los efectos negativos que enfrenta la desnutricion es a nivel cognitivo, el cual se lo puede conocer
a través de la medicion del coeficiente intelectual (Cl), dicha cifra expresa la inteligencia relativa de una
persona comparandola con valores similares de otros individuos de su misma edad mental, utilizando pruebas
estandarizadas acordes a su nivel sociocultural. La Academia Americana de Pediatria (AAP) explica que los
rangos normales de Cl para un infante son entre los 90 a 110 puntos, no obstante, en paises subdesarrollados
se considera hasta los 80 puntos, los valores cuyo puntaje estén por debajo de lo normal se debera investigar
las posibles causas.®

Investigadores de distintos paises se han ido planteando proyectos con el fin de conocer acerca de las
consecuencias que acarrea la desnutricion en los nifios en edad escolar, de modo que en un estudio realizado
en la ciudad de Jambi - Indonesia se encontrd que uno de los efectos de la desnutricion en los infantes es tener
un bajo puntaje en su coeficiente intelectual (Cl).®

En el canton Mocha provincia del Tungurahua - Ecuador, se evaluo el estado nutricional de escolares para
determinar el coeficiente intelectual (Cl), encontrando una relacion donde predomina bajo peso y talla con
valores bajos de Cl en la zona rural.® Sin embargo, en la provincia del Azuay no se han realizado estudios que
evaluen la desnutricion junto con el Cl en escolares, por lo que se considera importante analizar estas variables
en un cantén especifico del Azuay.

El objetivo de este estudio es determinar la desnutricion y su asociacion con el coeficiente intelectual en
escolares de 6 a 10 afnos de dos escuelas rurales del canton Sevilla de Oro en Ecuador.

METODOLOGIA

Se realizd un estudio observacional, analitico y de corte transversal, en las Unidades Educativas Sevilla de
Oro y la Unidad Educativa Las Palmas, pertenecientes al cantén Sevilla de Oro en la provincia del Azuay. El
universo total de esta investigacion fue de 161 nifios y nifias entre 6 a 10 afios cumplidos y la muestra quedo
formada por 152 ninos seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado.

Se considero al coeficiente intelectual como variable dependiente que se ve afectado por el estado
nutricional, que es nuestra variable independiente y hemos incluido variables intervinientes como la edad y el
sexo.
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Los resultados se obtuvieron a través del formulario en linea Kobotoolbox, donde se coloco la ficha de
datos sociodemograficos con las medidas de peso-talla. Posteriormente se llend formulario fisico que contuvo
preguntas graficas del test de inteligencia de Kaufman (K-BIT).

A partir de la toma de medidas antropométricas (peso y talla) se calculd el IMC y se dicotomiz6 el estado
nutricional como: desnutridos y no desnutridos, este valor se relaciono con los rangos (muy bajo, bajo, medio
bajo, medio) de coeficiente intelectual (Cl), que de igual manera se dicotomizaron en: por debajo del promedio
y en el promedio.

Durante esta investigacion se pudo cometer sesgos de seleccion de la poblacion, ya que no se tomé en
cuenta los predios urbanos ya que las escuelas seleccionadas son predominantemente rurales, se escogio las
escuelas al azar mas no aleatoriamente, tomando en cuenta el tamaio de las escuelas mas grandes, ademas en
el momento de la seleccion de los individuos tuvimos negativas de 33 nifios/as, contando con el consentimiento
informado de los padres y/o tutores de los que participaron en el estudio.

Se cumplié con los principios de la ética médica y los aspectos establecidos en la Declaraciéon de Helsinki.

RESULTADOS

Se observd que el 49,6 % eran del sexo femenino y el 50,4 % del sexo masculino, con un predominio de este
ultimo (Tabla 1).

Tabla 1. Descripcion de la poblacion segiin sexo. Canton
Sevilla de oro. Provincia del Azuay, Ecuador, 2023

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
Mujer 59 49,6
Hombre 60 50,4
Total 119 100

Predominaron los nifos de 6 y 8 afios con un 26,1 %, seguido de los nifios con 9 anos (25,2 %) (Tabla 2).

Tabla 2. Descripcion de la poblacion segin edad

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
6 anos 31 26,1
7 anos 22 18,5
8 anos 31 26,1
9 anos 30 25,2
10 anos 5 4,2
Total 119 100

Se encontré un predominio de los nifios no desnutridos, representando un 92,4 % (Tabla 3).

Tabla 3. Descripcion de la poblacion segun estado
de desnutricion. Cuenca 2023

Estado Nutricional FRECUENCIA PORCENTAJE

Desnutrido 9 7,6
No desnutrido 110 92,4
Total 119 100

Predominaron los ninos con coeficiente intelectual por debajo del promedio, representando un 63,9 % de la
muestra (Tabla 4).

Tabla 4. Descripcion de la poblacion segun el promedio del
Coeficiente Intelectual (Cl). Cuenca 2023

Coeficiente Intelectual FRECUENCIA PORCENTAJE
Por debajo del promedio 76 63,9
En el promedio 43 36,1
Total 119 100
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De los nifios que se encontraban debajo del promedio de Cl, el 7,9 % presentaban ademas desnutricion y los
que se situaban en el promedio aceptable de Cl solo el 7 % se encontraban desnutridos (Tabla 5).

Tabla 5. Relacion del coeficiente intelectual con el estado nutricional

Coeficiente intelectual

Variable Por debajo En el promedio OR IC95% L.Inf.-L. Valor p
del promedio Sup.
No. (%) up-
No. (%)
Estado Nutricional
Desnutrido 6 (7,9 %) 3 (7 %) 1,143 0,271 - 4,820 0,856
No desnutrido 70 (92,1 %) 40 (93 %)

DISCUSION

Los indicadores antropométricos de peso y talla para valorar el estado nutricional de esta poblacion, no
estan significativamente relacionados con el coeficiente intelectual (Cl), hecho que se asemeja a un estudio
realizado por Akubuilo et al."” donde trabajaron con una muestra de 1122 escolares entre 6 y 12 afios, con una
prevalencia de desnutricion de un 7,7 % y la evaluacion del Cl mediante el Test de Raven el cual tan solo el
7,5 % presentaba un Cl sub - 6ptimo, lo que se traduce en un valor p de 0,4 indicando que no hay significancia
estadistica.

Sin embargo, contrario a los resultados expuestos, en el afno 2013 se efectlo un estudio en cuatro paises del
sudeste asiatico, donde se analiz6 la asociacion entre indicadores antropométricos y el Cl, la muestra estuvo
compuesta por 6746 ninos entre las edades de 6 a 12 afos, donde el 21 % de los escolares presentaban bajo
peso y retraso en el crecimiento, lo que representd puntaciones bajas en la prueba de inteligencia, sefalando
un riesgo relativo (OR) de 3,53.?

Por otra parte, una investigacion llevada a cabo en la ciudad de Giza - Egipto en 51 estudiantes de las
mismas edades del presente estudio, concluyo que un estado nutricional deficiente y un desarrollo intelectual
bajo no solo se atribuyen a factores nutricionales sino también a circunstancias sociodemograficas, por lo que
no se encontré asociacion significativa.(?

Asi mismo, en la ciudad de Nigeria se analizaron 384 estudiantes entre 5 a 12 anos pertenecientes a escuelas
publicas de este lugar, de los cuales el 5,7 % presentaron desnutricion grave y el 19,4 % de ellos se ubicaron en
una puntuacion baja de Cl, no obstante, analizaron mas variables como la dieta mostrando una correlacion débil,
concluyendo que los datos antropométricos que incluyen el IMC (peso/talla) no tuvieron efecto significativo en
el Cl de los infantes desnutridos. ™

Finalmente, en una investigacion realizada en Ecuador en el afio 2014 evallo las mismas variables de este
estudio, donde se constato que un 6,4 % de la muestra total estuvieron por debajo del percentil, de igual forma
con relacion al Cl la mayoria de escolares mostraron un rango medio (51,1 %) seguido de un Cl medio bajo
(19,1 %) y bajo (14,6 %). Esta investigacion reflejo que en la zona rural predominaba el bajo peso y retardo en
el crecimiento donde el CI se estim¢ significativamente menor en comparacion a la poblacion urbana, lo que
difiere del presente estudio donde no existid correlacion entre las dos variables. >

CONCLUSIONES

Ecuador se considera un pais con una poblacion que presenta distintos grados de desnutricion, principalmente
en las zonas rurales. Las consecuencias de este problema de salud pUblica no son reconocidas de manera
habitual, por lo que se preveia que la desnutricion cursaba con bajo coeficiente intelectual en los escolares,
sin embargo, en esta poblacion no hubo una asociacion estadisticamente significativa entre la desnutricion y
el coeficiente intelectual por debajo del promedio. A pesar de ello, mediante esta investigacion se conocio
la realidad de las comunidades rurales, por lo cual es necesario sugerir a las autoridades académicas de las
unidades educativas que planteen nuevas estrategias alimentarias y evaluaciones cognitivas en conjunto con
los padres de los estudiantes.
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OBSERVACIONES DERIVADAS DE LA REVISION POR PARES, GESTION EDITORIAL Y RESPUESTA DE LOS AUTORES

Observaciones de la Revision por Pares:
Revisor 1/2: las observaciones del revisor se realizaron en forma de comentarios, por lo que se han colocado
los parrafos o frases donde se han colocado los comentarios con la finalidad de contextualizar la observacion.
1. En el objetivo falta exponer el lugar del estudio
2. Colocar en la metodologia el grupo de edades seleccionadas para el estudio.
3. En la introduccion exponer el significado de las siglas ENSANUT
4. Argumentar y describir mejor las conclusiones del estudio.

Revisor 2/2: las observaciones del revisor se realizaron en forma de comentarios, por lo que se han colocado
los parrafos o frases donde se han colocado los comentarios con la finalidad de contextualizar la observacion.
1. Mejorar la redaccion del objetivo.
2. La metodologia se redacta entiempo pasado e impersonal.
3. Revisar bien la redaccion y la utilizacion de gerundios.

Respuesta a los revisores por parte de los autores: los autores no emitieron carta de respuesta a los revisores
y/o editor, sin embargo, aceptaron las recomendaciones y se realizaron las correcciones necesarias.
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