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RESUMEN

Introduccion: la educacion superior requiere nuevos escenarios de aprendizaje, centrado en estrategias
didacticas flexibles que permitan la autonomia del estudiante y que contribuyan en su madurez en las
competencias de comunicativo-investigativo.

Objetivo: se analizo diversas investigaciones realizadas con respecto al aprendizaje auténomo en la educacion
superior. La investigacion fue importante porque verifico la relacion entre autonomia y aprendizaje.
Métodos: investigacion cualitativa, de revision sistematica, siguio las normas de la Declaracion PRISMA;
la informacion se obtuvo en la base de datos Scopus, en el periodo 2018 - 2023 siguiendo los criterios de
inclusion y exclusion. Para el analisis se seleccionaron 50 articulos (31 cuantitativos, 5 cualitativos y 14
mixtos).

Resultados: revelaron que el aprendizaje auténomo es el resultado de la union del trabajo individual o grupal,
la automotivacion, las estrategias de solucion, la responsabilidad, el empoderamiento y la autonomia por
parte del estudiante unido a la libertad, empoderamiento, preparacion de material didactico del docente.
Conclusiones: la mayoria de las pesquisas hacen hincapié en la responsabilidad personal frente a una
situacion y la autodireccion del aprendizaje; sin embargo, ningln estudio aborda las cinco dimensiones del
aprendizaje autonomo.

Palabras clave: Aprendizaje Auténomo; Automotivacion; Autonomia; Educacion Superior.
ABSTRACT

Introduction: higher education requires new learning scenarios, centered on flexible didactic strategies that
allow student autonomy and contribute to their maturity in communicative-research competencies.
Objective: various investigations carried out regarding autonomous learning in higher education were
analyzed. The research was important because it verified the relationship between autonomy and learning.
Methods: qualitative research, systematic review, followed the standards of the PRISMA Declaration; The
information was obtained in the Scopus database, in the period 2018 - 2023 following the inclusion and
exclusion criteria. For the analysis, 50 articles were selected (31 quantitative, 5 qualitative and 14 mixed).
Results: they revealed that autonomous learning is the result of the union of individual or group work,
self-motivation, solution strategies, responsibility, empowerment and autonomy on the part of the student
together with freedom, empowerment, preparation of didactic material. of the teacher.

Conclusion: most of the research emphasizes personal responsibility in the face of a situation and self-
direction of learning; however, no study addresses the five dimensions of autonomous learning.

Keywords: Autonomous Learning; Self-Motivation; Autonomy; Higher Education.
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INTRODUCCION

En el afo 1999 en Europa se dieron cambios en la educacion superior en la declaracion de Bolonia,
especialmente en la forma de evaluar el aprendizaje y esto llevo a hacer investigaciones en las evaluaciones.
™ Una buena practica pedagogica permite que se promueva el aprendizaje auténomo y conlleva a una serie de
logros en el estudiante.®

La educacion superior requiere nuevos escenarios de aprendizaje, centrado en estrategias didacticas
flexibles que permitan la autonomia del estudiante y que contribuyan en su madurez en las competencias de
comunicativo-investigativo.® El avance de los TIC ha permitido que existan nuevas formas de adquirir, preparar
y transmitir conocimientos en las aulas, utilizando materiales didacticos digitales que faciliten el aprendizaje
auténomo, la motivacion y la mejora del rendimiento académico de los estudiantes.®

Al respecto, el enfoque pedagodgico es una estrategia educativa que permite formar alumnos autonomos
dirigiendo la atencion del estudiante, de suerte que se convierta en el centro del proceso enseiianza-aprendizaje
con el acompanamiento y guia del docente.®

La autonomia se define como la facultad para gobernar las propias acciones, sin depender de otro. Ademas,
la autonomia del alumno se refiere a la preparacion y competencia del alumno para asumir la responsabilidad
de sugerir, implementar, monitorear y evaluar su aprendizaje en cooperacion con sus pares y con el apoyo del
maestro.® Asi mismo, el aprendizaje auténomo se concibe como la facultad que tiene el estudiante para dirigir,
controlar, regular y evaluar su forma de aprender; este proceso se hace de forma consciente.®

Por otra parte, el aprendizaje autonomo se divide en las siguientes dimensiones: (a) La autodireccion en el
aprendizaje, es la capacidad para que una persona pueda autodirigirse, lo que implica que puede organizarse
y regular sus propias actividades; en lo educativo, es un proceso donde el estudiante asume el papel principal
que implica la planificacion, realizacion y evaluacion del aprendizaje, con un agente externo que ayude en este
proceso, (b) la capacidad de reflexion critica, se ha convertido en una de dimensiones relacionadas a la mejora
de la autodireccion que permite mejorar la utilizacion del conocimiento, el analisis frente a diversos problemas
que se confronta y buscar nuevas alternativas de solucion que son iniciativas autonomas como resultado del
analisis critico, (c) la responsabilidad personal frente a una situacion, consiste que una persona debe asumir la
responsabilidad de sus acciones y pensamientos, es una responsabilidad personal, elemento indispensable para
la comprension del aprendizaje; significa que la persona tiene el control sobre la forma como responde a la
situacion, (d) automotivacion, es el motor que impulsa a la accion, es el motivo o voluntad hacia el aprendizaje;
la automotivacion condiciona la forma de pensar del estudiante y su aprendizaje, la motivacion no es un factor
aislado sino mas bien es un elemento importante entre los nuevos conocimiento, el docente y el estudiante y
(d) el autoconcepto, es la construccion personal que se acrecienta mientras que el individuo interactlia con
el entorno, es un factor definitivo para los mecanismos de la motivacion personal y una construccion segin la
percepcion personal.?

El objetivo de la presente revision sistematica fue analizar las diversas investigaciones realizadas con
respecto al aprendizaje auténomo en la educacion superior.

METODOS

El presente estudio se basa en una revision sistematica de literatura existente para sintetizar la informacion
cientifica disponible sobre el aprendizaje auténomo en la educacion superior, se siguio la declaracion de items
de referencias PRISMA 2020.® Con el fin de organizar, sistematizar y proceder al seguimiento de la bibliografia
se utilizo el analisis documental.® Se realiz6 una busqueda electronica sistematica en las bases de datos Scopus
de articulos publicados en el rango 2018-2023.

Para ello, se utilizaron los descriptores: “autonomous AND learning AND university students”. Con la opcion
de blsqueda open Access y articulo completo mostroé 336 investigaciones; de ellas se seleccionaron 70 articulos
con la lectura del resumen en las palabras claves; la lectura completa permitid seleccionar 50 articulos para el
analisis en la matriz de resultados.

Criterios de inclusion: se incluyeron articulos cientificos originales, de articulos mixtos, cualitativos y
cuantitativos sobre aprendizaje autonomo en la educacion superior; no se aplicaron restricciones de idiomas ni
de estado de publicacion.

Criterios de exclusion: fueron excluidos los articulos que sus titulos, el contenido del resumen o las palabras
clave no evidenciaban relacion con la inconstante de trabajo, aquellas que no consideraban alguna de las
categorias de estudio y los articulos de revision. La informacion recogida se sometio a la evaluacion seglin
SSAHS. (10

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1, se muestra la distribucion de los 50 articulos cientificos encontrados y analizados, el 62
% (31) investigaciones son cuantitativas, de los cuales 11 corresponden a la subcategoria autodireccion del
aprendizaje, 4 a la subcategoria capacidad de reflexion critica, 18 en la subcategoria responsabilidad personal
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frente a una situacion, 8 de automotivacion y 4 de autoconcepto.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA®

Asimismo, el 10 % (5) fueron articulos cientificos cualitativas, de las cuales 3 corresponden a subcategorias
en autodireccion del aprendizaje, 2 a la subcategoria capacidad de reflexion critica, 4 en la subcategoria
responsabilidad personal frente a una situacion y 1 en la subcategoria de automotivacion, finalmente el 28 %
(14) de los articulos analizados corresponden a la investigacion mixta, de los cuales 5 corresponde a la categoria
de autodireccion del aprendizaje, 1 a la categoria de reflexion critica, 9 a la subcategoria de responsabilidad
personal frente a una situacion, 2 de automotivacion y 2 a autoconcepto.

La informacion proporcionada en la tabla 2, evidencido que el mayor porcentaje de investigacion de
aprendizaje autéonomo en la educacion superior se produjo en China (20 %) y Espafa (20 %), luego en Indonesia
(10 %) y Arabia Saudita (8 %), Malasia, paises Bajos y Rusia con (4 %); en menor cantidad en Chile, Etiopia,
Hungria, Japon, México, Noruega, Reino Unido, Turquia, Ucrania, India, Polonia, Ucrania, Uzbekistan, Perd y
Vietnam con un (2 %).

En relacion con las 50 investigaciones encontradas, podemos indicar un breve analisis en las subcategorias
encontradas del aprendizaje autonomo.

Al realizar el analisis de los resultados de la autodireccion en su aprendizaje en la educacion superior, se
evidencié que la autonomia abre grandes oportunidades en su aprendizaje al estudiante; en tal sentido la
autonomia permite la independencia para realizar sus tareas en cualquier momento y lugar; asi mismo cuantas
mas estrategias usen en sus aprendizajes, seran mas independientes; en ese sentido un trabajo individual
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Tabla 1. Investigaciones incluidas en la revision sistematica del aprendizaje auténomo

Subcategoria del

Datos generales Metodologia A q
aprendizaje autonomo

una

frente a

Resultados

=
Referencia
Pais
Tipo de estudio
Instrumento técnica o método
Poblacion/muestra
Autodireccion del aprendizaje
Capacidad de reflexion critica
situacion
Automotivacion
Autoconcepto

> | Responsabilidad personal

Responsabilidad personal frente a
una situacion

Malasia

Los estudiantes, docentes e
instituciones educativas deben
centrarse en 3 factores basicos para
desarrollar la autonomia de sus
estudiantes, estos son: capacidad,
voluntad y la oportunidad

Cuantitativo
Cuestionario
10 docentes

132 estudiantes y

2 12 X X X Autodireccion en su aprendizaje.
La autonomia del estudiante
abre grandes oportunidades en su
aprendizaje.

Responsabilidad personal frente a
una situacion

La practica activa del estudiante
permite su autonomia en su
aprendizaje y debe ser monitoreado
por el docente.

Arabia Saudita
Cualitativo
6 docentes

Guia de entrevista

Capacidad de reflexion critica

Los estudiantes reflexionan sobre
su aprendizaje y su proceso de
aprendizaje.

3 13 X X X Autodireccion en su aprendizaje.
Los docentes deben dar libertad en su
forma de aprender a sus estudiantes.

Responsabilidad personal frente a
una situacion

Los estudiantes y los docentes
deben llevar estudios de principios
de autonomia del estudiante con
la finalidad de formar alumnos
autonomos.

Capacidad de reflexion critica

Cuantitativo
Cuestionario

Arabia Saudita

90 docentes, 62 estudiantes

No existe una estrategia Unica para el
aprendizaje autonomo por la variedad
de estudiantes.

https://doi.org/10.56294/saludcyt2023391



5 Caballero-Cantu JJ, et al

4 14 © S ©
3 X z
= =

S = ]
o =)
= c
- (3]
(5]

©

o

=

on

>

o

-

©

c

o

]

[%e]

(5]

=

(®)

5 15 s o °
I =
o 5 S
a E S
c i

© [0}

= =

(&) (®)

6 16 s o °
q =
g = <
o © c
(%] ) (o)
L i =]
g g

= =)

(®) (&)

7 17 5 o .
o} 5 S
2 s S
o i5 .0
=z Pt e
© [0}

= =]

(&) (®)

8 18 o S °
o— —

8‘ - ©
o— © c
- o+ o
(TN} 'S5 —
c s

© [0}

= =]

(&) (®)

> P o S °
c o= —
- ©

o © c
=) b=, =
5 =

c s

© [0}

= =]

(&) (®)

15 estudiantes

tes

42 estudian-

89 estudiantes

359 profesores

598 estudiantes

58 estudiantes

Autodireccion en su aprendizaje.

Elaulainvertida ayuda en el desarrollo
de las habilidades para el aprendizaje
auténomo,

Responsabilidad personal frente a
una situacion

Los estudiantes deben desarrollarse
en el trabajo colaborativo.

Automotivacion

Los estudiantes promueven el
entusiasmo por aprender y la
creatividad en ellos.

Responsabilidad personal frente a
una situacion

Los docentes a la hora de planificar
sus guias de practicas deben tener
cuenta actividades presenciales y
actividades fuera de las clases.

Responsabilidad personal frente a
una situacion

los cuestionarios en linea permiten
al docente retroalimentar a los
estudiantes también en linea.

Capacidad de reflexion critica

Los cursos de matematicas se vuelvan
mas interesantes a nivel universitario

Autodireccion en su aprendizaje

La autonomia permite la
independencia en realizar sus tareas
en todo tiempo y en todo lugar; lo
que permite su éxito

Responsabilidad personal frente a
una situacion

La autoevaluacion de los estudiantes;
para la cual el docente debe jugar rol
importante en su aplicacion.

Automotivacion

Una motivacion de los estudiantes a
aprender a aprender y el autocontrol,
va a permitir mejorar su autonomia.

Responsabilidad personal frente a
una situacion
Existe relacion directa entre al
aprendizaje autonomo y el estilo
pensamiento.

Autoconcepto

Existe relacion entre la autonomia del
aprendizaje y la ansiedad lingiistica
en los estudiantes universitarios.

Autodireccion en su aprendizaje.
Cuantas mas estrategias usen los
estudiantes en su aprendizaje,
mas independientes se volveran,
aumentaran su autonomia en el
aprendizaje.

Capacidad de reflexion critica

En la medida que los estudiantes sean
auténomos entonces seran capaces de

https://doi.org/10.56294/saludcyt2023391
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10 20

Paises Bajos
Cuantitativo
Cuestionario

11 21

Japon

Cuantitativo
Cuestionario

12 22

Espafa
Cualitativo

Guia de entrevista

2355 estudiante

958 estudiantes

17 estudiantes

asumir su propia responsabilidad
en su educacion; y tendran las
herramientas para una vida personal
critica y reflexiva.

Responsabilidad personal frente a
una situacion

la autonomia de los estudiantes
implica una relacion comprometida
docente-alumno.

Automotivacion

Cuantas mas estrategias de
aprendizaje usen los estudiantes
estaran mas motivados para aprender.

Responsabilidad personal frente a
una situacion

Es necesario identificar los factores
de riesgo en el aprendizaje de
los estudiantes, con la finalidad
de brindarles las herramientas
necesarias para el éxito en la carrera
universitaria.

Automotivacion.

La automotivacion y la gestion de
tiempo son variables que facilitan la
autonomia y el buen desempeno.

Autoconcepto

El autoconcepto positivo permite
mejorar la confianza en si mismo para
estar preparados y adaptarse a los
cambios.

Responsabilidad personal frente a
una situacion

A medida que el estudiante asuma
sus responsabilidades con sus tareas,
sera capaz de desarrollar cualidades
autéonomas.

Automotivacion

Las tareas de aprendizaje autonomo
estan en funcion de la motivacion;
los estudiantes motivados se sienten
con la capacidad de realizar todas las
tareas en forma autonoma.

Responsabilidad personal frente a
una situacion.

Antes de hacer un trabajo en grupo,
lo primero que se tiene que hacer es
un trabajo individual responsable.
Autodireccion en su aprendizaje.
Un trabajo individual responsable
permite la autonomia del estudiante
y el trabajo en grupo

Capacidad de reflexion critica

Los estudiantes valoran el trabajo en

autonomia, que el trabajo dirigido,
porque conocen el procedimiento a
seguir conjuntamente con la opinion
de sus companeros de clase.
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636 estudiantes

35 estudiantes

276 estudiantes

110 estudiantes

312 estudiantes

Responsabilidad personal frente a
una situacion

La autonomia del estudiante en
educacion superior se desarrolla con
el avance en sus cursos y no por la
madurez del estudiante.

Autoconcepto

Aunque la autonomia mejore en
los estudiantes con el avance en
sus cursos, no siempre ellos tienen
percepcion de que son autonomos.

Autodireccion en su aprendizaje

La autonomia no es uniforme en todos
los estudiantes, esta en funcion de la
cantidad y disponibilidad de recursos
que usa el estudiante; mas recursos
disponibles, mayor autonomia en los
estudiantes.

Responsabilidad personal frente a
una situacion

Los estudiantes que aprenden fuera de
las clases, tienen mejor rendimiento
académico, el uso variedades de
recursos de aprendizaje contribuye a
la autonomia del estudiante.

Responsabilidad frente a una
situacion

La autonomia del estudiante
implica la responsabilidad en su
autoaprendizaje.

Autoconcepto

Los estudiantes piensan que
su aprendizaje depende de sus
profesores dentro o fuera del aula.

Capacidad de reflexion critica
Muchos estudiantes aprenden a
reflexionar criticamente fuera
de clase con la finalidad de ser
independientes.

Responsabilidad personal frente a
una situacion

Los alumnos en principio no tenian
cultura de aprendizaje auténomo,
pero estaban dispuestos asumir un
compromiso en el planeamiento para
su autonomia la cual es vital para su
aprendizaje,

Autoconcepto

Los alumnos no se consideran
completamente autonomos ni
independientes del docente

Responsabilidad personal frente a
una situacion

La responsabilidad del aprendizaje es
un evento compartido entre docente
y alumno.

Autoconcepto

Los estudiantes perciben que el
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Cuestionario y guia de entrevista

tados 303 encuestados 13 estudiantes 55 estudiantes 40 estudiantes

449 encues-

60 estudiantes

19 estudiantes

desarrollo del autoconcepto esta
relacionado profesor-alumno en la
que cada uno asume un rol equitativo.

Autodireccion en su aprendizaje.

Inicialmente, los estudiantes
percibian que eran moderadamente
autonomos; pero cuando aprendieron
a establecer metas en sus estudios,
les permitio ser mas autonomos en su
aprendizaje

Autodireccion en su aprendizaje.

El plantearse metas en sus
estudios, permitié a los estudiantes
universitarios desarrollar e
incrementar su autonomia.

Autodireccion en su aprendizaje.

Las activades basadas en el corpus,
permite que los estudiantes crean
estrategias para su aprendizaje en
forma autonoma.

Autodireccion en su aprendizaje

Una alta satisfaccion de los
estudiantes con respecto al uso de
las tecnologias, se da por la respuesta
inmediata ofrecida al momento de
consultar sus dudas, la cual facilita el
aprendizaje autonomo

Autodireccion en su aprendizaje.

El uso de plataformas inteligentes
para el aprendizaje auténomo tiene
efectos positivos; esto se evidencia
en los resultados del experimento
realizado a los estudiantes

Autodireccion en su aprendizaje.

Los profesores mejoraron los métodos
de ensefanza en el aula, una
mayor interaccion y comunicacion
con sus estudiantes, la cual
permitié desarrollar la capacidad
de aprendizaje auténomo de sus
estudiantes

Autodireccion en su aprendizaje.

El aprendizaje autonomo no significa
aprender de forma aislada, sino
que se construye socialmente; el
apoyo de los docentes es esenciales
durante un periodo de transicion
de la dependencia de los docentes
a la autodependencia; depende de
docentes que sean auténomos y
capaces de ejercer la autonomia de
manera efectiva
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estudiantes

50 estudiantes

944 estudiantes

229 estudiantes

296 estudiantes

110 docentes

12 docentes

94 estudiantes

38

estudiantes

entre 17 y

36 anos

Autodireccion en su aprendizaje.

La autonomia se ha considerado es
un tema importante que se espera
que esté presente en cualquier
estudiante, por los efectos positivos
en su aprendizaje.

Automotivacion.

La autorregulacion incluye la
automotivacion (el establecer
metas, aprender de los errores);
las diferencias individuales, como
la perseverancia a nivel de rasgos,
influyen significativamente tanto en
la motivacion como en la voluntad.

Automotivacion

La regulacion que componen la
motivacion auténoma, constituye
mecanismos a través de los cuales se
influye positivamente en el bienestar
y logro académico de estudiantes
universitarios

Autodireccion en su aprendizaje

Para satisfacer las necesidades
de aprendizaje permanente, de
los paises de aprendizaje digital,
se debe explorar activamente el
modo de ensehfanza de los cursos
de autoaprendizaje digital para
estudiantes universitarios

Automotivacion

El empoderamiento y la motivacion
de los estudiantes de parte de los
docentes, permite formar alumnos
auténomos en su aprendizaje y en su
vida; los docentes, deben enfocar sus
ensefanzas con estos dos aspectos.

Responsabilidad personal frente a
una situacion.

Se puede brindar documentacion
extra digitalizando de las soluciones
realizadas en clase con el objetivo
que los estudiantes por propia cuenta
puedan profundizarlo.

Responsabilidad personal frente a
una situacion.

El uso de metodologias activas
busca que los estudiantes sean
parte de su autoaprendizaje,
es fundamental para generar el
aprendizaje colaborativo, mejora sus
competencias metodologicas.

Responsabilidad personal frente a
una situacion

Los estudiantes obtienen un éxito en
su aprendizaje auténomo, cuando
elaboran proyectos de divulgacion
tales como articulos cientificos.

Automotivacion

En los estudiantes que usaron la
aplicacion Ace your self-study con la
gamificacion tuvieron un aumento en
la automotivacion.
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205

estudiantes,
10 padres y 10

982 estudiantes

293

estudiantes

248

estudiantes

246 estudiantes

254 estudiantes
y docentes

458 estudiantes

62 estudiantes

docentes

Responsabilidad personal frente a
una situacion

Desde el punto de vista de los
estudiantes, la ensefanza en modo
asincrono es mas efectivo, frente a
otros modos de ensefanza, porque
son independientes en el modo de
ensenanza.

Responsabilidad personal frente a
una situacion

La participacion activa de los
estudiantes en el desarrollo de su
propio aprendizaje por medio del
recurso virtual Postcast.

Capacidad de reflexion critica

El 95 % de los estudiantes reflexionan
que el método de aprendizaje con el
modelo SPOC (Small Private Online
Course) mejora su interés de aprender
y su desarrollo de su aprendizaje
auténomo.

Automotivacion.

El 32 % su principal motivacion para
aprender inglés es para examenes; y
el 37 % tiene un nivel alto nivel de
motivacion comunicativa y social para
aprender el idioma inglés como una
herramienta de comunicacion para
sus futuros trabajos.

Responsabilidad personal frente a
una situacion.

Los docentes deben ayudar a sus
estudiantes a cambiar sus ideas,
motivandolos, a cultivar el interés por
aprender a conciencia, mejorando su
aprendizaje autonomo

Responsabilidad personal frente a
una situacion.

Los micro cursos dado a los
estudiantes con micro recursos tales
como microvideo, micro ejercicios,
micro discusion y micro evaluacion
ha permitido la reforma de los cursos
de gimnasia y ademas mejorar la
capacidad de aprendizaje autonomo

Autodireccion del aprendizaje

Las aulas virtuales dan libertad a
los estudiantes a que practiquen el
aprendizaje autonomo, a comprender
los recursos puestos en el aula
virtual, y dan libertad en su forma de
aprendizaje autonomo.

Autodireccion del aprendizaje

El método de ensefnanza aplicando el
uso de celulares es mas atractivo y
adecuado para la era digital y por su
flexibilidad de tiempo para estudiar
permite  desarrollar  aprendizaje
auténomo

https://doi.org/10.56294/saludcyt2023391
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160

estudiantes y
103 empleados

453
estudiantes

313 estudiantes

300 estudiantes

221 estudiantes

12 docentes

569 estudiantes

Autodireccion del aprendizaje.

El aprendizaje digital permite
el aprendizaje centrado en el
estudiante, la cual da la oportunidad
que el alumno desarrolle su capacidad
de aprendizaje autonomo

Responsabilidad personal frente a
una situacion

El trabajo experimental permitio
el desarrollo de habilidades vy
aprendizaje autonomo.

Responsabilidad personal frente a
una situacion

El  nivel del estudiante en
competencias digitales es bajo,
los docentes deben crear guias de
aprendizajes, las cuales se puedan
resolver usando herramientas
digitales, de esta forma desarrollan
su aprendizaje autonomo.

Responsabilidad personal frente a
una situacion.

Los estudiantes asumen
responsabilidades compartidas con
docente, no tienen mucha confianza
en si mismo, existe poca planificacion
y autoevaluacion; los docentes deben
evaluar el aprendizaje.

Responsabilidad personal frente a
una situacion.

Los  estudiantes  prefieren el
aprendizaje invertido y son
conscientes de la necesidad de
su aprendizaje la que permite
que desarrollen su capacidad del
aprendizaje autonomo a su propio
ritmo y tiempo estudio.

Responsabilidad personal frente a
una situacion.

Se debe fomentar el aprendizaje
autonomo de los estudiantes a
través de metodologia didacticas
como el trabajo en grupo autonomo
e individual autonomo y combinarlo
con el aula invertida, aportar
documentacion digital de ejercicios
desarrolladas en clase, ejercicios
extras para que puedan profundizar
por su cuenta la asignatura que se
esta desarrollando.

Responsabilidad personal frente a
una situacion

El compromiso de los docentes
permite la motivacion autonoma
de sus estudiantes y un mejor
rendimiento académico; por medio
de emociones positiva tales como
disfrute y alivio.
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responsable, permite autonomia en trabajos grupales; la autonomia no es uniforme, depende de la cantidad
de recursos y su disponibilidad y su uso por el estudiante, a mayor uso, sera mas autonomo; igualmente las

activades basadas en corpus, permiten crear una serie de estrategias en su aprendizaje en forma autéonoma.
(12,17, 19, 22, 30)

https://doi.org/10.56294/saludcyt2023391
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Igualmente las aulas invertidas sirven de apoyo en el desarrollo de las habilidades en el aprendizaje
auténomo; las aulas virtuales dan libertad para practicar el aprendizaje autonomo y comprender los recursos
alojados en el aula virtual; por ende existe una alta satisfaccion de los estudiantes con respecto al uso de
las tecnologias, porque reciben una respuesta inmediata a la hora de consultar sus dudas, la cual facilita
una vision positiva hacia la comunicacion con el agente virtual permitiendo el aprendizaje auténomo; asi el
uso de plataformas inteligentes para el aprendizaje auténomo tiene efectos positivos; esto se evidencia en
los resultados del experimento; que los encuestados universitarios tenian un alto nivel de preparacion en el
aprendizaje autonomo basado en plataformas inteligentes. ("4 31 32,50

Por otra parte, al resultado que evidencid fue que el nivel de autonomia de los estudiantes era moderado,
se consideran asi mismos con cierta autonomia, cuando establecieron metas en sus estudios, permitié que
se vuelvan autonomos en el aprendizaje; en ese sentido, al plantearse metas en sus estudios, permite a
desarrollarse e incrementar su autonomia; es asi como la autonomia del alumno se ha considerado un tema
importante que esté presente en cualquier estudiante, y puede tener efectos positivos en su aprendizaje;
la nocion de autonomia del estudiante ha atraido mas atencion, y se han realizado varios estudios sobre las
creencias y practicas de los docentes con respecto a la autonomia del alumno durante la Gltima década.? 2% 3%

De otro lado, los docentes deben dar libertad en su forma de aprender a sus estudiantes; en ese sentido los
profesores universitarios mejoraron los métodos de ensefianza, una mayor interaccién y comunicacion con sus
estudiantes, la cual permitié desarrollar la capacidad de aprendizaje autonomo de sus estudiantes; ademas los
docentes mejoraron sus métodos de ensefanza y prestaron atencion a la interaccion con sus estudiantes, tales
como la capacidad de comunicacion docente-estudiante; el aprendizaje autonomo no significa aprender de
forma aislada sino que se construye socialmente; el apoyo de los docentes son esenciales, durante el periodo
de transicion, de la dependencia de los docentes a la autodependencia; la autonomia del alumno depende de
docentes eficaces y autonomos que sean capaces de ejercer la autonomia de manera efectiva. % 33 34

Ademas para satisfacer las necesidades de aprendizaje permanente y el aprendizaje digital, se debe explorar
activamente el modo de ensefnanza de los cursos de autoaprendizaje digital para estudiantes universitarios; asi
el método de ensenanza aplicando el uso de celulares es mas atractivo y adecuado para la era digital y por su
flexibilidad de tiempo para estudiar permite desarrollar aprendizaje auténomo; por lo tanto, el aprendizaje
digital permite un aprendizaje mas centrado en el estudiante, y da la oportunidad que el estudiante desarrolle
su capacidad de aprendizaje auténomo. % ' 52

Al realizar el analisis de los resultados de la subcategoria capacidad de reflexion critica en la educacion
superior se evidencio que los estudiantes reflexionan sobre su aprendizaje, que a medida desarrollen su habilidad
de ser autonomos, seran capaces de asumir con responsabilidad la actividad educativa, con la cual tendran una
vida personal futura critica y reflexiva, valorando el trabajo en autonomia a diferencia del trabajo dirigido,
porque conocen el procedimiento a seguir conjuntamente con la opinion de sus compaieros de clase, mucho
de ellos aprenden a reflexionar criticamente fuera de las clases con la finalidad de volverse independientes.
(12, 19, 22, 26)

Asi mismo, el 95 % de los estudiantes reflexionan que el método de aprendizaje con el modelo Small Private
Online Course mejora su interés de aprender y su aprendizaje autonomo; frente esto podemos argumentar que
no existe una estrategia Unica para el aprendizaje auténomo debido a la variedad de estudiantes que existen,
desde el punto de vista de los estudiantes, los cursos se vuelvan mas interesantes a nivel universitario. (3 16 46)

Al realizar el analisis de los resultados de la responsabilidad frente a una situacion en la educacion superior,
se evidencio que los estudiantes, docentes e instituciones educativas deben centrarse en 3 factores basicos
para desarrollar la autonomia de sus estudiantes, estos son: capacidad, voluntad y la oportunidad; en tal
sentido tanto los estudiantes y los docentes deben llevar cursos de autonomia con la finalidad de formar
estudiantes auténomos; de lo anterior se desprende que la autonomia de los estudiantes implica una relacion
comprometida docente-alumno; es asi como la responsabilidad del aprendizaje es un evento compartido; se
desprende que los estudiantes que asumen responsabilidades compartidas con el docente, no tienen mucha
confianza en si mismo; y los docentes deben evaluar el aprendizaje de los estudiantes. " 1319 27, 55

En ese mismo contexto, la practica activa del estudiante permite su autonomia en su aprendizaje y debe
ser monitoreado por el docente; ademas los cuestionarios en linea permiten al docente retroalimentarlos; en
tal sentido el aprendizaje auténomo de los estudiantes se puede mejorar con el desarrollo de los cuestionarios
en linea; en la autoevaluacion de los estudiantes, el docente juega un rol importante; también los docentes
a la hora de planificar sus guias de sus asignaturas deben tener en cuenta las actividades presenciales y no
presenciales; también crear guias de aprendizajes para el desarrollo de competencias digitales las cuales los
estudiantes deben resuélvelos con herramientas digitales, asi desarrollando su aprendizaje auténomo. % '3 16,
17, 54)

Por otro lado, los estudiantes deben desarrollarse en el trabajo colaborativo; primero hacer un trabajo
individual responsable luego hacer el trabajo en grupo; el docente debe usar metodologias activas para el
desarrollo del autoaprendizaje, lo que mejora las competencias metodoldgicas de los estudiantes; también
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la participacion activa de los estudiantes en su autoaprendizaje por medio del recurso virtual Postcast,
desarrollando el trabajo colaborativo; se debe fomentar el autoaprendizaje de los estudiantes a través de
metodologia didacticas tales como trabajo en grupo autonomo, individual autonomo combinando con el aula
invertida, y aportar documentacion digital de ejercicios desarrolladas en clase y extras para que el alumno
pueda profundizar su autoaprendizaje. " 2 41 4, 57)

En ese mismos contexto, los estudiantes van a tener un éxito en su aprendizaje autonomo cuando elaboren
proyectos de divulgacion como los articulos cientificos; la cual guarda relacion directa con el aprendizaje
auténomo; de otro lado, segln los estudiantes, la ensefianza en modo asincrono es mas efectivo, frente a otros
modos de ensefianza; por ello los estudiantes tienen preferencia por el aprendizaje invertidos y son conscientes
de la necesidad de su aprendizaje la cual permite que desarrollen su capacidad del aprendizaje autonomo
basado a su propio ritmo de estudio, de tiempo; vy al final pedir una tutoria para reforzar su aprendizaje.® 4>
44, 56)

Al mismo tiempo, la autonomia del estudiante de educacion superior se desarrolla con el avance en sus cursos
y no por su madurez; en ese sentido, a medida que asuma sus responsabilidades con sus tareas, sera capaz de
desarrollar cualidades autonomas e independientes; es asi que la autonomia implica la responsabilidad en su
propio aprendizaje, la responsabilidad es la parte del inicio y fin de la autonomia; al respecto los estudiantes
en principio no tenian cultura de aprendizaje auténomo, pero estaban dispuestos a asumir un compromiso en
el planeamiento para su autonomia la cual es vital para su aprendizaje; asi pues los estudiantes que aprenden
fuera de las clases, tienen mejor rendimiento académico, y la gran variedad de recursos de aprendizaje que
usan, contribuyen a su aprendizaje auténomo. ®' 23, 24, 25, 26)

Es necesario ayudar a los estudiantes a cambiar sus ideas, estimular su motivacion de aprendizaje y cultivar
su interés por aprender a través del cultivo de la conciencia; los docentes deben cultivar la ensefianza basada
en tareas, para brindar a sus estudiantes la oportunidad y el entorno para el aprendizaje auténomo; los
docentes deben ayudar a cambiar sus ideas, motivandolos y a cultivar el aprendizaje a conciencia, mejorando
su aprendizaje autonomo; ademas el compromiso de los docentes permite la motivacion auténoma de sus
estudiantes y un mejor rendimiento académico; esto se da por medio de emociones positiva tales como disfrute
y alivio; ademas si los estudiantes viven en un entorno familiar donde existe el apoyo a la autonomia de parte
de los padres, van a tener una mayor facilidad para poder desarrollar su aprendizaje auténomo. “% % 59

Al realizar el analisis de los resultados de la subcategoria automotivacion en la educacion superior, se
evidencié que los estudiantes promueven el entusiasmo por aprender, se visualiza creatividad, motivacion
positiva por aprender a aprender y el autocontrol lo que permite mejorar su autonomia, ademas las tareas de
aprendizaje autonomo de los estudiantes estan en funcion de su motivacion; es por ello, que los estudiantes
motivados se sienten con la capacidad de realizar todas las tareas en forma auténoma, también las evaluaciones
y la comunicacion asertiva permiten la motivacion para aprender. (" 12,21, 47)

Resulta trascendente considerar que existen complementos para la automotivacion; cuanta mas estrategias
de aprendizaje usen los estudiantes, estaran mas motivados para aprender; la automotivacion y la gestion de
tiempo son variables que facilitan la autonomia; si con el método de estudio usado no alcanzan los aprendizajes
esperados entonces existe la posibilidad de usar una aplicacion con la finalidad de obtener buenas calificaciones;
los estudiantes que usaron la aplicacion Ace your self-study con la gamificacion tuvieron un aumento en la
automotivacion; también la aplicacion del aula invertida y el aprendizaje movil estimulan la motivacion y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes universitarios. (1% 20 43, 60)

La autorregulacion incluye automotivacion tales como establecer metas y aprender de los errores, asi
mismo las diferencias individuales y la perseverancia influyen significativamente en la motivacion; el apoyo
a la autonomia y los tipos de regulacion auténoma constituyen mecanismos a través de los cuales se influye
positivamente en el bienestar y logro académico de los estudiantes universitarios; junto con el empoderamiento
y la motivacion de los estudiantes de parte de los docentes, lo que permite formar alumnos autonomos en su
aprendizaje y en su vida, por lo tanto los docentes deben enfocar sus ensefianzas con estos dos aspectos. 3¢ 37 40)

Al realizar el analisis de los resultados de la subcategoria autoconcepto en la educacion superior se
evidencidé que existe una relacion entre la autonomia y la ansiedad en los estudiantes universitarios; también
un autoconcepto positivo permite la mejora de la confianza en si mismo para estar preparados y adaptarse a
los cambios; aunque la autonomia mejore en cada uno de ellos con el avance en sus cursos, los estudiantes
universitarios no siempre tienen la percepcion de que son autonomos en su aprendizaje. (% 20 23)

De otro lado, los estudiantes piensan que su aprendizaje depende de sus profesores ya sea dentro o fuera del
aula; es decir que los alumnos no se consideran completamente autonomos ni independientes del docente, que
siempre va existir una dependencia; también perciben que el desarrollo de su aprendizaje esta pautado por la
relacion profesor-alumno en la que cada uno asume un rol equitativo en las aulas. @ 2627
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CONCLUSIONES
Autodireccion en su aprendizaje

La autonomia permite el aprendizaje auténomo, la cual depende de docentes y alumnos, para ello se
debe brindar libertad en la toma de decisiones, en su forma de aprender, en su independencia al momento de
desarrollar sus actividades, en sus metas; ademas brindar plataformas inteligentes, tener buena comunicacion
docente-alumno, en su trabajo individual y colaborativo de los estudiantes, con docentes autonomos, tener
aulas invertidas y virtuales, apoyo docente en la etapa de transicion de la dependencia de los docentes a la
autodependencia a sus estudiantes, todo ello permite el aprendizaje auténomo del estudiante.

Capacidad de reflexion critica

Los alumnos valoran el trabajo en autonomia que el trabajo dirigido, porque crean su propio procedimiento
a seguir cuando comparten sus conocimientos con sus compaferos; siendo capaces de asumir retos en el
desarrollo de sus trabajos, en forma autonoma; asi mismo reflexionan sobre su aprendizaje y en su proceso;
muchos aprenden fuera de clase con la finalidad de volverse independientes y con lo cual tendran una vida
personal futura critica y reflexiva.

Responsabilidad personal frente a una situacion

La responsabilidad de un trabajo individual o compartida docente-alumno, el monitorio de parte de los
docentes, la capacitacion en autonomia, la planificacion de asignaturas de parte de los docentes, los trabajos
colaborativos por estudiantes, la preparacion de actividades para la clase y fuera de clase, una mayor estrategia
de estudios de parte de los estudiantes, tener una cultura de aprendizaje, el uso de herramientas digitales, la
elaboracion de proyectos de divulgacion tales como articulos cientificos, y una practica activa del parte de los
estudiantes son responsabilidades que van a permitir formar alumnos autonomos.

Automotivacion

Una motivacion positiva de parte de los estudiantes a aprender a aprender y el autocontrol va a permitir
mejorar su autonomia y su creatividad; asi también, el uso de una mejor estrategia de aprendizaje de parte
de los docentes formara estudiantes mas motivados que sienten con la capacidad de realizar todas las tareas
en forma autéonoma, la automotivacion ejerce una gran influencia en el aprendizaje autonomo, y también la
autorregulacion autonoma; requiere la voluntad y conducta especifica para lograrlo.

Autoconcepto

Se tiene que mejorar la confianza en si mismo; para estar preparados y adaptarse a los cambios; aunque
los estudiantes no tienen la percepcion de que son auténomos, piensan que su aprendizaje depende de sus
profesores ya sea dentro del aula o fuera del aula; razon por la cual no se consideran completamente auténomos
ni independientes del docente; por ello el diseno del plan de estudios juega un rol importante para que
los estudiantes sean conducidos de forma adecuada en su autonomia. Muchos tienen una gran confianza por
aprender por ellos mismos, pero creen no son tan capaces como planificar metas para su aprendizaje.
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