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ABSTRACT

Introduction: alcohol consumption is a public health problem, and in adolescents it is recognized as a
socially accepted practice and an important vehicle for socialization among their peers. On the other hand,
training in life skills has proven to be effective in preventing the initiation and/or reduction of alcohol
consumption in the early stages of life.

Objective: analyze the available scientific literature on the effects of life skills and alcohol consumption in
adolescents.

Methods: literature review carried out with the methodology proposed by Arksey and O’Malley. The
databases used were; Virtual Health Library (VHL), SciELO, Google Scholar, PubMed and EBSCOhost. Different
combinations were executed with the support of Boolean logical operators, and inclusion and exclusion
criteria were established. Likewise, the Joanna Briggs Institute checklist was used for the selection and
discrimination of articles.

Results: 10 studies that indicate the relationship between the study variables were analyzed. The most
worked life skills were; the emotional component (attention, clarity, self-regulation and emotional repair),
self-efficacy to resist pressure, self-esteem, risk perception, attitudes and beliefs, and consumption intention.
Conclusions: An important panorama of the characteristics of the interventions is discovered, with this,
opportunities to replicate designs and implementation of interventions are proposed through the management
of components that integrate training in life skills that have shown effectiveness in the face of the problem
of alcohol consumption in adolescents.

Keywords: Life Skills; Intervention; Alcohol; Adolescents.
RESUMEN

Introduccion: el consumo de alcohol en adolescentes es un problema de salud pUblica, reconocida como una
practica socialmente aceptada y como un importante vehiculo de socializacion entre sus iguales. En este
sentido, las capacitaciones en habilidades para la vida han demostrado ser eficaces en la prevencion de inicio
y/o disminucion del consumo de alcohol en las primeras etapas de la vida.

Objetivo: analizar la literatura cientifica disponible sobre los efectos de las habilidades para la vida y el
consumo de alcohol en adolescentes.

Métodos: revision de literatura realizado con la metodologia propuesta por Arksey y O’Malley. Las bases de
datos utilizadas fueron; Biblioteca Virtual en Salud (BVS), SciELO, Google Académico, PubMed y EBSCOhost.
Se ejecutaron diferentes combinaciones con apoyo de los operadores logicos boléanos, y se plantearon
criterios de inclusion y exclusion. Se utilizo la lista de verificacion de Joanna Briggs Institute para la seleccion
y discriminacion de articulos.

Resultados: se analizaron 10 estudios que sefnalan la relacion entre las variables de estudio. Las habilidades
para la vida mayormente trabajadas fueron; el componente emocional (atencion, claridad, autorregulacion y
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reparacion emocional), autoeficacia para resistir a las presiones, autoestima, percepcion del riesgo, actitudes
y creencias e intencion de consumo.

Conclusiones: se descubre un importante panorama de las caracteristicas de las intervenciones, con esto, se
proponen oportunidades de replicar disefos e implementacion de intervenciones por medio del manejo de
componentes que integran las capacitaciones en habilidades para la vida que han mostrado efectividad ante
la problematica del consumo de alcohol en adolescentes.

Palabras clave: Habilidades Para la Vida; Intervencion; Alcohol; Adolescentes.

INTRODUCCION

La adolescencia corresponde a la etapa de la vida que comienza en la nifez hasta la edad adulta, es decir,
en edades que van de los 10 a los 19 anos los adolescentes presentan importantes cambios fisicos, cognoscitivos
y psicosociales.” También encuentran en una etapa de aprendizaje, formacion y experimentacion, que puede
ser perjudicial al convertirse en una fuente potencial de riesgos.® Lo anterior derivado de la inmadurez a nivel
cerebral (especificamente en la corteza prefrontal) que puede dar lugar a una toma de decisiones desventajosa,
llevando al adolescente a la practica del consumo de alcohol.®

Respecto al consumo de alcohol, cada ano se producen 3 millones de muertes en el mundo (una cada
10 segundos) lo que representa el 5,3 % de todas defunciones.® Ademas, causa mas de 200 enfermedades y
trastornos, destacando que el 5,1 % de la carga mundial de morbilidad y lesiones es atribuible a su consumo.
) En México, en la poblacion de 12 a 17 anos el consumo excesivo de alcohol durante el Gltimo mes aumento
significativamente; se duplicd de 4,3 % en 2011 a 8,3 % en 2016 y en las mujeres tuvo un incremento de mas
de 3 veces (de 2,2 % a 7,7 %).© Cabe hacer mencién que el consumo de alcohol se presenta cada vez a una
edad mas temprana y en grandes cantidades de consumo en una sola ocasion, lo cual conlleva a un estado de
embriaguez.”

En consecuencia, el consumo de alcohol es un problema de salud publica que ocasiona trastornos
neuropsiquiatricos y enfermedades no transmisibles (afecciones cardiovasculares, cirrosis hepatica y numerosos
tipos de canceres), asimismo, actualmente se reconoce el consumo de alcohol en los adolescentes como una
practica socialmente aceptada y un importante vehiculo de socializacion entre sus iguales; destacando que el
alcohol es considerado la droga de inicio y su consumo aumenta la probabilidad del consumo de drogas ilicitas.
®

Por otro lado, los programas de prevencion y disminucion del consumo de alcohol cobran gran importancia
social y en la salud; la prevencion temprana es la mas recomendable, ya que los adolescentes se encuentran en
un proceso de aprendizaje, adquisicion de conductas e introyeccion de valores.® ' Para reiterar, dentro de la
busqueda de literatura se ha encontrado que las capacitaciones en habilidades para la vida realizadas dentro
de las escuelas son efectivas para prevenir el inicio y el progreso del consumo de alcohol en los adolescentes. ")
Ademas, las capacitaciones en habilidades para la vida facilitadas a través de la web pueden ofrecer menores
costos economicos y resultan ser factible en los adolescentes al aportar actividades dinamicas, al mismo
tiempo se conjuga con lo innovador que puede llegar hacer para el adolescente el manejo de los dispositivos
tecnoldgicos. Cabe destacar que la mayoria de los programas que abordan capacitaciones en habilidades para
la vida hacen uso de teorias para fundamentar su contenido.(1%11,12,13,14.15)

En esta misma linea, los resultados de este estudio proporcionaran aportes significativos a la disciplina
de enfermeria sobre aquellas habilidades para la vida que han sido utilizadas en los Ultimos tiempos y han
resultado beneficiosas para prevenir y/o disminuir el consumo de alcohol en los adolescentes, ademas, surgira
un panorama importante de hallazgos que serviran como base para justificar el disefio e implementacion de
programas preventivos, facilitando la opcion de replicar algunas de las caracteristicas de las intervenciones
que han demostrado ser eficaces y de esta forma, aumentar la probabilidad de garantizar la efectividad en
futuras intervenciones que tengan como finalidad la prevencion y/o disminucion del consumo de alcohol en
adolescentes. Por lo anteriormente planteado el objetivo del presente estudio de revision fue: analizar la
literatura cientifica disponible sobre la relacion entre las habilidades para la vida y el consumo de alcohol en
adolescentes.

METODOS

Para la presente revision integrativa de literatura cientifica se utilizo el referente metodoldgico de Arksey, "
y sus cinco fases: 1) identificacion de la pregunta de investigacion. 2) identificacion de los estudios relevantes.
3) seleccion de los estudios. 4) graficar lo datos y cotejar. 5) resumir e informar los resultados. Esto con el
proposito de extraer la evidencia actualizada, para posteriormente resumir la informacion con mas relevancia
sobre las variables a estudiar; habilidades para la vida y consumo de alcohol. Para lo anterior, se comenzé con

https://doi.org/10.56294/saludcyt2023600



3 Zamorano-Espero JA, et al

una pregunta guia estructurada, que fue establecida de acuerdo con la estrategia PEO (problema, exposicion
y outcome/resultado). Con esto, la pregunta determinada fue: ;Cual es la relacion entre las capacitaciones en

habilidades para la vida y el consumo de alcohol en adolescentes?

Para dar respuesta a la pregunta planteada, se procedio con la bUsqueda de literatura, misma que se llevo
a cabo en las siguientes bases de datos; Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Google académico, SciELO, PubMed
y EBSCOhost. Dentro de la estrategia de busqueda se hizo uso de los Descriptores en Salud (DeCS) y Medical
Subject Headings (MeSH), asimismo, se ejecutaron diferentes combinaciones por medio del uso de los operados
boléanos (AND, OR, NOT) (ver tabla 1). Cabe destacar que la bisqueda de literatura se llevo a cabo en los meses

de marzo a mayo del del presente ano.

Tabla 1. Protocolo de bisqueda-combinaciones ejecutadas

Base de datos

Combinaciones Espariol / Ingles

Seleccionados

BVS

SciELO

Google
Académico

PubMed
EBSCOhost

Intervention AND alcohol drinking AND adolescents NOT young boys 2

Intervention AND underage drinking AND adolescents NOT young boys
Intervention AND alcohol drinking AND adolescents NOT young boys

Intervencion AND consumo de bebidas alcoholicas AND adolescentes NOT jovenes
Intervention AND Alcohol drinking AND adolescents NOT young boys

Intervencion AND consumo de bebidas alcoholicas AND adolescentes NOT jovenes

N = —a —a

—_

Intervention AND alcohol drinking AND adolescents NOT young boys 1
Intervention AND alcohol drinking AND adolescents NOT young boys 1
Total de articulos 10

[ Inclusion ] [Elegibilidad] [ Tamizaie ] [Identificacic’)n]

Registros Estudios adicionales
identificados en identificados a
bases de datos través de otras
(n =323) fuentes (n=0)

v A4

Estudios incluidos por titulo y

resumen
(n=54)

A

Textos completos valorados

\4

Estudios excluidos con la
lectura del titulo y
resumen (n=34)

para elegibilidad
(n=20)

Estudios incluidos en la
sintesis
(n=10)

Textos completos excluidos

(n=10)
Duplicados.......ccceueunnee. 3
Sin datos de las
variables......cccceereuennne. 3
Sin datos de la poblacion
de estudio.......ccceereereueannns 4

Figura 1. Diagrama de flujo de la metodologia de busqueda segin recomendaciones PRISMA
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Por otra parte, para la seleccion de los estudios se plantearon los siguientes criterios de inclusion: 1)

estudios con disefo cuasiexperimental. 2) en espafol e inglés. 3) estudios originales publicados en revistas
indexadas. 4) en texto completo. 5) no mayores a 5 anos. 6) que incluyera la relacion de las variables de
estudios (capacitaciones en habilidades para la vida y consumo de alcohol). 7) y que abordaran poblacion
adolescente. Se excluyeron estudios duplicados, que no manejaran el consumo de alcohol como variable
resultado (dependiente), y estudios provenientes de la literatura gris (tesis, informes, etc). Una vez que se
identificaron los estudios potenciales se prosiguié a dar lectura del titulo y resumen, posteriormente como
segundo filtro se llevo a cabo la lectura de texto completo de los estudios relevantes y, por ultimo, los estudios
selectos fueron sometidos a un proceso de analisis, con el apoyo de la herramienta Critical Appraisal Skills
Programme espaiiol-CASPe.(")
Cabe destacar que esta revision de literatura se fundamenta de la metodologia PRISMA (declaracion Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), herramienta que sirve para informar de forma
clara y transparente del porque se llevo a cabo la revision, que se hizo y que encontraron los autores (ver figura
1).08)

Se identificaron 323 estudios, de los cuales se incluyeron 54 por titulo y resumen, sin embargo, al dar lectura
del titulo y resumen se excluyeron 34. Los estudios tomados en cuenta para valoracion fueron 20, se excluyeron
10 por duplicidad, por no contener datos de las variables de estudio o datos de la poblacion objetivo. Se
incluyeron 10 estudios potenciales para la presente revision de literatura

RESULTADOS Y DISCUSION

En esta revision de literatura se planteé como objetivo; analizar la literatura cientifica disponible sobre la
relacion entre las habilidades para la vida y el consumo de alcohol en adolescentes. Se encontrd que la mayoria
de las intervenciones fueron realizadas en el contexto escolar. Lo anterior pudiera deberse a que los enfoques
basados en el curriculum se caracterizan por estar dirigidos a poblaciones grandes como escuelas; visto como
grupos que no tienen identificada una problematica cognitiva, comportamental o emocional especifica y
usualmente apuntan a favorecer el desarrollo de los programas de prevencion. 9

Ademas, se identificaron intervenciones que estuvieron basadas en la web. Similar a lo encontrado en el
estudio de revision de Rodriguez®’, donde sefala que la tecnologia mdvil resultd ser prometedora para las
intervenciones de prevencion cardiovascular en adolescentes. Esto pudiera deberse a que los adolescentes son
grandes usuarios de internet y de la tecnologia movil, las intervenciones de salud llevadas a cabo en la escuela
ofrecen un nimero de ventajas potenciales sobre los programas preventivos tradicionales, asi, la incorporacion
de internet en las diversas intervenciones surge como una innovacion asistida por computadoras que, por lo
general, son autoadministrables, distribuidos via plataformas digitales, aplicaciones web o moviles, accesibles
en todo momento y desde cualquier lugar.©"3?

Por otro lado, algunas de las intervenciones refieren hacer uso de diferentes teorias para fundamentar y
direccionar sus intervenciones. Esto coincide con el estudio de Martinez-Montilla", donde encontré6 como
principal fortaleza resultados significativos a través del uso del Modelo I-Change para predecir la adquisicion
de conductas saludables, con ello, la disminucion del consumo de alcohol en los adolescentes. Estos resultados
favorables pueden deberse a que los modelos y teorias tienen como fin predecir, explicar y controlar los
fenomenos de la disciplina de enfermeria y de esta forma obtener conocimientos que lleven a un mejoramiento
en la practica.®?

Por uUltimo, en la presente revision se destaca la importante relacion encontrada entre las diferentes
habilidades para la vida y el consumo de alcohol en la poblacién adolescente. Esto coincide con Cacho et
al.®¥ en su intervencion promovio en los estudiantes habilidades para la vida, es decir, pautas y estilos de
comportamientos que les permitio a los adolescentes enfrentar situaciones claves de la vida (comunicarse con
los demas de manera asertiva, enfrentar problemas, trabajar en equipo), por lo tanto, el grupo experimental
a través del taller de habilidades sociales reflejé cambios positivos que se logré por medio de la participacion
en las sesiones donde se presentaron casos y se evidenciaban conductas perjudiciales para su salud, y su
realizacion personal, donde los estudiantes que participaron eran quienes reflexionaban y emitian sus propias
conclusiones, siendo los cambios mas significativos.®¥ Lo anterior pudiera explicarse a que las capacitaciones
en habilidades para la vida proporcionan un sustento teoérico importante en el disefo e implementacion de
programas de intervencion con adolescentes que sirven para la asimilacion de habilidades cognitivas y sociales
dotandole a los adolescentes de recursos que le sirvan para afrontar los retos que les depara la vida.®>
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Autor / Afio / Pais Objetivo Tipo de estudio / Muestra Caracteristicas de las Intervenciones Resultados relevantes

De la Fuente et Evaluar el efecto del Cuasiexperimental de un solo Intervencion: Basada en la web Se presentaron mejorias en los niveles de

al.” programa de innovacion grupo con medidas repetidas -Fundamento en la teoria de Aprendizaje variables; en conocimiento [F (1,184)=773,523;

2019 tecnologica e-ALADO antes y después. Autorregulado vs Aprendizaje Regulado. p<0,001, en autorregulacion [F (1,184)=27,602,
en escuelas secundarias Muestra: 148 adolescentes -Basada en actividades de subcompetencias p<0,001; en actitud [F(1,1784)= 5,515; p<0,025,

Espafia publicas del sur de (80 hombres/54 % y 64 (nivel conceptual, procedimental y actitudinal) y en interaccion con el comportamiento del
Andalucia mujeres/46 %) de 12 a 17 -Actividades: Evaluacion inicial, actividades de alcohol [F (1,184)=5,515; p<0,025.

Valadez-Garcia et Evaluar la eficacia de la

al.® Intervencion  Preventiva
para Estudiantes
2021 Adolescentes en
México Riesgo (IPEA-R) cuando
se combina con la

Intervencion Minima para
Padres de Adolescentes en
Riesgo (IMPA-R) en Jalisco,
México.

anos.
Muestro: No data

Cuasiexperimental.
(pretest y postest).

Muestra: 25 estudiantes de
secundaria, 10 mujeres y 15
hombres (M = 12,10 anos, DE
=0,32).

-7 madres y 3 padres de entre
35y 43 anos (M = 38,1, DE =
2,12)

Muestreo: No probabilistico
(intencional).

motivacion, de aprendizaje, de consolidacion
y generalizacion, de extension, de apoyo, Yy
evaluacion final

-Duracion fue de ocho meses

-Una hora semanal

Intervencion: Se aplica en el contexto escolar.
-Incluye sesion inicial y final.

-Ocho sesiones y dos de seguimiento (al mes y a
los tres meses).

-Una sesion por semana de 50 minutos.

-Los objetivos de la intervencion: ensenar
las consecuencias del consumo, analizar las
consecuencias de sus conductas saludables vs
de riesgo, entrenar estrategias de autocontrol,
identificar pensamientos  irracionales vy
transformarlos en pensamientos funcionales,
ensenar estrategias de afrontamiento para el
enojo, la tristeza y la euforia, y reconocer y
resistir las presiones sociales.

-Intervencion minima para padres de adolescentes
en riesgo (IMPA-R)

-Cuatro sesiones y dos de seguimiento.

-Una sesion cada dos semanas.

-Duracion de 60 minutos.

Los objetivos de la intervencion: entrenar
a los padres en estrategias para mejorar la
comunicacion familiar, estrategias para aumentar
las conductas saludables y disminuir las de riesgo,
establecer reglas claras y lograr un adecuado
monitoreo del adolescente.
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Guerra et al @ Modificar la percepcion
del riesgo de alcoholismo
y sus consecuencias en
adolescentes del Reparto
Jesis Menéndez de Baya-

mo, Granma.

2019
Cuba

Valadez-Garcia et Evaluar la eficacia de la

al.® Intervenciéon  Preventiva
2020 para Estudiantes Adoles-

centes en Riesgo (IPEA-R)
México en una muestra de estu-

diantes de secundaria de
México.

Evaluar el efecto de la
intervencion educativa
que permita disminuir la
prevalencia del consumo
de alcohol en escolares de
la I.E. Santa Isabel.

Junchaya et al.@®
2020

Peru

Cuasiexperimental

Muestra: 180 adolescentes de
15 a 19 anos, divididos en 6
subgrupos de 30 adolescen-
tes.

Muestro: No data

Cuasiexperimental con grupo
experimental y control en las
mediciones pretest, postest
Muestra: 60 estudiantes de
primer grado de secundaria
(56,7 % mujeres y 43,3 %
hombres) con media de edad
de 12,20 anos (DE = 0,40).
Muestro: No data

Cuasiexperimental con dos
grupos: grupo control (GC) e
intervencion (Gl), con estudio
pretest postest.

Muestra: 204 estudiantes
divididos en dos grupos.
Muestro: No data

Intervencion: Se aplica en el contexto escolar
(secundaria).

-Se trabajaron los componentes de conocimien-
tos, creencias, percepcion del riesgo.

-Se trabajo con frecuencia semanal.

-Con evaluacion inicial y final.

Intervencion: Se aplica en el contexto escolar
(secundaria)

-Con fundamento en la Teoria Cognitivo Social
(TCS) de Bandura

-Una sesion de evaluacion, ocho de intervencion
y dos de seguimientos.

-Se aplica una sesion por semana con duracion de
50 minutos.

-Los objetivos de la intervencion: entrenar a los
estudiantes de secundaria en habilidades de re-
chazo para evitar el uso de drogas, desarrollo de
autocontrol, manejo de emociones, aumento de
la autoeficacia para rechazar el consumo, toma
de decisiones y aumento de la percepcion de ries-
go del consumo.

Intervencion: ocho sesiones

Una sesion por semana de una hora.
-Actividades: Introduccion al consumo de bebidas
alcohdlicas.

-Taller mi familia y yo.

-Taller el alcohol en tu cuerpo y lo que ocasiona.
-Taller factores o causas del consumo de alcohol
en adolescentes.

-Taller tratamiento del consumo de alcohol en
adolescentes.

-Exposicion a través de diapositivas (proyector
multimedia)

-Con medicion inicial y final.

-EL 55,6 % de los participantes mostraron nivel bajo
de conocimientos sobre alcoholismo pre-interven-
cion vs 86,1 % con nivel alto post-intervencion; con
diferencias significativas (p=0,001).

-La exploracion de las creencias sobre el consumo
nocivo de alcohol, el 86,7 % creencias inadecuadas
vs 91,1 % creencias adecuadas (pre - post-inter-
vencion) con diferencias significativas (p=0,001).

-Existe una diferencia significativa en el consumo
de bebidas alcohdlicas entre el grupo de interven-
cion y el grupo control (F [1,58]=12,77, p=0,00;
n2p=0,18).

-Se encontraron diferencias  estadisticamente
significativas en la resistencia a la presion por pa-
res (F [10,97] p= 0,01; n2p = ,16), autocontrol (F
[7,58] p= 0,01, n2p = 0,12), claridad emocional (F
[9,96] p= 0,01, n2p = 0,15), reparacion emocional
(F [5,32] p= 0,03, n2p = 0,09)

-Hubo cambios importantes en la prevalencia del
consumo de alcohol para GC (f=41 vs f=38) y Gl
(f=36 vs f =6) antes y después de la intervencion.
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Cabrera et al.@®
2022

Espafa

Hyojin et al.®
2021

Corea

Khodaei et al. @
2021

Irdn

Evaluar la eficacia de un
programa de prevencion
escolar dirigido al consumo
de alcohol y cannabis en
adolescentes de la ciudad
de Madrid.

Evaluar los efectos de un
programa de prevencion
de danos relacionados
con el alcohol en ninas
adolescentes que no
asisten a la escuela

Determinar la efectividad
del entrenamiento en
habilidades sociales en
comportamientos de
alto riesgo y habilidades
de comunicacion entre
estudiantes de secundaria
en la ciudad de Kaleybar

Cuasiexperimetal con grupo
control e intervencion vy
mediciones pretest-postest.
Muestra: 1529 estudiantes de
secundaria (12 instituciones
educativas) de 13 a 18 anos.
GC:469 (45 % hombres y 55 %
mujeres).

Gl:790 (55 % hombres y 45 %
mujeres).

Muestreo: Probabilistico.

Cuasiexperimental, con grupo
control (GC) e intervencion
(Gl) con mediciones pretest-
postest.

Muestra: 46 adolescentes
femeninas de 10 a 19 anos.
Muestro: No data

Cuasiexperimental, con grupo
control (GC) e intervencion
(Gl) con mediciones pretest-
postest.

Muestra: 40 estudiantes de
secundaria (20 para el grupo
intervencion y 20 en el grupo
control).

Muestreo: Muestreo aleatorio,
polietapico 'y  asignacion
aleatoria.

Intervencion: Se aplica en el contexto escolar
(secundaria)

-Con fundamento en la Teoria de la Accion
Planeada de Ajzen.

-Tres sesiones de periodicidad semanal,
precedidas y seguidas de una sesion destinada a
la evaluacion.

-Metodologia activa y participativa.
-Conjuga  componentes de
aprendizaje e influencia social.
-Trabaja los componentes: Intencion, percepcion
del riesgo y actitudes, norma subjetiva.

-Con medicion inicial y final.

informacion,

Intervencion:

-Con fundamento en las Teorias del
comportamiento planificado (TPB) de Ajzen y
Madden y la teoria de habilidades de informacion-
motivacion- comportamiento (IMB) de Fisher.
-Seis sesiones.

-una hora dos veces por semana.

-Incluia conferencias grupales y actividades en
grupos pequenos.

-Fueron  capacitados en habilidades de
comunicacion para situaciones de consumo de
alcohol y practicaron juegos de roles.

-Trabaja los componentes: conocimientos,
expectativas, autoeficacia e intencion.

Intervencion: Se aplica en el contexto escolar
(secundaria).

-Basada en el enfoque de aprendizaje cognitivo
social.

-Incluye métodos directos e indirectos: expresion
verbal, modelado de roles, juego de roles,
retroalimentacion, discusion en grupo y refuerzo
positivo.

-Contempla 12 sesiones de 60 minutos cada una
(tres sesiones por semana).

-Con medicion inicial y final.

-Alcohol: consumo (t=2,08; p<0,05; d=0,07),
intencion (t=3,01; p<0,01; d=0,12), percepcion de
riesgo (=502, p<0,001; d=0,20), actitudes (t=5,77;
p<0,001; d=0,21), norma subjetiva (t=2,17; p
<0,05; d=0,08),

-Cannabis: intencion (t=2,98; p<0,01; d=0,11);
percepcion de riesgo (t=-3,99; p<0,001; d=0,14),
actitudes (t=6,19; p<0,001; d=0,23),

-El GI mostré un conocimiento relacionado con el
alcohol significativamente mayor

(F=1,43, p=0,037), y una expectativa de resultado
de alcohol sustancialmente menor que el GC
(F=2,09, p=0,040).

-Para el caso de la autoeficacia, ninguno de los dos
grupos mostro diferencias significativas

(F=2,90, p=0,966), tampoco en la intencion de
abstinencia

(F=-3,68, p=0,509).

-Las puntuaciones medias del Gl (que recibio
el entrenamiento en habilidades sociales)
disminuyeron significativamente el consumo de
alcohol (F=4,48, p=0,004).

-Las medias+DE de las conductas de riesgo y
habilidades de comunicacion en los grupos fueron
diferentes en el pretest y postest

(Gl: 8,60+£1,90 vs 6,60+1,50 y GC: 7,95£1,57 vs
8,55+1,50).
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a corto plazo de una

Fuentes et al.®

2023 aplicacion de intervencion
movil  (;Qué pasa si
México vas demasiado lejos?"

[';Qué pasa si te pasas?’])
que busca aumentar la
percepcion de  riesgo
del tabaco, consumo de
alcohol y marihuana en una
muestra de estudiantes
mexicanos de secundaria.

Shuaibu et al. @® Determinar la efectividad

de una intervencion
2023 de educacion para el
empoderamiento en la
Malasia reduccion del riesgo de

uso de sustancias en los
adolescentes del centro
de la ciudad de Abuja

Cuasiexperimental, con
mediciones pretest-postest.

Muestra: 356 estudiantes de
secundaria correspondientes
a 10 grupos de primer ano
(media 15, DE 0.588 anos;
mujeres: 224/359, 62,4 %
hombres: 135/359, 37,6 %).
Muestreo: No data.

Cuasiexperimental, con grupo
control (GC) e intervencion
(Gl) con mediciones pretest-
postest.

Muestra: 300 estudiantes de
secundaria (138 hombresy 162
mujeres) para ambos grupos
(control e intervencion).
Muestreo: Probabilistico

Intervencion: Basada en la web.

-Se aplica en el contexto escolar (secundaria).
-Se basa en el modelo de habilidades para la
salud de la OMS, y la Teoria del Aprendizaje Social
de Bandura.

-Tres sesiones de 90 minutos para cada grupo en
la escuela.

-Dos horas diarias de actividades individuales
en casa usando la aplicacion durante la misma
semana en que se implemento la intervencion.
-En cada una de las tres sesiones hubo una media
de 36 alumnos por grupo.

-Las dimensiones analizadas fueron conocimiento
sobre drogas y sus efectos, habilidades para la
vida, autoestima y percepcion de riesgo.

Intervencion:

-Con fundamento en la Teoria del comportamiento
problematico

11 actividades semanales (todos los sabados)
durante 12 sesiones desarrollado en tres fases.
-Fase 1: Los adolescentes actlan como co-
aprendices con los educadores en salud y aportan
sus experiencias sobre el uso de sustancias.
-Fase 2: Fase de dialogo y reflexion, a través
de debates y dialogos grupales, los adolescentes
aprenden las causas del consumo.

-Fase 3: Fase de accion y reflexion, los
adolescentes identifican un problema relacionado
con el uso de alcohol y proponen estrategias
creativas para abordar estos problemas.

aumento la
del

-La  intervencion
de riesgo general
(x2 =15,3; p<0,001).
-Las variables que aumentaron la percepcion de
riesgo del consumo de alcohol fueron; asertividad
(OR=0,102; 1C95%: 0,004-0,200;

percepcion
consumo de alcohol

p=0,04), resistencia a la presion de grupo
(OR=0,078, 1C95%: 0,023-0,134; p=0,006) vy
autoestima (OR=0,140, 1C95%: 0,063-0,216;
p<0,001).

-El seguimiento de dos a tres meses muestra
diferencias significativas tanto en GC: 1,83 (0,538)
vs 2,83 (1,29); p<0,01, como en GI (1,14(0,62) vs
-0,047 (1,06); p<0,01) al comparar el consumo de
alcohol frente a la abstinencia entre los GC-GlI,
-Los factores de proteccion ante el consumo de
alcohol que resultaron significativos fueron los
siguientes:

Apoyo de los companeros (21,126 (0,357); p<0,01,
Apoyo de los padres; 19,357 (0,343); p<0,01,
Competencia social; 15,535 (0,433); p<0,05,
Autoestima; 22,326 (0,388); p<0,05,

Fuente: Elaboracion propia
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CONCLUSIONES

Este trabajo de investigacion posibilitd abrir un panorama mas amplio sobre algunas de las caracteristicas
de las intervenciones en habilidades para la vida para disminuir el consumo de alcohol en los adolescentes. En
primer lugar, las intervenciones fueron realizadas en el contexto escolar, algunas de ellas fueron aplicadas por
medio de la web, y las habilidades para vida mayormente trabajadas fueron; el aspecto emocional (atencion,
claridad, autorregulacion y reparacion emocional), autoeficacia para resistir a las presiones, autoestima,
precepcion del riesgo, actitudes y creencias e intencion de consumo, entre otras. Respecto a las teorias,
se manejo la Teoria de Aprendizaje Social, Teoria de Aprendizaje Autorregulado vs Aprendizaje Regulado,
Teoria de la Accion Planeada, Teoria del Comportamiento Problematico, Teoria de Habilidades de Informacion-
Motivacion-Comportamiento, y el Modelo de Habilidades para la Salud de la OMS.

Por otra parte, esta revision de la literatura marca una realidad importante sobre las caracteristicas de las
intervenciones, por lo tanto, se ofrecen oportunidades de replicar disefos e implementacion de intervenciones,
por medio del manejo de componentes que integran las capacitaciones en habilidades para la vida, los cuales
han demostrado efectividad ante la problematica del consumo de alcohol en la poblacion adolescente.
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