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RESUMEN

Introduccion: el conocimiento sobre nutricion en estudiantes universitarios de enfermeria es un tema de
gran relevancia en la formacion de futuros profesionales de la salud, ya que son ellos quienes brindan apoyo
y educacion a los pacientes en aspectos relacionados con la alimentacion y la dieta.

Objetivo: evaluar el nivel de conocimiento sobre nutricion en estudiantes universitarios de enfermeria de
una universidad pUblica peruana.

Métodos: se recurrié a un enfoque cuantitativo, el disefio de investigacion fue no experimental y el tipo
fue descriptivo transeccional. La muestra fue conformada por 175 estudiantes a quienes se les administro el
Cuestionario de Conocimientos sobre Nutricion, instrumento con adecuadas propiedades métricas.
Resultados: se hallé que, entre los estudiantes de enfermeria, el 40 % tenia un bajo nivel de conocimiento
sobre nutricion, mientras que el 37,7 % demostraba un nivel considerado regular, y un 22,3 % mostraba
un nivel de conocimiento nutricional alto. Por otro lado, se encontré que el nivel de conocimiento sobre
nutricion se asociaba de manera significativa al sexo y al afio de estudios que cursaban los estudiantes
(p<0,05).

Conclusiones: los estudiantes universitarios de enfermeria de una universidad publica peruana se
caracterizaban por tener bajos niveles de conocimientos sobre nutricion. Por lo tanto, es necesario revisar
y actualizar el plan de estudios de la carrera de enfermeria para incorporar cursos de nutricion de manera
mas integral y actualizada. Esto asegurara que los estudiantes reciban una formacion solida en este campo
desde el inicio de sus estudios.

Palabras clave: Estado Nutricional; Estudiantes de Enfermeria; Alfabetizacion en Salud; Educacion Alimentaria
y Nutricional.

ABSTRACT

Introduction: knowledge about nutrition in nursing university students is a topic of great significance in the
education of future healthcare professionals, as they are the ones who provide support and education to
patients in matters related to diet and nutrition.

Objective: to assess the level of knowledge about nutrition in nursing university students from a public
university in Peru.

Methods: a quantitative approach was employed, utilizing a non-experimental research design of a cross-
sectional descriptive nature. The sample consisted of 175 students who were administered the Nutrition
Knowledge Questionnaire, an instrument with appropriate metric properties.

Results: it was found that among the nursing students, 40 % had a low level of knowledge about nutrition,
while 37,7 % demonstrated a level considered moderate, and 22,3 % exhibited a high level of nutritional
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knowledge. Furthermore, it was observed that the level of knowledge about nutrition was significantly
associated with both the students’ gender and the year of their studies (p<0,05).

Conclusions: nursing university students from a public university in Peru were characterized by having low
levels of knowledge about nutrition. Therefore, it is necessary to review and update the curriculum of the
Nursing program to incorporate nutrition courses in a more comprehensive and up-to-date manner. This will
ensure that students receive a strong foundation in this field from the beginning of their studies.

Keywords: Nutritional Status; Nursing Students; Health Literacy; Food and Nutrition Education.

INTRODUCCION

En los ultimos anos, se estan reconociendo en todo el mundo los importantes beneficios para la salud
que puede aportar una nutricion correcta,” ya que desempena un papel fundamental en el crecimiento y
desarrollo, siendo uno de los factores externos mas significativos.® Una dieta equilibrada y saludable tiene el
potencial mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas en su etapa de madurez.® Por otro lado,
permite reducir la incidencia de enfermedades prevenibles.® Se estima que el 80 % de las enfermedades
cronicas (enfermedades cardiovasculares, diabetes y canceres) son causados por pésimos estilos de vida y
factores dietéticos poco saludables.®

En los centros de salud, los profesionales en enfermeria cumplen un rol importante en la proteccion y
mejora de la salud y el aumento de la calidad de vida.® También realizan periédicamente orientaciones
y evaluaciones nutricionales” y tienen una responsabilidad importante a la hora de garantizar que se
proporcionen recomendaciones nutricionales a los pacientes a través de la atencion nutricional.® Por lo tanto,
es fundamental que los estudiantes de enfermeria obtengan habilidades nutricionales tedricas y practicas,®
incluido el conocimiento de los tipos de nutricion y sus beneficios, no solo para los pacientes sino también para
sus propios buenos habitos alimentarios. " Uno de los tipos de nutricion comunes considerados saludables es la
dieta mediterranea, que puede apoyar la prevencion de algunas enfermedades. "

Sin embargo, se ha observado que la educacion y el conocimiento de los enfermeros sobre nutricién no
son optimos,2131 o que podria limitar la eficacia de los enfermeros en la deteccién y el tratamiento de
problemas de nutricion de los pacientes. Este es un problema importante para una prestacion optima de
cuidados de enfermeria, lo cual dificultaria el correcto manejo de las necesidades nutricionales y exponiendo
a los pacientes a tener problemas de nutricion, con todas sus comorbilidades.

La presente investigacion se justifica por su importancia critica en el ambito de la enfermeria y la atencion
médica en general. Como se pudo ver, los conocimientos nutricionales son esenciales para que los futuros
enfermeros promuevan la salud y brinden una atencion de calidad a los pacientes, especialmente en un contexto
donde las enfermedades relacionadas con la dieta estan en aumento. Los resultados de esta investigacion
pueden tener implicaciones significativas en la formacion de enfermeros, la practica clinica y, en Gltima
instancia, en la mejora de la salud publica.

En virtud con lo expuesto, el objetivo de la presente investigacion fue evaluar el nivel de conocimiento
sobre nutricion en estudiantes universitarios de enfermeria de una universidad pUblica peruana.

METODOS

Se recurri6 a un enfoque cuantitativo, el disefio de investigacion fue no experimental y el tipo fue descriptivo
transeccional.®

La poblacion estuvo conformada por 320 estudiantes matriculados en el ciclo 2023-I en la carrera profesional
de enfermeria de una universidad publica y la muestra la conformaron 175 estudiantes, cantidad considerada
mediante un muestro probabilistico con un nivel de confianza del 95 % y un nivel de significancia del 5 %.

Larecoleccion de datos se dio mediante el uso de una encuesta virtual disefiada en Google Forms, la cual estuvo
estructurada en dos secciones. En la primera seccion se pidié a los estudiantes informacion sociodemografica
(sexo, afo de estudio, salud autopercibida y estado civil). En la segunda seccion se aplico el Cuestionario de
Conocimientos sobre Nutricion, el cual fue adaptado al contexto peruano.(? Este instrumento consta de 30
items distribuidos en cuatro dimensiones: habitos alimentarios (items 1 al 7), estado nutricional (items 8 al
14), alimentos y nutrientes (items 15 al 22) y alteraciones de la salud relacionadas con la alimentacion y la
nutricion (items 23 al 20). Sus propiedades métricas fueron determinadas mediante los procesos de validez (V
de Aiken= 0,920) y confiabilidad (KR-20= 0,810), en los cuales se determino que el cuestionario tenia adecuadas
propiedades métricas.

Para llevar a cabo la recoleccion de datos, se obtuvo la debida autorizacion de las autoridades universitarias
pertinentes. Posteriormente, se invito a los estudiantes a participar a través de la aplicacion de mensajeria
WhatsApp. Se le proporciond el enlace a la encuesta, se compartieron los objetivos de la investigacion, se
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solicito su consentimiento y se les brindd orientacion sobre como responder a las preguntas. Este proceso tuvo
una duracion estimada de 15 minutos. Una vez que se confirmo la participacion de los 175 estudiantes, se
desactivo su acceso.

Respecto al analisis estadistico, se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial. La estadistica descriptiva
comprendid la elaboracion de dos figuras para evaluar el nivel de conocimiento sobre nutricion y de las
respectivas dimensiones. Por otro lado, la estadistica inferencial comprendio el uso de la prueba no paramétrico
Chi-Cuadrado (X?) para asociar el nivel de conocimiento sobre nutricion y las variables sociodemograficas.

En relacion a los aspectos éticos, este estudio obtuvo la aprobacion del comité de ética institucional. Es
importante destacar que se proporciono a los estudiantes informacion detallada sobre la finalidad y naturaleza
de la investigacion, y se obtuvo su consentimiento informado. Ademas, se aseguré en todo momento la
confidencialidad y la voluntariedad de su participacion.

RESULTADOS

Del total de participantes, el 70,3 % eran mujeres y el 29,7 % eran varones. En cuanto al afo de estudio,
el 27,4 % se encontraban cursando el primer ano, el 22,9 % el segundo afo, el 20 % el tercer ano, el 16,6 % el
cuarto ano y el 13,1 % el quinto ano. Respecto a la salud autopercibida, el 59,4 % indicaron que era buena, el
26,3 % consideraron que era regular y el 14,3 % sefialaron que era mala. Con relacion al estado civil, el 61,1 %
no tenia una pareja estable y el 38,9 % si la tenia.

Tabla 1. Distribucion de la muestra

Variables n=175 %
Sexo Masculino 123 29,7
Femenino 52 70,3
Ano de estudio Primero 48 27,4
Segundo 40 22,9
Tercero 35 20,0
Cuarto 29 16,6
Quinto 23 13,1
Salud autopercibida Buena 104 59,4
Regular 46 26,3
Mala 25 14,3
Estado civil Con pareja estable 68 38,9
Sin pareja estable 107 61,1

De acuerdo a la figura 1, el nivel de conocimiento sobre nutricion del 40 % de estudiantes fue bajo, del
37,7 % fue regular y del 22,3 % fue alto. Estos datos indican que casi la tercera parte de los estudiantes no
posee una comprension adecuada de los principios basicos de la nutricion. Esto podria ser preocupante, ya que
un conocimiento limitado sobre nutricion puede tener implicaciones negativas para la salud personal y de los
pacientes a largo plazo, asi como la toma de decisiones alimenticias (figura 1).

40.0%

Bajo = Regular = Alto

Figura 1. Resultados descriptivos de la variable conocimiento sobre nutricion
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Los datos expuestos en la figura 2 muestran que el nivel de conocimiento predominante respecto a las
dimensiones alimentos y nutrientes y alteraciones de la salud relacionadas con la alimentacion y la nutricion
fue bajo, mientras que en el caso de las dimensiones habitos alimentarios y estado nutricional predominé el
nivel regular. Estos resultados resaltan la necesidad de enfocar los esfuerzos educativos y de promocion de la
salud con el objetivo de mejorar la comprension general de estos temas entre los participantes del estudio.

Habitos alimentarios 36.0% 39.4% 24.6%
Estado nutricional 37.1% 42.3% 20.6%
Alimentos y nutrientes 44.6% 34.3% 21.1%
A\teracw’on.es de la .s’a\ud re\aci(?n.a}das 12.3% 34.9% 22.9%
con la alimentacidn y la nutricion

00 100 200 300 400 500 600 700 80.0 500 1000

Bajo [1Regular [Alto

Figura 2. Resultados descriptivos de las dimensiones
En la Tabla 2 se observa que el nivel de conocimiento sobre nutricion se asociaba significativamente al sexo

de los estudiantes (p<0,05). En ese sentido, se puede ver que las mujeres se caracterizaron por tener mayores
conocimientos sobre nutricion que los hombres.

Tabla 2. Asociacion entre los niveles de conocimiento sobre nutricion y el sexo de los estudiantes

Niveles de conocimiento sobre nutricion

Variables Bajo Regular Alto P
No. % No. % No. %
Masculino 52 42,3 46 37,4 25 20,3
Sexo . <0,05
Femenino 18 34,6 20 38,5 14 26,9

De acuerdo con la tabla 3, el nivel de conocimiento sobre nutricion se asociaba significativamente al afo
de estudio en los que se encontraban los estudiantes (p<0,05). Este resultado sugiere que a medida que los
estudiantes avanzan en su programa académico, su nivel de conocimiento sobre nutricion tiende a aumentar de
manera significativa. Esto podria deberse a la inclusion de contenidos especificos relacionados al mencionado
topico en cursos posteriores de su programa de estudios o a una mayor exposicion a esta informacion a medida
que avanzan en su formacion académica.

Tabla 3. Asociacion entre los niveles de conocimiento sobre nutricion y el afio de estudios que
cursaban los estudiantes

Niveles de conocimiento sobre nutricion

Variables Bajo Regular Alto p
No. % No. % No. %
Primero 21 43,7 18 37,5 9 18,8
Segundo 16 40,0 15 37,5 9 22,5
Ano de estudio Tercero 14 40,0 13 37,1 8 22,9 <0,05
Cuarto 11 37,9 11 37,9 7 24,2
Quinto 8 34,8 9 39,1 6 26,1
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Como se observa en la Tabla 4, el nivel de conocimiento sobre nutricion no se asociaba significativamente al
estado de salud autopercibida por los estudiantes (p>0,05).

Tabla 4. Asociacion entre los niveles de conocimiento sobre nutricion y la autopercepcion de la
salud de los estudiantes

Niveles de conocimiento sobre nutricion

Variables Bajo Regular Alto P
No. % No. % No. %
Buena 42 40,4 39 37,5 23 22,1
Salud Regular 18 391 18 39,1 10 21,7 0,05

autopercibida
Mala 10 40,0 9 36,0 6 24,0

En la Tabla 5 se puede ver que el nivel de conocimiento sobre nutricion no se asociaba significativamente al
estado civil de los estudiantes (p>0,05).

Tabla 5. Asociacion entre los niveles de conocimiento sobre nutricion y la autopercepcion de la
salud de los estudiantes

Niveles de conocimiento sobre nutricion
Variables Bajo Regular Alto p
No. % No. % No. %
Con pareja estable 27 39,7 26 38,2 15 22,1
Sin pareja estable 43 40,2 40 37,4 24 22,4

Estado civil >0,05

DISCUSION

Los conocimientos asociados a la nutricion en estudiantes universitarios de enfermeria es un tema de gran
relevancia en su formacion como profesionales de la salud, ya que son ellos quienes brindan apoyo y educacion
a los pacientes en aspectos relacionados con la alimentacion y la dieta. En ese sentido, la presente investigacion
busco evaluar el nivel de conocimiento sobre nutricion en estudiantes universitarios de enfermeria de una
universidad publica peruana.

Los resultados indican que los estudiantes se caracterizaban por presentar un bajo nivel de conocimiento
sobre nutricion. Esta situacion puede atribuirse a que, hasta la fecha, la incorporacion de la materia de
nutricion en el programa académico de enfermeria no ha sido llevada a cabo de manera adecuada. Resultados
similares fueron obtenidos en Peru, donde encontraron que el nivel de conocimiento sobre nutricion del 35 %
de estudiantes de ciencias de la salud era bajo.™ En Brasil evaluaron el nivel de conocimiento acerca de la
alimentacion saludable de los estudiantes del area de ciencias de la salud y llegaron a la conclusion de que ellos
tenian insuficientes conocimientos sobre el mencionado tépico.® Por otro lado, en Nicaragua encontraron un
bajo nivel de conocimiento nutricional entre los estudiantes de la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua.
(14)

Otro hallazgo da cuenta que el nivel de conocimiento predominante respecto a las dimensiones alimentos
y nutrientes y alteraciones de la salud relacionadas con la alimentacion y la nutricion también fue bajo,
mientras que en el caso de las dimensiones habitos alimentarios y estado nutricional predominé el nivel regular.
Estos resultados se asemejan a lo reportado en México, donde identificaron que los conocimientos acerca de
nutricion en los estudiantes de una universidad plblica eran insuficientes.”)

Asimismo, se hallo que el nivel de conocimiento sobre nutricion se asociaba significativamente al sexo de los
estudiantes. En ese entender, se encontré que las mujeres se caracterizaron por tener mayores conocimientos
sobre nutricion que los hombres. Esto se deberia a que las mujeres a menudo enfrentan una mayor presion
social en lo que respecta a su apariencia y peso corporal, lo que puede llevarlas a buscar informacion sobre
dietas y nutricion con mayor frecuencia que los hombres.(® El resultado expuesto es consistente con algunas
investigaciones previas. (141920

Por otro lado, se hallé que el nivel de conocimiento sobre nutricion se asociaba significativamente al afio de
estudio en los que se encontraban los estudiantes. En ese sentido, a medida que los estudiantes avanzaban en
su programa académico, su nivel de conocimiento sobre la nutricion tendia a aumentar de manera significativa.
Lo expuesto resulta coherente, ya que existen cursos cada vez mas especializados conforme transcurren los
ciclos en los cuales se abordan topicos asociados a la nutricion y alimentacion. El hallazgo descrito es coherente
con algunas investigaciones. (124
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La presente investigacion tiene la fortaleza de abordar un topico relevante relacionado a la formacion
académica de los futuros profesionales de la enfermeria, lo cual tiene implicaciones importantes para la
preparacion de futuros profesionales de la salud y la calidad de la atencion que brindaran a los pacientes.
No obstante, es menester declarar que existen algunas limitaciones. El tamano de la muestra se limito a
estudiantes de una universidad peruana especifica, lo que puede dificultar la extrapolacion de los resultados
a otras poblaciones estudiantiles. Ademas, cabe sefnalar la posibilidad de sesgos de respuesta y deseabilidad
social en las respuestas de los estudiantes. Por otro lado, dado que la investigacion tuvo un disefo transversal,
no se pudieron establecer relaciones de causa y efecto.

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar la muestra incluyendo estudiantes de enfermeria de
multiples instituciones educativas, diversificar los métodos de recopilacion de datos, considerar un disefo de
estudio longitudinal para evaluar la evolucion del conocimiento sobre nutricion, incorporar variables adicionales
relevantes, abordar sesgos éticos potenciales vy, si es aplicable, comparar el conocimiento de estudiantes
de enfermeria en Per( con sus pares de otros paises. Estas mejoras metodologicas podrian enriquecer la
comprension de la formacion en nutricion de estudiantes de enfermeria y brindar una perspectiva mas amplia
y solida.

CONCLUSIONES

El conocimiento sobre nutricion es un componente esencial en la formacion de futuros profesionales
de la salud, y su relevancia es especialmente destacada en el caso de los estudiantes de enfermeria. Ellos
desempeiiaran un papel crucial en la atencion de pacientes, proporcionando apoyo y educacion en una
amplia gama de cuestiones relacionadas con la salud, incluida la nutricion y la dieta. La importancia de la
nutricion en la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y el tratamiento de afecciones médicas
es incuestionable. Por lo tanto, es esencial que los futuros enfermeros adquieran un conocimiento solido y
actualizado en este campo para brindar la atencion de la mas alta calidad a sus pacientes.

En la presente investigacion se encontro que los estudiantes universitarios de Enfermeria de una universidad
publica peruana se caracterizaban por tener bajos niveles de conocimientos sobre nutricion. Asimismo, el nivel
de conocimiento predominante respecto a las dimensiones alimentos y nutrientes y alteraciones de la salud
relacionadas con la alimentacion y la nutricion también fue bajo, mientras que en el caso de las dimensiones
habitos alimentarios y estado nutricional predomino el nivel regular. Por otro lado, se encontré que el nivel de
conocimiento sobre nutricion se asociaba de manera significativa al sexo y al aflo de estudios que cursaban los
estudiantes.

Por lo tanto, es necesario revisar y actualizar el curriculo de la carrera profesional de enfermeria para
incorporar cursos de nutricion de manera mas integral y actualizada. Esto asegurara que los estudiantes reciban
una formacion solida en este campo desde el inicio de sus estudios.
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