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ABSTRACT

Introduction: professional schools of dentistry must generate and guarantee the learning and development
of clinical skills in students in order to achieve an adequate graduate profile. This challenge implies the need
to know the learning styles of students in order to generate strategies and improve learning.

Objective: this study aims to analyse the importance of learning styles in the development of clinical skills
of dental students at a private university in Cusco.

Method: a descriptive and cross-sectional study was carried out, the population consisted of 215 students
in the seventh, eighth and ninth semesters of the clinical area of the School of Stomatology, with a sample
of 139 students, using the survey technique and the questionnaire as an instrument for the variables under
study, as well as data processing using SPSS software, v. 26.

Results: it is known that 70,5 % of the students’ learning styles have a high level of management of their
learning styles, with 41,7 % in the reflective style, 67,6 % in the theoretical style and 56,1 % in the pragmatic
style, which implies that according to their educational experience their style predominates; in addition to
the importance of learning styles in the development of clinical skills.

Conclusion: clinical skills are significantly associated with the learning style possessed by the students.

Keywords: Learning Styles; Clinical Skills; University Students.
RESUMEN

Introduccion: las escuelas profesionales de Estomatologia deben generar y garantizar el aprendizaje y el
desarrollo de habilidades clinicas en los estudiantes, para lograr un adecuado perfil del egresado, este
reto implica la necesidad de conocer los estilos de aprendizaje que poseen los estudiantes para generar
estrategias y mejorar el aprendizaje.

Objetivo: el presente estudio pretende analizar la importancia de los Estilos de aprendizaje en el desarrollo
de habilidades clinicas de los estudiantes de Odontologia de una universidad privada del Cusco.
Metodologia: se llevo a cabo un estudio descriptivo y transversal, la poblacion estuvo conformada por 215
estudiantes del séptimo, octavo y noveno semestre del area de clinicas de la escuela de Estomatologia, con
una muestra de 139 estudiantes, se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario para
las variables en estudio, asi mismo el procesado de datos mediante el software SPSS, v. 26.

Resultados: se conoce que el estilo de aprendizaje de los estudiantes en el 70,5 % tienen un alto manejo de
sus estilos de aprendizaje, predominando en el nivel alto, el 41,7 % en el estilo reflexivo, 67,6 % en el teorico
y pragmatico en 56,1 %, lo que implica que de acuerdo a su vivencia educativa es que su estilo predomina;
ademas de la importancia de los Estilos de aprendizaje en el desarrollo de capacidades clinicas.
Conclusion: las habilidades clinicas se asocian de manera significativa al estilo de aprendizaje que poseen
los estudiantes.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, desde el afio 2020 se ha producido un conjunto de sucesos que acompanaron a la pandemia,
entre ellos la educacion a distancia que se vividé por mas de dos afos, trayendo complicaciones al proceso de
aprendizaje en las diferentes facultades o escuelas profesionales.®

Mas aln cuando se trata de la carrera de Odontologia, donde las diversas asignaturas que se cursan en los
Ultimos semestres estan vinculados al area clinica, esto implica el desarrollo procedimental, utilizacion de
laboratorios y la manipulacion en fisico de las practicas con usuarios; por lo cual en el periodo de la pandemia
se vio afectado estas acciones y actividades que son de suma importancia en la formacion profesional de los
estudiantes futuros odontélogos; quienes necesitan una preparacion netamente practica para la formacion de
sus habilidades clinicas.®3%

Es por este motivo, los estudiantes al encontrarse en esta situacion, debieron de generarse otras formas de
aprender para enfrentar esta situacion, es decir, aprender de manera no presencial implicaba dejar de lado
procedimientos propios de la Carrera de Odontologia, como son la manipulacion, escuchar de manera directa
al docente, manipular o ejecutar los recursos en una sesion presencial, por ello exigia a los estudiantes poner
en practica sus diversas maneras de aprender, asimismo sus recursos y estrategias se limitaban a escuchar,
observar y hablar; mas no asi a manipular de manera directa.®?

Revisando autores como a Nass et al.(” y Cardoso et al.® en las Escuelas de odontologia y medicina, se debe
desarrollar destrezas propias del area, para que asi se logre el perfil adecuado, evidenciando que es necesario
conocer cual es el estilo de aprendizaje que poseen, para que asi se logre captar la informacion de manera
adecuada e integral, es decir desarrollar habilidades clinicas propias en su formacion académica.

Entre los antecedentes que sustentan esta investigacion se tiene a Pérez,® quien estudio los estilos de
aprendizaje, y examino los datos de los cuestionarios CHAEA, aunque las diferencias entre las preferencias
de estilos no son significativas. Por ello, el objetivo primero que se habia establecido permitié indicar que el
diagnostico de estilos ha actuado como eje vertebrador de la actuacion docente. Asimismo, se debe indicar
que seria interesante relacionar las estrategias usadas en esta experiencia con los estilos de aprendizaje de
los discentes, pretendiendo comprobar si los diferentes tipos de aprendizaje esta siendo atendidos de manera
eficaz y si se produce alguna mejora en los estilos menos favorecidos.

Por otra parte, Martinez et al.® concluyen que existe una consecuencia ldgica, nacida a la luz de ciertos
datos, mostrando que los docentes de esta institucion universitaria no favorecen a los estudiantes con sus
estrategias metodologicas, mientras que su alumnado tiene preferentemente por un estilo de aprendizaje
reflexivo, el estilo de ensefianza de sus docentes favorece a los alumnos con estilo de aprendizaje teorico. Seria
conveniente que los docentes modificaran sus practicas docentes para equilibrar las preferencias de estilos de
aprendizaje y poder situarse asi mas cerca del hacer que del deber hacer, por otro lado, es preciso sefalar, que
cuando aplicamos estrategias segln el tipo de estilo de aprender el aprendizaje académico es mayor, tal y como
habia sido demostrado de manera empirica por investigaciones precedentes relacionadas con la didactica del
espafnol como lengua extranjera.

De acuerdo a Acevedo!"'2' quien considera que la pluralidad en el aprendizaje ha sido establecida por
un sinnimero de investigaciones, es un hecho que los estudiantes son distintos, que poseen diferentes tipos
de personalidad y que no todos aprenden de la misma manera ni al mismo ritmo, es por ello que cuando
se identifican los estilos de aprendizaje en un grupo de estudiantes se toman en cuenta las caracteristicas
individuales de cada uno, descubriendo como aprende y cuales son sus fortalezas y debilidades. Esto, a
su vez, permitira mejorar la calidad del proceso educativo, por una parte, examinando la forma de cémo
aprenden mejor los estudiantes, para orientar apropiadamente su aprendizaje seleccionando las estrategias
didacticas mas efectivas, y, por otra parte, fomentando el interés y la motivacion para que los estudiantes
logren un aprendizaje significativo considerando su propio estilo de aprender, en mejorar la calidad del proceso
ensefnanza-aprendizaje en nuestra Universidad.

Entre las teorias que sustentan que los estilos de Aprendizaje, de acuerdo a Woolfolk se refiere al hecho de
que cada persona utiliza su propio método o estrategias para aprender. Aunque las estrategias son diversas uno
aprende en funcion a lo que quiera aprender, cada persona tiende a desarrollar las preferencias o tendencias
de tipo global que define un tipo de aprendizaje, como son los rasgos afectivos, cognitivos, fisiologicos que
son como indicadores que estan estables de la manera como los estudiantes las perciben, las interacciones
responden a los ambientes de aprendizaje, lo cual permite estructura diversos conceptos, formas, representar
e interpretar la informacion, resolver problemas utilizando para ello medios de representacion, indicadores,
tendencias los cuales de manera relativa perciben interacciones y responden a los ambientes de aprendizaje,
que se propone, a utilizar de manera diferente los conceptos, a interpretar la informacion y resolver los
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problemas existentes. 419

Entre los estilos mas difundidos se tiene a Honey y Munford®'” quienes mencionan la existencia de las
dimensiones siguientes: teorico, pragmatico, activo y reflexivo. Donde los estudiantes adoptan un estilo para
su aprendizaje, considerando que este instrumento, si bien es cierto, permite conocer el estilo que cuenta
y que esta direccionado a sus propias habilidades. Esto se va modificando en funcion de las experiencias
que vive. Entre las dimensiones que se consideran son: El estilo activo, el cual se refiere a disponer que las
personas experimentan nuevas formas de vivir y se caracteriza por tener una mentalidad mucho mas abierta,
este se cataloga como la posibilidad de estar dispuestos a realizar multiples acciones y actividades mediante
las cuales pueden ser empaticas, divertidas. El estilo reflexivo considera personas capaces de generar ideas,
reflexivas, observar diversos puntos de vista a la vez, son minuciosas porque tienen bastante cuidado antes
de asumir una decision, toman en considerar alternativas, son receptivos y analizan la informacion de manera
prudente. En cuanto al estilo teorico, estas personas consideran las observaciones desde un aspecto teorico
logico, analizando y sintetizando la informacion que obtuvo, ademas de generar las hipdtesis. Y finalmente,
el estilo pragmatico, donde las personas visualizan el lado positivo de las cosas, actlan de manera rapida y
ademas con certeza, es capaz de innovar y experimentar de manera practica.

Por otro lado, se tiene las habilidades clinicas, que son necesarias para que los estudiantes puedan ejercer
su profesion, en ese sentido se entiende de acuerdo a Invernizzi, quien considera que el término competencia o
habilidad se refiere a la forma de actuar que tienen las personas, esto se caracteriza por tener tres dimensiones
el saber, saber hacer y saber actuar, que se refiere a las actitudes que corresponden a las diversas caracteristicas
que tiene la persona para llevarse bien con los otros y poder involucrarse, es decir ser participes de innovaciones
y ademas competente. (®

Otros teoricos como Perrenoud defienden que las habilidades clinicas son un conjunto de herramientas
propias de cada persona, en la posibilidad de ejecutar diferentes actividades, principalmente las relacionadas
con las personas, con el conglomerado de habilidades propias de las personas, con caracteristicas establecidas,
qgue mientras la persona sea competente, entonces respondera en cualquier contexto a la resolucion de la
problematica que se le presente.(®

En este sentido, al referirse a las habilidades procedimentales, estas se asumen como condiciones de tipo
cognitivo, asi como también con caracteristicas de nivel psicomotor que son necesarias que sean aprendidas,
para ejecutar una tarea en un determinado espacio, basandose en la investigacion en la elaboracion de
diagnosticos, las tareas y dar solucion a los problemas para el logro de metas establecidas, ademas de adquirir
nuevos saberes para la optimizacion de las destrezas y las habilidades para las acciones concretas.®

En razon a la informacion, el presente estudio pretende analizar la importancia de los estilos de aprendizaje
en el desarrollo de habilidades clinicas de los estudiantes de Odontologia de una universidad privada del Cusco.

METODOLOGIA

Se llevd a cabo un estudio descriptivo y transversal, con el fin de crear conocimiento, para que estos
sean comprendidos y tengan caracteristicas primordiales del manejo de los fendmenos estudiados, ademas se
realizo la recoleccion de datos sin manipular ninguno de ellos, la poblacion fue de 225 y la muestra en estudio
fueron 139 estudiantes del setimo al noveno semestre, mediante muestreo no probabilistico por conveniencia,
Seleccionados bajo criterios de seleccion, los criterios de inclusion fueron todos los estudiantes matriculados
y estudiantes del area de clinicas, y fueron excluidos los estudiantes que no firmaron el consentimiento
informado, se utilizd como técnica la encuesta la cual se aplico a travez del google forme y el cuestionario de
estilos de aprendizaje CHAEA como instrumento, para la organizacion de datos se utilizo el software SPSS v.26.

RESULTADOS

De los resultados hallados se asume como distribucion numérica y porcentaje del cuestionario de los estilos
de aprendizaje CHAEA, que el mayor porcentaje se present6 en que los estudiantes obtuvieron alto manejo de
su estilo de aprendizaje en un 70,50 % y el menor porcentaje que es 0,7 % menciond que es bajo el manejo de
su estilo de aprendizaje.

De los resultados hallados se considera que, de la aplicacion del cuestionario de Estilos de Aprendizaje,
predomina en el estilo activo de estudiantes que tienen el nivel medio de desarrollo en un 62,6 %, seguido del
nivel alto del 25,2 %. En relacion con el estilo reflexivo, el 41,7 % se tiene desarrollado en un nivel alto y el
48,2 % en un nivel medio. En cuanto al estilo tedrico, el 67,6 % se encuentra en un nivel alto y el 23 % en un
nivel medio. Y finalmente, el estilo pragmatico es del 56,1 % que tiene desarrollado el nivel alto y el 33,8 % en
el nivel medio. Esto da como resultado que los estilos de aprendizaje de acuerdo con las experiencias vividas
por los estudiantes cambian o varian en cuanto a su uso constante.

De los resultados hallados se asume como distribucion numérica y porcentaje del cuestionario de Capacidades
clinicas procedimentales, que el mayor porcentaje se presentd en que los estudiantes obtuvieron alto manejo
de sus habilidades procedimentales en un 63,3 % y el menor porcentaje que es 7,9 % mencionaron que es bajo
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el uso de los procedimientos clinicos.
B Bajo " Medio mAlto

70,0% 63,3%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0% 28,8%

20,0%

10,0% 7,9%
oo 1IN

Bajo Medio Alto

Figura 1. Resultados descriptivos del cuestionario de estilos de aprendizaje CHAEA
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Figura 2. Resultados descriptivos de las dimensiones del cuestionario estilos de aprendizaje CHAEA

De los resultados hallados se considera que, de la aplicacion del cuestionario de Capacidades Clinicas
Procedimentales, en la dimension diagnostica las patologias bucales, el 64 % se han desarrollado en un nivel
medio, el 24,5 % en un nivel alto se ha diagnosticado. En cuanto al tratamiento de patologias, el 45,3 % se
encuentra en un nivel medio y el 42,4 % en un nivel alto, lo que implica que en su mayoria los estudiantes
conocen como tratar las patologias y, en cuanto a la orientacion, el 66,2 % se encuentra en un nivel alto y el
20,9 % en un nivel medio. Esto da como resultado que las capacidades clinicas en relacion con su formacion en
su mayoria se vienen realizando en un nivel medio y alto en la mayoria de casos en estudio.
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Figura 3. Resultados descriptivos del cuestionario habilidades clinicas
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Figura 4. Resultados descriptivos de las dimensiones del cuestionario habilidades clinicas

DISCUCION

En relacion la discusion se considero qué es muy positivo conocer los estilos de aprendizaje que tienen los
estudiantes para asi lograr el desarrollo de las habilidades clinicas de los estudiantes de Odontologia en la
universidad privada del Cusco, se concibe que el 70,5 % tienen un alto manejo de sus estilos de aprendizaje,
con predominancia en el nivel alto de los estilos reflexivo en un 41,7 %, tedrico el 67,6 % y pragmatico en 56,1
%, lo cual implica que de acuerdo a su vivencia educativa diaria es que su estilo predomina. Esto coincide con
lo afirmado por Acevedo", quien considera que los estudiantes son distintos, que poseen diferentes tipos de
personalidad y que no todos aprenden de la misma manera ni al mismo ritmo. Es por ello que cuando se identifican
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los estilos de aprendizaje en un grupo de estudiantes se toman en cuenta las caracteristicas individuales de
cada uno, esto permite, a su vez, mejorar la calidad del proceso educativo, por una parte, examinando la
forma de como aprenden mejor los estudiantes, por otra parte, fomentando el interés y la motivacion para que
los estudiantes logren un aprendizaje significativo considerando su propio estilo de aprendizaje.

Con respecto al proposito del estudio la necesidad de analizar la importancia de los Estilos de aprendizaje
en el desarrollo de capacidades clinicas de los estudiantes de Odontologia en la universidad privada del Cusco,
de lo hallado se considera que los estudiantes tienen alto manejo de sus habilidades procedimentales en un
63,3 %, ademas que predominantemente llevan a cabo el diagnostico de patologias bucales en un alto el 24,5
%, en cuanto al tratamiento de patologias el 42,4 % se encuentra en un nivel alto y la orientacion al paciente
el 66,2 % se encuentran en un nivel alto, lo que permite concluir que las capacidades clinicas en relacion con
su formacion en su mayoria se vienen realizando en un nivel medio y alto en la mayoria de estudiantes; lo cual
contribuye a manifestar que existe niveles de influencia con el estilo de aprendizaje que tienen. Al respecto,
Gutiérrez, coincide con afirmar que un buen rendimiento académico es uno de los objetivos finales de todos
aquellos que nos encontramos inmersos de alguna manera en los procesos de ensenanza-aprendizaje, ello
justifica todo lo que se ha explicado acerca del conocimiento sobre los estilos de aprendizaje del alumnado,
asi como la importancia de adaptacion de la metodologia docente a dichos estilos, lo cual contribuye a su
formacion profesional.

CONCLUSIONES

Los docentes deben tener conocimiento de los estilos de aprendizaje que tienen sus estudiantes para
establecer estrategias y asi potenciar el desarrollo de las habilidades clinicas de los estudiantes de odontologia.
La importancia de los Estilos de aprendizaje en el desarrollo delas habilidades clinicas de los estudiantes de
Odontologia en la universidad privada del Cusco, radica en que los estudiantes tienen alto manejo de sus
habilidades clinicas en un 63,3 %, ademas que predominantemente en el nivel alto llevan a cabo el diagndstico
de patologias bucales el 24,5 %, en cuanto al tratamiento de patologias el 42,4 % y en cuanto a la orientacion
el 66,2 %, concluyendo que las capacidades clinicas en relacion con su formacion profesional en su mayoria de
casos se vienen realizando en un nivel medio y alto en los estudiantes.
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