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ABSTRACT

Introduction: imaging plays a fundamental role in disease diagnosis. Healthcare professionals require tools
to analyze the anatomical structures of the human body, and imaging methods range from the simplest to the
most advanced. Ultrasound is one such method, allowing for high-quality diagnostic images. This study aims
to recognize the advantages of ultrasound as a diagnostic imaging method for medical specialties in patient
evaluation, providing efficient and timely information for treatment decisions.

Method: this article is a documentary review, using databases such as PubMed, Redalyc, and SciELO, among
others. The keywords used were ultrasound, imaging, diagnosis, and health. The search yielded 48 articles,
of which 21 considered for inclusion relevance to the topic.

Development: The research analyzes the advantages of ultrasound, its usefulness in detecting health
problems and establishing treatment guidelines, by analyzing the information obtained in the collection of
documents related to the topic.

Conclusion: imaging examinations are support methods for general practitioners and specialists in all areas
of health. Ultrasound is a valuable diagnostic tool because it offers advantages in obtaining information
about patients’ health status quickly and efficiently.

Keywords: Imaging; Health; Utility; Professional.
RESUMEN

Introduccion: la imagenologia tiene un rol fundamental para el diagndstico de enfermedades, los
especialistas de la salud requieren herramientas para analizar las estructuras anatomicas del cuerpo humano,
la imagenologia tiene métodos que van desde los mas simples, hasta los mas sofisticados. La ecografia es
un método que permite obtener imagenes diagnosticas de gran calidad. El estudio tiene como objetivo
reconocer las ventajas de la ecografia como método diagnostico en imagenologia, para las especialidades
médicas, en la evaluacion de los pacientes, para obtener informacion eficiente y oportuna, para la toma de
decisiones sobre el tratamiento a seguir.

Método: el presente articulo es una revision de tipo documental, obtenida en bases de datos como PubMed,
Redalyc, SciELO, entre otros, las palabras clave utilizadas; ecografia, imagenologia, diagnostico, salud,
en la busqueda se recolectaron 48 articulos y se consideraron 21 en la elaboracion del articulo por estar
relacionados al tema.

Desarrollo: la investigacion analiza las ventajas de la ecografia, su utilidad para detectar problemas de
salud y establecer las directrices del tratamiento, al analizar la informacion obtenida, en la recoleccion de
documentos relacionaos al tema.

Conclusion: los examenes Imagenolégicos, son métodos de apoyo para médicos generales y especialistas en
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todas las areas de salud. La ecografia es una herramienta de diagnostico de gran valor por presentar ventajas
a la hora de obtener informacion sobre el estado de salud de los pacientes en forma rapida y eficiente.

Palabras clave: Imagenologia; Salud; Utilidad; Profesional.

INTRODUCCION

La imagenologia tiene un rol fundamental en el diagndstico de problemas de salud, esta especialidad médica
permite identificar y dar seguimiento a diversas patologias que afectan a la poblacion. Desde el descubrimiento
de los rayos X, se han dado una serie de procesos de investigacion, que han aportado con conocimiento y
herramientas para mejorar los procesos de diagndstico. La comunidad cientifica y el pUblico en general, se han
beneficiado de las propiedades de los rayos X, ya que permitieron observar las estructuras internas del cuerpo.
La imagenologia tiene métodos variados, algunos utilizan radiaciones ionizantes y otros usan radiaciones no
ionizantes. Entre los métodos diagndsticos de imagenologia se reconocen a; la Tomografia Computarizada, la
resonancia Magnética, la densitometria dsea, gammagrafia, ecografia, radiologia convencional y digital entre
otros. La radiologia ha sido tradicionalmente el primer método de eleccion para evaluar y confirmar o descartar
fisuras o fracturas en las estructuras anatomicas dseas, y en situaciones como traumatismos, causados por
accidentes laborales, automovilistico entre otros. La radiologia convencional desde el inicio fue ampliamente
aplicada, posteriormente surgio la radiologia digital a finales del siglo XX y en la actualidad permite realizar
diagnosticos y compartir informacion de forma mas eficiente. Para realizar una correcta interpretacion de los
hallazgos en imagenes es importante conocer la anatomia, la fisiologia y las patologias de las lesiones.

El diagnostico por imagen involucra realizar exdmenes para confirmar o descartar una patologia o lesion
que esta afectando la salud del paciente en mayor o menor grado. La ecografia se ha consolidado como
una herramienta esencial en la practica clinica diaria ya que aumenta la eficiencia diagndstica y reduce
la incertidumbre. Su desarrollo ha permitido avances significativos en la atencion urgente al proporcionar
informacion en tiempo real que facilita la toma de decisiones en situaciones criticas." Mientras que Vallejo. A,
manifiesta; la utilidad de los medios diagnosticos por imagen depende del buen uso que se les dé, reconociendo
el valor de cada examen de imagen sobre patologias y estructuras anatémicas, para una adecuada interpretacion
y correcto diagnostico.®

La ecografia es un método diagnostico de imagenologia, que permite observar el interior del cuerpo, y
realizar evaluaciones, economicas, rapidas y accesibles al publico, obteniendo imagenes de gran calidad, es el
método de eleccion para el estudio de variedad de 6rganos.

El presente articulo tiene como objetivo reconocer las ventajas de la ecografia como método diagnostico
en imagenologia, para las especialidades médicas, en la evaluacion de los pacientes, para obtener informacion
eficiente y oportuna, para la toma de decisiones sobre el tratamiento a seguir.

METODO

La metodologia utilizada para el presente trabajo de investigacion, es una revision de tipo documental,
enfocada en evidenciar las ventaja, la importancia y la utilidad de la ecografia como método de diagnostico en
Imagenologia, el estudio se apoya en la recopilacion bibliografica de fuentes electronicos, obtenida en bases
de datos como PubMed, Redalyc, SciELO, entre otros, las palabras clave utilizadas para la blusqueda estan
relacionadas al area de especialidad de Imagenologia, entre ellas se mencionaron las palabras; ecografia,
imagenologia, diagnostico, salud, en la busqueda se recolectaron 48 articulos de los cuales se eligieron los mas
relevantes al tema, considerando aquellos cuyo contenidos tedrico informaba de las ventajas y utilidad del
método ecografico, dando prioridad a las referencias que la relacionaba con las especialidades médicas y que
proporcionaban informacion relevante para el presente articulo, luego de realizar un analisis se consideraron
21y en base a sus contenidos se han elaborado la redaccion del presente trabajo.

DESARROLLO

En la actualidad, se necesita métodos diagndsticos eficientes de forma rapida y oportuna. Dentro del equipo
de salud, existen profesionales que requieren detectar problemas de salud para establecer las directrices del
tratamiento.

Los examenes Imagenologicos, son métodos de apoyo para los médicos generales y para los especialistas en
todas las areas médicas, permite observar y analizar patologias de un paciente, los procedimientos van desde
los mas simples hasta los mas sofisticados, proporcionando imagenes estaticas y también en movimiento que
resulta un invaluable recurso en el estudio médico.®

La ecografia es un método de imagenologia que emplea ondas sonoras de alta frecuencia sobre un cuerpo u
objeto para obtener datos que se registran en un ordenador, y se procesan para crear imagenes de los drganos
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que se estudian, brinda excelentes ventajas para determinar el estado de salud de los pacientes en variedad de
situaciones. La palabra ecografia proviene del griego «fxw» €kho=»eco», y «ypagia» grafia = «escribir», que
significa escribir los ecos.

Los equipos utilizados para realizar estos examenes son los Ecografos, estos poseen un mecanismo que
reflejan los ecos de las estructuras anatomicas, proporcionando imagenes corporales gracias a la interaccion
entre los pulsos de ondas ultrasonicas y el medio. El ultrasonido tiene una frecuencia que supera al sonido
audible al hombre que es de 20000 Hertzios aproximadamente. Para producir una imagen se utilizan una
frecuencia entre 2 y 10 millones de hertzios.

La imagen ecografica es un método que reconstruye las imagenes a partir de datos temporales, a través de
un programa especializado integrado en el equipo de ecografia, las imagenes que se obtienen seran revisadas
por un especialista, el cual las analiza junto con la historia clinica y las pruebas de laboratorio del paciente.
SegUn Osiniri Kippes: La realizacion del examen directo, con una correcta evaluacion clinica es la clave en un
proceso de diagndstico.®

Entre los multiples problemas patologicos que pueden afectar la salud de los pacientes, se encuentran
problemas de indole vascular, entre los cuales se puede mencionar la IVC de miembros inferiores, la cual
es consecuencia del aumento de la presion venosa por incompetencia valvular, obstruccion venosa. Para
el diagnostico de este problema de salud se hace referencia a la clinica y se aplica el método ecografico
denominado eco-Doppler, que aporta informacion muy Util para ubicar la lesion y determinar su grado.®

La ecografia es un método muy Util en emergencias como; apendicitis, o ante la presencia de célico por
calculos renales, o para determinar si existen calculos hepaticos, o ante una pancreatitis, ademas es de gran
utilidad para realizar estudios de prdstata, ovarios o Utero, es una prueba ampliamente difundida entre el
mundo médico. Las ondas de sonido crean ecos que forman imagenes en una pantalla de computadora a partir
de las estructuras anatomicas, para la obtencion de imagenes diagndsticas a partir de los ecos obtenidos por la
emision de ondas de ultrasonido.®

A los médicos generales como los especialistas, le son de gran valor la informacion que proporcionan los
examenes ecograficos, la ginecologia, la obstetricia, la endocrinologia, la medicina general, los médicos
vasculares, los médicos traumatologos, los fisioterapeutas se pueden beneficiar de ellos. Las imagenes obtenidas
en tiempo real, permiten la mejor comprension de los estados de salud de los pacientes.

En la actualidad el conocimiento de las técnicas de imagen diagnosticas otorga a los profesionales de la
salud una herramienta complementaria en la practica diaria, estos examenes deben ser solicitados analizando
la utilidad y ventaja de cada modalidad. El médico se encarga de revisar y diagnosticar al paciente, establecer
una buena conexion permite establecer una relacion emocional con el paciente.?

La ecografia es una técnica de gran utilidad en el area de la salud por su inocuidad y por ser un examen
economico, rapido, preciso, eficiente, sencillo, no invasivo, indoloro que no emplea radiacion ionizante,
ademas posee alta sensibilidad y exactitud.

Relacién con las especialidades médicas

Su eficacia y ventajas son de gran valor para diversas especialidades médicas en el diagnéstico y control de
procesos fisiologicos normales y de situaciones patoldgicas ademas de ayudar para el control de procesos de
diversa indole.

La Ecografia Abdominal permite estudiar los 6rganos del abdomen como, higado, vesicula, rinones, pancreas,
bazo, arteria aorta, vena cava, vena porta y vena hepatica, para valorarlos en su forma, tamano, bordes,
ecogenicidad, alteraciones, presencia de liquido, tumoraciones, quistes o calculos, entre otros. En el estudio
del higado por ecografia abdominal, se utiliza un transductor convexo multifrecuencia de 3,5 MHz a 5 MHz, con
un acoplador acUstico o gel para mejorar la calidad de las imagenes.®

Las ecografias de abdomen son la herramienta mas fiable y efectiva detectar procesos de litiasis a nivel de
vesicula biliar siendo indispensable tomar las medidas de la vesicula y del contenido anémalo que se identifique,
ademas se debe determinar si existe esteatosis hepatica evidenciando la infiltracion grasa del higado, cuando
produce incremento difuso de su ecogenicidad, comparada con la ecumenicidad de los rifiones. en cualquiera
de sus grados y debe identificar si existe agrandamiento de la glandula hepatica y del bazo (esplenomegalia)
estados caracteristicos de esta patologia cuando la esteatosis ha llegado al grado 3 siendo casi un hecho la
transicion a una cirrosis hepatica, la cual es una situacion casi imposible de revertir y que no tiene buen
pronostico.

La Nefrologia es la especialidad médica que estudia la anatomia de los riflones y sus funciones se enfocan en
la prevencion, diagnostico y tratamiento de padecimientos renales y sus complicaciones.

La ecografia abdominal permite realizar un rastreo en toda la extension del abdomen. La ecografia es
una herramienta importante en la nefrologia, permitiendo un enfoque integral y dinamico de los pacientes
con afectacion renal en diferentes escenarios clinicos. La ecografia realizada por nefrologos puede mejorar
el diagnostico al visualizar la anatomia interna de los pacientes en tiempo real, lo que es (til para detectar
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patologias como uropatia obstructiva o congestion venosa.®

La deteccion de litiasis a nivel renal, que pueden presentarse unilateral o bilateral, su presencia y ubicacion
revela problemas en el sistema renal, estos litos pueden mantenerse en la pelvis renal y dependiendo de
su tamano pueden llegar a causar obstruccion del sistema pielocalicial generando una hidronefrosis, que al
retener estos liquidos de desecho con toxinas producen alteraciones en la salud que se pueden tornar graves y
que pueden producir insuficiencia renal sino son tratadas y solucionadas a tiempo. Se debe mencionar que en
ocasiones estos litos pueden bajar un cierto tramo por los uréteres y quedarse ahi obstruyendo la eliminacion
de la orina y generando también célicos por esta situacion.

El médico internista, esta enfocado en atender a los pacientes adultos que no requieren una intervencion
quirdrgica. Logra reunir las funciones de diferentes especialistas y homogeneizar el tratamiento del paciente
para que no tenga efectos perjudiciales. En los ultimos anos, la ecografia clinica se ha consolidado como una
herramienta fundamental en la practica del médico internista. Su capacidad para proporcionar informacion
diagnostica inmediata, sin radiacion y con un alto grado de precision, ha convertido a esta tecnologia en un
complemento indispensable para la exploracion fisica tradicional.

Entre las patologias o estados de salud alterados que pueden tratar estos especialista se encuentran los
problemas que se generan en el pancreas, estos generan sintomas que el médico debe evaluar y de ser necesario
solicitar examenes complementarios, ademas de una ecografia abdominal, considerando que la pancreatitis
es uno de los problemas de salud con mayor importancia por las complicaciones graves que implica el no
detectarla a tiempo.

El higado normal presenta una eco estructura homogénea (similar a la del bazo y algo mayor que la corteza
del rindn). En su interior se observan pequefas areas anecoicas, redondeadas o lineales, correspondientes a
las venas.™

Otra patologia frecuente que se puede estudiar con estudios de ecografia es la esteatosis hepatica.
Los depositos de grasa detectados por ecografia abdominal en los hepatocitos revelan grados variables de
inflamacion y fibrosis como una imagen refringente, este método permite su deteccion precoz, para toda la
poblacion, detectarlo a tiempo permite aplicar medidas de prevencion para mantener el higado en las mejores
condiciones posibles, evitando complicaciones como la cirrosis, que puede llevar a un paciente hasta a la
muerte si no es detectado y atendido a tiempo.?

La Ecografia tiene gran sensibilidad, ante la presencia de grasa ya sea moderada o severa (grado Il o Ill). Su
valor predictivo es 92 % basado en el grado de Esteatosis, la inflamacion y la fibrosis.

Es importante recalcar que en todos los casos mencionados no se puede descartar el hallazgo casual de
situaciones con presencia de masas, tumores u otro tipo de patologia concomitante con la que se sospechaba
previamente.

El malestar abdominal como la apendicitis aguda, presenta sintomas inespecificos como dolor, diarrea y
podrian conducir a un diagndstico erréneo. El diagnostico se basa fundamentalmente en manifestaciones y
clinicas y exploracion fisica a pesar de disponer de pruebas complementarias de utilidad diagnostica.

La Ecografia pélvica de gran utilidad para evaluar patologias que se presentan en la zona de la pelvis en la
mayoria de los casos problemas con el sistema reproductor de ambos géneros relacionadas con especialidades
como la ginecologia, obstetricia y urologia.

La Ginecologia es la rama de la medicina enfocada en el sistema reproductor femenino, dando atencion
a todas las patologias que se relacionan con el Utero, la vagina y los ovarios; se incluyen glandulas mamarias
ademas se atienden trastornos de las hormonas que regulan el funcionamiento del mismo. En tanto que la
obstetricia se dedica a la atencion de las mujeres en el embarazo y el parto, y en el diagnostico y tratamiento
de enfermedades de los organos reproductivos femeninos. En relacion a estas especialidades la ecografia
permite evaluar la salud del aparato reproductor femenino de las mujeres, dar seguimiento a problemas en
ovarios como presencia de quistes ovaricos, o problemas del cuello o del Utero como los miomas, masas o
tumores. Permite diagnosticar enfermedades de las glandulas mamarias confirmando o descartando presencia
de bultos, quistes, o nodulos que generan sospecha de procesos tumorales o cancerigenos.

La ecografia es una técnica de imagen util, segura e informativa para la evaluacion de los organos
ginecologicos femeninos. Puede ser un método de primera linea Gtil para la evaluacion del Gtero y el diagnostico
de anomalias, y también puede utilizarse para la evaluacion del endometrio y los anexos en el contexto de
trastornos menstruales o dolor abdominal. (")

Se utiliza para realizar controles a lo largo del periodo de, gestacion desde el inicio, evaluando el desarrollo
del feto la edad gestacional, su vitalidad al monitorear los latidos cardiacos, medir el liquido amniético, la
madurez y ubicacion de la placenta, si existe malformacion congénita, el cordon umbilical, su posicion y la
fecha probable de parto en el Gltimo trimestre de gestacion. (™

En Endocrinologia, es Gtil para el estudio de las glandulas tiroides y mamaria, muy utilizada en la
endocrinologia para detectar quistes, nodulos o tumoraciones entre las patologias mas frecuentes. Ademas,
permite hacer un analisis de la evolucion de los pacientes durante su tratamiento. En estos estudios se trabaja
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con transductores lineales. El riesgo de malignidad de un nodulo de tiroides se puede estratificar a partir de
los signos ecograficos.

En fisioterapia, su ambito de accion se especializa en ayudar a la rehabilitacion tanto en el ambito
deportivo, geriatrica, neurologica, oncologica, respiratoria, ortopédica. Segin Gonzalez: Ayudan en especial
las personas con problemas de salud del sistema locomotor, su labor involucra un campo mas amplio en relacion
al funcionamiento del cuerpo humano que incluye el manejo del dolor, la preservacion de la funcionalidad, la
flexibilidad, el rendimiento fisico entre otros. (®

La ecografia musculo esquelética, es una forma eficiente de estudiar las lesiones producidas por
traumatismos, en la actualidad se ha incrementado su uso, el estudio analiza tanto la anatomia como la
funcionalidad de los diferentes componentes osteoarticulares permite valorar estructuras musculares,
tendinosas y tejido subcutaneo, su utilidad en el diagnostico de lesiones de las fibras, tendones, ligamentos,
desgarros musculares, causados por traumatismos, permite evidenciar y confirmar lesiones deportivas. Las
lesiones musculoesqueléticas generan alteraciones que pueden afectar a diferentes estructuras anatémicas.
(M EL término trastorno Musculoesquelético (TME) abarca una serie de lesiones que suelen afectar; manos,
hombros, codos, mufiecas y cuello, pueden afectar significativamente a la productividad y a la calidad de
vida de los empleados."® Asociadas a la practica del deporte pueden impedir el funcionamiento del area
lesionada.

Las lesiones deportivas resultan cada vez mas frecuentes, considerando que para lograr elevados resultados
deportivos es indispensable que los deportistas de alto rendimiento reciban grandes cargas de entrenamiento.
Por tanto, el control de las cargas aplicadas se torna sumamente importante.? En este tipo de ecografia se
utiliza un transductor lineal en cortes longitudinales y transversales, y de forma comparativa.

Los especialistas indican que se debe evaluar a los pacientes para detectar sintomas de sindrome de fatiga
cronica (SFCC), como dolor de espalda, cuello o piernas, o dolor irradiado.?" La ecografia es considerada
una de las herramientas mas Utiles para un fisioterapeuta, ya que por medio de estos examenes se pueden
identificar irregularidades en partes blandas en especial rotura de musculo, de ligamentos o lesiones causadas
como complicaciones por un traumatismo o una fractura, es decir puede ser empleado como un instrumento de
valoracion anatémica funcional, pero también como un elemento terapéutico, o como guia para procedimientos
invasivos.

CONCLUSION

La Imagenologia es un método de diagnostico por imagenes, que es de gran utilidad para todas las
especialidades médicas, ya que proporciona imagenes de alta resolucion para confirmar o descartar problemas
de salud que afectan a las estructuras anatéomicas de cuerpo humano, en este contexto presenta multiples
ventajas en la evaluacion de los drganos, entre las principales ventajas que se pueden mencionar; que no
utiliza radiaciones ionizantes, es un examen econémico, eficiente y eficaz que permite realizar un diagnostico
oportuno. En definitiva, la ecografia es un método que aporta de gran manera a todas las especialidades
médicas en la identificacion, evaluacion, analisis, resolucion y control de problemas de salud de diversa indole.
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