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ABSTRACT

Teaching physical therapists demonstrate in their clinical practice various attitudes and methods that
contribute to the professional development of their students. The purpose of the study was to analyze the
responses of the teaching physical therapist’s experiences in relation to the clinical practice of the physical
therapy student. Therefore, a qualitative study was carried out with a phenomenological approach in which
an interview was conducted through a guide of semi-structured questions, using the Atlas.ti content analysis
technique, to 5 teaching physical therapists with extensive experience in a clinical teaching institution. The
results revealed that the category of teaching skills in evaluation obtained the highest number of citations,
followed by the category of learning in the clinical setting. In conclusion, the clinical/teaching physical
therapists perceived positively the change towards continuous improvement in their practices with students,
despite limitations such as lack of standardization in practical activities

Key words: Physiotherapy; Assistance Teacher; Evidence-Based Clinical Practice; Collaborative Learning;
Scope Of Practice.

RESUMEN

Los fisioterapeutas docentes demuestran en sus practicas clinicas diversas actitudes y métodos que
contribuyen al desarrollo profesional de sus estudiantes. El propdsito del estudio fue analizar las respuestas
de las experiencias del fisioterapeuta docente frente a la practica clinica del estudiante de terapia fisica.
Por lo cual se ejecutd un estudio cualitativo con enfoque fenomenoldgico en el que se realizd una entrevista
a través de una guia de preguntas semiestructuradas, mediante la técnica de analisis de contenido Atlas.
ti, a 5 fisioterapeutas docentes con amplia experiencia de una institucion clinica docente. Los resultados
revelaron que la categoria de habilidades docentes en evaluacion obtuvo el mayor nimero de citas, seguida
de la categoria de aprendizaje en el ambito clinico. En conclusion, los fisioterapeutas clinicos/docentes
percibieron positivamente el cambio hacia la mejora continua en sus practicas con los estudiantes, a pesar
de limitaciones como la falta de normalizacion en actividades practicas

Palabras clave: Fisioterapia; Docente Asistencial; Practica Clinica Basada en la Evidencia; Aprendizajes
Colaborativos; Alcance de la Practica.

INTRODUCCION
La practica clinica es una forma de promover y desarrollar la mejora del progreso de aprendizaje y aplicar
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los variados conocimientos adquiridos por los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion (TFR) en las aulas
universitarias, tales como habilidades cognitivas, actitudinales, evaluativas, metodologicas, y planes de
tratamiento. Esta experiencia clinica permite que los estudiantes se desenvuelvan en el ambito asistencial,
preparandolos para su futuro desempefio como profesionales. Durante su desarrollo, los estudiantes se
sumergen en el contexto auténtico de la practica clinica, acompanados por el profesional durante la formacion
asistencial.™

La carrera de Terapia Fisica (TF) comenzd el 1 de septiembre de 1943, mediante el Decreto N°2396, en la
Facultad de Educacidn, Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), fue
desarrollandose durante los afos venideros y es asi que los primeros graduados fueron de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. En 1982, obtuvieron el titulo de Tecnoélogos Médicos en Terapia Fisica y Rehabilitacion,
con una formacion solida de 5 afos de estudio.®* En sintesis, podemos concluir que la profesion de terapia
fisica es relativamente nueva y sigue desarrollandose en nuestra sociedad por la importancia y adquisicion de
mayores responsabilidades.® Asi, la formacion tedrica, practica, tecnologica, ética, humanistica y cientifica
se ha considerado fundamental y solida.®

La calidad educativa en practica clinica desarrollada por los fisioterapeutas desempena un aspecto positivo
en la calidad de ensenanza que aporta satisfaccion a los estudiantes,® asimismo, es fundamental prevenir
trastornos, promover la salud, asi como rehabilitar a los usuarios, de acuerdo con las necesidades del entorno
clinico a desarrollar, ademas proporciona a los estudiantes un entorno realista donde los alumnos pueden aplicar
los conocimientos tedricos obtenidos en las aulas universitarias.” A través de esta experiencia, los estudiantes
pueden mejorar su comprension de conceptos y teorias, aplicAndolos en situaciones reales de atencion de
pacientes.® Ademas, la practica clinica permite a los estudiantes desarrollar habilidades cognitivas, como
realizar una analisis clinico fundamentado y hacer elecciones respaldadas por informacion apropiada y solida,
al enfrentarse a situaciones clinicas complejas.®

Los fisioterapeutas docentes (F.D.) son mentores clinicos, igualmente responsable de promover valores éticos
y humanisticos dentro del proceso de educacion integral del estudiante.” A pesar de la reconocida importancia
de este elemento en la preparacion de los futuros fisioterapeutas, son pocos los estudios sobre procesos de
formacion clinica en estudiantes de TFR. en el Per(.® En este escenario, el origen de esta investigacion se basa
en los principios basicos adquiridos como la experiencia profesional de 5 fisioterapeutas docentes, profesores
de pregrado y postgrado con amplia experiencia en el campo clinico. El estudio actual se centra en analizar las
respuestas de las experiencias del fisioterapeuta docente frente a la practica clinica del estudiante de terapia
fisica, para comprender como se ve la practica clinica ahora a través de sus experiencias y significados."® Para
ello, se utilizd y aplico el enfoque fenomenoldgico descriptivo de Amedeo Giorgi en las etapas de seleccion de
participantes, recoleccion de datos, analisis y construccion de resultados.

Centrandose en las experiencias de los fisioterapeutas docentes, se analiz6 a través de las respuestas el
papel significativo de ellos, en este proceso de aprendizaje, los estudiantes como sus docentes, desarrollan un
enfoque integral, en un ambiente ideal para aprender. Ademas, el efecto de la interaccion entre los terapeutas
fisicos profesionales y los estudiantes se evidencia en las transformaciones de las vivencias mencionadas en
las entrevistas, estableciendo una conexion empatica en el entorno laboral, fundamentada en experiencias
compartidas.® Durante estas interacciones, experiencias y sentimientos, se comparten y cambian, lo que
influyd en la capacitacion de los estudiantes y continla afectando a aquellos que todavia estan entrenando en
la practica clinica de la fisioterapia.('" Este aspecto también se puede observar en un estudio realizado, donde
los estudiantes de TFR expresaron que los docentes fisioterapeutas clinicos dejan una marca preciosa como
modelos a continuar.? Del mismo modo, Los F.D. al tener la oportunidad de interactuar con jovenes estudiantes
y compartir sus experiencias clinicas, son plenamente conscientes de la responsabilidad que conlleva esta
tarea, como se refleja en las entrevistas. La bUsqueda continua de evidencia de estrategias de ensefanzas
efectivas en entornos clinicos llevd a examinar, sobre las competencias que deberian poseer los docentes de
terapia fisica.® Por lo tanto, a la luz de esta realidad, este estudio tiene como objetivo analizar las respuestas
de las experiencias del fisioterapeuta asistencial y docente frente a la practica clinica del estudiante de Terapia
Fisica desde diferentes dimensiones o categorias.

Por esta razon, es relevante que los docentes brinden oportunidades a los estudiantes para formarlos
integralmente, siendo fundamental la apertura de un sistema educativo que priorice la cultura en valores y el
fomento del crecimiento de aptitudes y destrezas en sus estudiantes, ademas es fundamental que los tutores
cuenten con una amplia capacidad y conocimiento para brindar una experiencia de calidad. En conclusion,
podemos destacar que este articulo pretende proporcionar un soporte a todos los docentes clinicos en salud,
brindandoles algunas herramientas para que puedan seguir formando a sus estudiantes, profesionales eficaces
y con alto nivel de resolucion de los problemas clinicos que puedan presentar sus pacientes. ("

METODO
El estudio se realizo en una institucion de salud privada especializada que funciona como sede de diversas
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universidades publicas y privadas. En el estudio participaron 5 Fisioterapeutas y Docentes Clinicos de amplia
experiencia en la practica clinica docente, siendo el promedio de experiencia laboral 23,8 anos y el promedio
de docente 18,6 afos. Asimismo, se llevo a cabo la recopilacion de la informacion cientifica en bases de
datos como: Scopus, SciELO y otros buscadores en Salud. La Investigacion, tuvo un enfoque cualitativo,
el cual el tipo de investigacion: basica, se desarrolld un disefio: Fenomenologico,® y se aplicd una técnica
donde las entrevistas fueron en profundidad, ademas la herramienta utilizada fue una guia de preguntas
semiestructuradas.

Se aplico y firmé un consentimiento informado para garantizar los derechos de los fisioterapeutas docentes
implicados en el estudio el cual se realizd en los meses noviembre 2022 a enero 2023, respetando principios
éticos relacionados con el desarrollo de la investigacion cientifica.™ La entrevista fue guiada por preguntas
semiestructuradas. Las 5 grabaciones se transcribieron en su totalidad y se identifican como Discurso 1 (D1),
Discurso 2 (D2), Discurso 3 (D3), Discurso 4 (D4) y Discurso 5 (D5).

La transicion a un analisis exhaustivo de este fendomeno comienza con la transcripcion del audio. Atravesando
innumerables lecturas que intentan comprender el sentido como un todo, en cada discurso se intenta resaltar
unidades de sentido, es decir, narrativas expresivas que se perciben espontaneamente en el discurso. Orienta
el tema centrandose en el fenomeno que se busca normalmente. En el Programa Atlas.ti 9.1.3. se logré las
clasificaciones y agrupaciones previas de estas unidades de significado captando la presencia de aspectos
comunes en la descripcion, la convergencia y la divergencia; de esta agrupacion surgieron categorias tematicas.

Para comprender esta experiencia de la vida, la concepcion fenomenolédgica de Amedeo Giorgi ha cambiado
el método de Husserl y ha llamado fenomenologia descriptiva.(? La perspectiva fenomenologica de Giorgi sirve
como una referencia metodologica que se centra en la experiencia y subraya el significado en torno a la vida
cotidiana, los seres humanos y la experiencia."” En esta linea de pensamiento, el analisis fenomenologico de
Amadeo Giorgi es una estructura metodoldgica basada en la comprension y la descripcion de la experiencia
humana en el contexto del mundo mismo.?” Basa su trabajo y se centra en cuatro caracteristicas principales:
descripcion, reduccionismo, blusqueda de esencia e intencionalidad. Mediante el uso de la fenomenologia de
Amedeo Giorgi como apoyo metodologico para este estudio, nos permite comprender la perspectiva Unica
de los fisioterapeutas educativos clinicos que observan su entorno, contextualizado en el entorno de salud
institucional donde se desarrolla la practica. Podemos concluir que, la fenomenologia como método de
investigacion cualitativa ofrece la posibilidad de comprender el significado de la experiencia vivida.?" El
método de Giorgi apunta a llegar a categorias generales a través de expresiones concretas mas que a través de
la abstraccion o formalizacion de criterios de seleccion aceptados.

Las entrevistas fueron llevadas a cabo entre noviembre del 2022 y enero del 2023, respetando los horarios
y la disponibilidad de los participantes. Se obtuvo el consentimiento previo para realizar las entrevistas y se
coordind con los fisioterapeutas docentes el lugar mas adecuado para llevar a cabo la conversacion, asegurando
que pudiera responder a las preguntas sin interrupciones. Durante las entrevistas, se proporcionaron las pautas
generales del estudio, siguiendo la logica de las entrevistas fenomenoldgicas para evitar provocar reacciones. Por
lo tanto, se consideraron fundamentales las descripciones espontaneas de las experiencias de las participantes
obtenidas durante las entrevistas para comprender la importancia de la practica docente.

RESULTADOS

Participaron del estudio cualitativo 5 fisioterapeutas asistenciales y docentes universitario que cumplieron
los criterios de inclusion y exclusion para este trabajo de investigacion, el 80 % son varones y el 20 % mujeres.
EL 80 % fueron docentes que trabajan en universidad publica y 20 % fueron docentes que trabajan en universidad
privada. El promedio de experiencia asistencial fue de 23,8 anos, promedio de experiencia docente; 18,6 anos.
Docentes nombrados (40 %), docentes contratados (60 %) (tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de la Variables sociodemograficas de los docentes clinicos

Variable Escala Valor
Sexo Hombre 80 %
Femenino 20 %
Tiempo de trabajo Promedio asistencial 23,8 anos
Promedio docente 18,6 anos
Condicion laboral Docente Publica 80 %
Docente Privado 20 %
Clase Docente Docentes nombrados 40 %
Docentes contratados 60 %
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Figura 1. Diagrama de red las categorias de practica docente clinico

A partir de lo observado en la figura 1 revela la existencia de cuatro categorias interrelacionadas que se
encuentran vinculadas dentro del contexto de la practica docente. La interconexion de estas categorias sugiere
que existen vinculos significativos entre ellas, lo que podria indicar la importancia de considerar multiples
aspectos al abordar la practica docente de manera integral. Este tipo de analisis visual puede proporcionar
una comprension mas completa de como se relacionan los diferentes elementos en el ambito educativo, lo que
podria ayudar a los profesionales a mejorar sus enfoques y estrategias de ensefanza. Ademas, podria ser util
para identificar areas clave de mejora y para guiar futuras investigaciones en el campo de la educacion.

Cualidades personales docente — 25
Habilidades docentes para ensefiar _ 33
Aprendizaje en el ambiente clinico _ 38
Habilidades docentes en evaluacidn _ 43
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Figura 2. Diagrama del nimero de citas referidas de las categorias de la practica docente

Con relacion a la figura 2, se evidencia que la categoria con mayor nimero de citas es "habilidades docentes
en evaluacion”, seguida por la dimension "aprendizaje en el ambito clinico". proporciona una vision clara
de las categorias mas citadas en el estudio. La destacada presencia de "habilidades docentes en evaluacion”
sugiere que este tema ha sido de gran interés y relevancia en los FT docentes clinicos entrevistados. Por otro
lado, la importancia atribuida a la dimension "aprendizaje en el ambito clinico” indica la atencion que se le da
a la mejora de la experiencia de aprendizaje practico para los estudiantes. Estas observaciones pueden guiar
futuras investigaciones y enfoques para el desarrollo profesional docente y el enriquecimiento de la formacion
clinica.

Resultado por analisis de extension

El analisis por extension muestra el nUmero de encuestados que citan mas o menos. Las oraciones o citas
se organizan en categorias naturales o emergentes. En la primera categoria que es natural al instrumento,
corresponden a las categorias o dimensiones de las variables de investigacion especificas de la estructura de la
prueba, y las categorias emergentes son categorias que surgen de las respuestas de los encuestados.

Conrespecto a la figura 2, indica que la categoria tiene mas citas, fueron: habilidades docentes en evaluacion,
seguido de la dimension aprendizaje en el ambito clinico. Asimismo, en la figura 3, indica las cuatro categorias
emergentes: el aprendizaje asociativo muestra el mayor valor.

Resultado de densidad

El analisis de densidad enfatiza las caracteristicas indicadas en el analisis de extension. Esta categoria se
manifiesta al elegir una cita representativa y tiene en cuenta la categoria mas cuantitativa de las respuestas
de los entrevistados.

Con respecto a la figura 2 se encontro que la categoria natural mas citada en las entrevistas fue habilidades
docentes en evaluacion, en tal caso, ;Como se ocupa el terapauta fisico docente clinico en el proceso de
aprendizaje de las habilidades clinicas de los estudiantes? Podemos decir: “Las practicas y las teorias estan
relacionadas a competencias, [...], vamos midiendo la evolucion del alumno a través del uso de las rdbricas.”,
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Figura 3. Diagrama de las Sub-categorias emergentes relacionadas a la practica docente

asi tambien “Entonces yo tengo que mostrarle tengo que hacer que sienta tengo que hacer que él interactle
con el paciente y se dé cuenta de que cuando uno mira puede parecer muy facil pero cuando uno hace es otra
cosa”. En la segunda categoria con mayor referencia, aprendizaje en el ambiente clinico, ;De qué manera
considera el fisioterapeuta asistencial-docente necesario un ambiente de practica de confianza y respeto?, se
obtuvo respuestas tales como: “cuando los alumnos vienen a las practicas clinicas no solamente ven el trato
del del fisioterapeuta hacia el paciente y la familia sino también el trato entre los colegas y entre las personas
que laboran, es importante”

En la figura 3, indica: 4 categorias emergentes; el aprendizaje asociativo. Las personas van aprendiendo
de los demas, no todos tienen el mismo nivel de conocimiento en el mismo nivel de aprendizaje, entonces eso
permite una retroalimentacion entre los propios compaiieros.
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Figura 4. Analisis de vinculacion de categorias relacionadas a la practica docente

Segln lo observado en la figura 4 se destaca la importancia crucial de las habilidades docentes de evaluacion
en el contexto general de las diferentes categorias y subcategorias emergentes. Su posicion central sugiere
qgue estas habilidades son un componente esencial que influye en otras areas y que tiene una influencia
significativa en la calidad y efectividad general de la practica docente. El hecho de que estén relacionadas con
todas las categorias resalta su papel transversal y su impacto en diversos aspectos del proceso de ensefanza-
aprendizaje. Este analisis visual proporciona una perspectiva valiosa para los docentes clinicos, ya que les
ayuda a comprender como el desarrollo de habilidades docentes de evaluacion puede potenciar su capacidad
para abordar multiples aspectos del proceso educativo.

DISCUSION

El estudio permitié comprender las percepciones de los fisioterapeutas docentes, al analizar sus respuestas
y experiencias de estos ante la practica clinica de los estudiantes durante su formacion universitaria. Estan
inmersos en el proceso de atencion clinica y son sensibles a sus interacciones con los pacientes. El entender la
dinamica diaria de su trabajo a través de sus experiencias como parte del presente estudio se analizo que la
evaluacion en los campos clinicos es constante y personalizado con el estudiante, este analisis de los procesos
de valoracion debe realizarse de forma vivencial y cobra relevancia ya que, dentro de su proceso, los docentes
deben garantizar un nivel alto de competencia que prepare al estudiante a aplicar sus conocimientos en un
entorno real.
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El presente estudio los fisioterapeutas docentes involucrados, perciben el cambio positivamente, a pesar de
limitaciones como la falta de capacitacion en estrategias de aprendizaje en actividades practicas. Los docentes
asistenciales a nivel practico son considerados como actores importantes para lograr la calidad de formacion
de los futuros fisioterapeutas por su experiencia y manejo frente a los estudiantes. Los docentes tenian
dificultades para incorporar pacientes de acuerdo con su practica y lo hacian con apoyo de otros colegas para
complementar los contenidos de sus actividades.® Esto también fue atestiguado por los docentes involucrados
en este estudio. La experiencia presencial es fundamental en la formacion del estudiante en terapia fisica, el
alumno debe interactuar con el paciente y se dé cuenta de que cuando uno mira puede parecer muy facil, pero,
cuando ellos lo realizan comprueban que es otra cosa. Valida la teoria en la practica. Aunque la percepcion de
los Fisioterapeutas clinicos docentes, indicaron un nivel adecuado desarrollado en la tutoria y acompanamiento
con sus estudiantes, al hacer un analisis por cada docente se observa variacion de estrategias y desarrollo de
la practica clinica ofrecida. Las universidades deben estar atentos a las practicas desarrolladas, ya que esto
significa que los estudiantes no adquieren, ni desarrollaran sus habilidades de la misma manera, porque cada
docente de practica desarrolla una metodologia particular.

CONCLUSIONES

El estudio cualitativo realizado con fisioterapeutas asistenciales y docentes universitarios resalta la
importancia de las habilidades docentes en evaluacion y el aprendizaje en el ambito clinico. Estas categorias se
identificaron como areas criticas en la formacion de los estudiantes y en el desarrollo de competencias clinicas.

Los fisioterapeutas docentes clinicos desempenan un papel fundamental en el proceso de aprendizaje de
habilidades clinicas de los estudiantes. Utilizan una combinacion de practicas y teorias, asi como la evaluacion
continua de la evolucion de los alumnos mediante el uso de herramientas como las ribricas. Ademas, enfatizan
la importancia de mostrar a los estudiantes la realidad y las dificultades reales que enfrentaran en su futura
practica profesional.

La creacion de un ambiente de practica basado en la confianza y el respeto es esencial para el desarrollo
del aprendizaje clinico.® Los fisioterapeutas asistenciales-docentes reconocen que los estudiantes no solo
observan su trato hacia los pacientes y sus familias, sino también la forma en que interact(ian con sus colegas
y otras personas del entorno clinico. Estos aspectos influyen en la adquisicion de competencias clinicas y en la
formacion integral de los estudiantes.

El aprendizaje asociativo, donde los estudiantes aprenden de sus companeros y se produce una
retroalimentacion mutua, se identifico como una categoria emergente relevante en el estudio. Los fisioterapeutas
reconocen que cada estudiante tiene un nivel de conocimiento y aprendizaje diferente, lo que permite una
interaccion enriquecedora y el intercambio de experiencias entre pares. Esta dinamica fomenta un aprendizaje
colaborativo y fortalece la formacion clinica de los estudiantes.®

Los fisioterapeutas clinicos y docentes involucrados en la investigacion demuestran una actitud positiva
hacia la mejora constante de sus practicas con los estudiantes, a pesar de las limitaciones existentes en la
estandarizacion de las actividades practicas. En consecuencia, se reconoce que la formacion del estudiante en
terapia fisica es un proceso complejo y en constante evolucion, que requiere una combinacion de conocimientos
teoricos y practicos, respaldados por los recursos apropiados y guiados por docentes clinicos competentes. Este
enfoque busca maximizar el potencial de cada estudiante, brindandoles una base solida para su futura carrera
profesional.

En conjunto, estos hallazgos destacan la importancia de la capacitacion y el papel de los fisioterapeutas
asistenciales y docentes universitarios en la formacion de futuros profesionales de la salud. El estudio resalta la
necesidad de promover estrategias educativas efectivas que fomenten habilidades docentes en evaluacion, un
entorno clinico propicio para el aprendizaje y la interaccion entre pares, todo ello con el objetivo de mejorar
la formacion y el desarrollo de competencias clinicas en los estudiantes de terapia fisica.?)
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