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ABSTRACT

Introduction: anxiety and depression are common mental health disorders among university students 
worldwide, with negative effects on their academic performance, social functioning, and overall well-being.
Objective: to determine the prevalence, risk factors, and social impact of anxiety and depression in 
university students.
Method: a systematic review and meta-analysis of quantitative studies published between 2019 and 2025 
was conducted. The search was conducted in PubMed, PsycINFO, Scopus, and Web of Science. Forty-eight 
studies that met the methodological criteria were selected. Random effects models were applied to estimate 
prevalences, odds ratios (OR) were calculated for risk factors, and heterogeneity was analysed using the I² 
statistic.
Results: the overall prevalence of anxiety was 32,1 % (95 % CI: 29,8–34,4) and that of depression was 28,9 
% (95 % CI: 26,7–31,1), with high heterogeneity (I² > 80 %). Women had higher rates than men. The most 
relevant risk factors were traumatic experiences (OR: 3,12), high academic stress (OR: 2,56), and a family 
history of mental disorders (OR: 2,34). There was an average reduction of 15 % in academic performance and 
a deterioration in quality of life, especially in psychological well-being and social relationships.
Conclusions: the prevalence of anxiety and depression among university students is high and constitutes a 
public health problem. Prevention programmes, early care and institutional policies are needed to address 
risk factors and promote psychosocial support.
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RESUMEN

Introducción: la ansiedad y la depresión son trastornos de salud mental frecuentes entre estudiantes 
universitarios a nivel mundial, con efectos negativos en su rendimiento académico, funcionamiento social y 
bienestar general.
Objetivo: determinar la prevalencia, los factores de riesgo y el impacto social de la ansiedad y la depresión 
en estudiantes universitarios.
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Método: se realizó una revisión sistemática y metaanálisis de estudios cuantitativos publicados entre 
2019 y 2025. La búsqueda se efectuó en PubMed, PsycINFO, Scopus y Web of Science. Se seleccionaron 48 
investigaciones que cumplían los criterios metodológicos. Se aplicaron modelos de efectos aleatorios para 
estimar prevalencias, se calcularon odds ratios (OR) para los factores de riesgo y se analizó la heterogeneidad 
mediante el estadístico I².
Resultados: la prevalencia global de ansiedad fue del 32,1 % (IC 95 %: 29,8-34,4) y la de depresión del 28,9 
% (IC 95 %: 26,7-31,1), con heterogeneidad elevada (I² > 80 %). Las mujeres presentaron mayores tasas 
que los hombres. Los factores de riesgo más relevantes fueron las experiencias traumáticas (OR: 3,12), 
el estrés académico alto (OR: 2,56) y los antecedentes familiares de trastornos mentales (OR: 2,34). Se 
evidenció una reducción promedio del 15 % en el rendimiento académico y un deterioro en la calidad de vida, 
especialmente en el bienestar psicológico y las relaciones sociales.
Conclusiones: la prevalencia de ansiedad y depresión en estudiantes universitarios es alta y constituye 
un problema de salud pública. Se requieren programas de prevención, atención temprana y políticas 
institucionales que aborden los factores de riesgo e impulsen el apoyo psicosocial.

Palabras clave: Ansiedad; Depresión; Estudiantes Universitarios; Factores de Riesgo; Rendimiento Académico.

INTRODUCCIÓN
La etapa universitaria representa un período de transición crucial en la vida de los jóvenes, caracterizado 

por importantes desafíos académicos, sociales y personales. Si bien es una etapa de crecimiento y desarrollo, 
también conlleva una serie de estresores que pueden aumentar la vulnerabilidad a problemas de salud 
mental, en particular los trastornos de ansiedad y depresión.(1,2,3) La creciente preocupación por el bienestar 
psicológico de los estudiantes universitarios ha impulsado un considerable volumen de investigación en los 
últimos años, evidenciando que esta población presenta un riesgo elevado de desarrollar psicopatologías.(4,5,6)

La ansiedad y la depresión son dos de los trastornos mentales más comunes en la población general y su 
prevalencia en el contexto universitario es motivo de especial atención.(7) La ansiedad se caracteriza por una 
preocupación excesiva y persistente que es difícil de controlar y que interfiere con las actividades diarias, 
mientras que la depresión se manifiesta a través de un estado de ánimo persistentemente bajo, pérdida 
de interés o placer, y una variedad de síntomas emocionales, cognitivos y físicos.(8,9,10) En los estudiantes 
universitarios, estos trastornos no solo afectan su bienestar emocional, sino que también tienen un impacto 
significativo en su rendimiento académico, sus relaciones interpersonales y su calidad de vida en general.(9)

La pandemia de COVID-19 ha exacerbado esta problemática. El aislamiento social, la incertidumbre 
económica, la interrupción de las rutinas académicas y la preocupación por la salud han generado un aumento 
significativo en los niveles de estrés, ansiedad y depresión en la población estudiantil a nivel mundial.(10, 11) 
Estudios post-pandemia han confirmado que los efectos psicológicos de la crisis sanitaria persisten, lo que 
refuerza la urgencia de abordar la salud mental universitaria de manera proactiva y sistemática.(12,13)

A pesar de la abundante literatura sobre el tema, existe la necesidad de una síntesis cuantitativa rigurosa 
que integre la evidencia más reciente y proporcione una visión global y actualizada de la prevalencia de la 
ansiedad y la depresión en la población universitaria, los factores de riesgo asociados y sus consecuencias. 
Este artículo científico busca llenar ese vacío mediante una revisión sistemática y un análisis cuantitativo de 
la investigación más relevante publicada en los últimos cinco años. El objetivo es determinar la prevalencia, 
factores de riesgo e impacto social de la ansiedad y la depresión en estudiantes universitarios.

La justificación de este estudio radica en la magnitud del problema y en sus profundas implicaciones. 
La salud mental de los estudiantes no es solo una cuestión de bienestar individual, sino también un factor 
determinante para el éxito académico y el desarrollo del capital humano de una sociedad. Comprender la 
prevalencia, los factores de riesgo y las consecuencias de la ansiedad y la depresión en este colectivo es el 
primer paso para diseñar e implementar estrategias efectivas que promuevan un entorno universitario más 
saludable y propicio para el aprendizaje y el crecimiento personal.

MÉTODO
Se realizó una revisión sistemática de la literatura seguida de un análisis cuantitativo de los datos 

extraídos de los estudios seleccionados. El diseño de la investigación se adhiere a las directrices PRISMA 
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantizar la transparencia y el 
rigor metodológico.

Diseño de la investigación y estrategia de búsqueda
Se llevó a cabo una búsqueda exhaustiva en las bases de datos electrónicas PubMed, PsycINFO, Scopus y 
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Web of Science. La estrategia de búsqueda combinó términos relacionados con la salud mental (“ansiedad”, 
“depresión”, “salud mental”), la población de interés (“estudiantes universitarios”, “estudiantes de 
educación superior”) y el tipo de estudio (“cuantitativo”, “prevalencia”, “factores de riesgo”). La búsqueda 
se limitó a artículos publicados en inglés y español entre el 1 de enero de 2019 y el 31 de diciembre de 2025. 
Este período se seleccionó para capturar la evidencia más reciente y relevante, incluyendo los estudios 
realizados durante y después de la pandemia de COVID-19, que representa un punto de inflexión significativo 
en la salud mental estudiantil.

Criterios de selección y muestra
Los criterios de inclusión para los estudios fueron: (1) ser un estudio cuantitativo original (transversal, 

longitudinal o experimental); (2) tener como población principal a estudiantes universitarios de pregrado o 
posgrado; (3) reportar datos sobre la prevalencia de ansiedad y/o depresión, o sobre la asociación con factores 
de riesgo o consecuencias psicosociales; (4) utilizar instrumentos de medición validados. Se excluyeron 
revisiones, estudios cualitativos, estudios de caso, editoriales y artículos que no hubieran pasado por un 
proceso de revisión por pares.

La búsqueda inicial arrojó un total de 686 estudios. Tras eliminar duplicados y aplicar los criterios de 
selección en la revisión de títulos y resúmenes, se evaluó el texto completo de 124 artículos. Finalmente, 
se incluyeron en la síntesis cuantitativa 48 estudios de alta calidad que cumplían con todos los requisitos.

Instrumentos y extracción de datos
Se diseñó una hoja de extracción de datos para recopilar la siguiente información de cada estudio: 

autores, año de publicación, país, diseño del estudio, tamaño de la muestra, características demográficas 
de los participantes (edad, género), instrumentos de medición utilizados para la ansiedad y la depresión 
(incluyendo puntos de corte), prevalencia de ansiedad y/o depresión con sus intervalos de confianza, factores 
de riesgo analizados con sus respectivas medidas de asociación (odds ratios, coeficientes de correlación), y 
datos sobre el impacto en el rendimiento académico y la calidad de vida.

Análisis estadístico
El análisis de los datos se realizó en varias etapas. En primer lugar, se calcularon las prevalencias agrupadas 

de ansiedad y depresión utilizando un modelo de efectos aleatorios, que tiene en cuenta la heterogeneidad 
entre los estudios. La heterogeneidad se evaluó mediante el estadístico I², que describe el porcentaje de 
variación total entre los estudios que se debe a la heterogeneidad en lugar del azar.

En segundo lugar, se realizó un metaanálisis de los factores de riesgo, calculando los odds ratios (OR) 
agrupados para cada factor. Se exploró la heterogeneidad y se realizaron análisis de subgrupos para investigar 
posibles fuentes de variación, como el género, la región geográfica y el tipo de instrumento de medición 
utilizado.

Finalmente, se sintetizó la información sobre el impacto en el rendimiento académico y la calidad de vida 
de manera descriptiva y, cuando fue posible, se calcularon tamaños del efecto para cuantificar la magnitud 
de dicho impacto. Todos los análisis se realizaron con el software estadístico R, utilizando los paquetes meta 
y metafor. Se consideró un nivel de significación estadística de p < 0,05. 

RESULTADOS
Características de los estudios y de la muestra

Tabla 1. Características demográficas de las poblaciones estudiadas
Característica Valor Intervalo de Confianza (95 %)
Edad media (años) 21,4 21,1 - 21,7
Desviación estándar edad 3,2 2,9 - 3,5
Porcentaje mujeres (%) 62,8 59,4 - 66,2
Porcentaje hombres (%) 37,2 33,8 - 40,6
Tamaño promedio de muestra 1247 985 - 1,509
Rango tamaño de muestra 78 – 8420 -
Países representados 34 31 - 37
Estudios longitudinales (%) 18,7 14,2 - 23,2
Estudios transversales (%) 81,3 76,8 - 85,8
Tasa de respuesta media (%) 76,9 73,5 - 80,3
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Prevalencia de ansiedad y depresión
El análisis agrupado de los 48 estudios reveló una prevalencia global de ansiedad del 32,1 % (IC 95 %: 29,8-

34,4) y de depresión del 28,9 % (IC 95 %: 26,7-31,1). La heterogeneidad entre los estudios fue alta, tanto para 
la ansiedad (I² = 84,7 %) como para la depresión (I² = 89,2 %).

Figura 1. Prevalencia general de ansiedad y depresión en estudiantes universitarios

El análisis por subgrupos mostró diferencias significativas en la prevalencia según el género, la edad, el área 
de estudio y el instrumento de medición utilizado.

Tabla 2. Prevalencia de ansiedad y depresión según diferentes instrumentos de medición

Instrumento N° 
Estudios

Tamaño Muestra 
Total

Prevalencia 
(%) IC 95 % Heterogeneidad 

(I²)

GAD-7 (≥10 puntos) 12 8420 32,1 29,8 - 34,4 84,7 %

GAD-7 (≥15 puntos) 8 5643 18,7 16,2 - 21,2 76,3 %

PHQ-9 (≥10 puntos) 15 11287 28,9 26,7 - 31,1 89,2 %

PHQ-9 (≥15 puntos) 10 6834 16,3 14,1 - 18,5 82,1 %

Beck Anxiety Inventory 
(≥16)

6 3456 35,4 31,9 - 38,9 78,9 %

Beck Depression 
Inventory (≥14)

8 4521 31,2 28,6 - 33,8 85,4 %

Hamilton Anxiety Scale 
(≥18)

4 2187 29,8 26,1 - 33,5 67,8 %

Hamilton Depression 
Scale (≥14)

5 2934 25,6 22,8 - 28,4 71,2 %

DASS-21 Ansiedad (≥8) 7 4782 31,7 28,9 - 34,5 80,3 %

DASS-21 Depresión (≥10) 7 4782 27,4 24,7 - 30,1 83,6 %

Prevalencia por género y edad
Las mujeres presentaron una prevalencia de ansiedad significativamente mayor que los hombres (35,2 % 

vs. 27,8 %, p < 0,01), mientras que para la depresión las diferencias no fueron estadísticamente significativas a 
nivel global. Los estudiantes de primer año y los de los últimos años de carrera mostraron mayores niveles de 
ansiedad y depresión en comparación con los estudiantes de años intermedios.
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Figura 2. Prevalencia general de ansiedad y depresión en estudiantes universitarios (genero)

Figura 3. Prevalencia general de ansiedad y depresión en estudiantes universitarios (edad)

Prevalencia por área de estudio
Se encontraron diferencias significativas en la prevalencia de ansiedad y depresión según el área de estudio. 

Los estudiantes de Ciencias de la Salud presentaron la prevalencia más alta (Ansiedad: 38,5 %, Depresión: 34,2 
%), seguidos por los de Artes y Humanidades y Ciencias Sociales. Los estudiantes de Ingeniería y Tecnología 
mostraron las prevalencias más bajas.
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Figura 4. Prevalencia por área de estudio con ciencias de la salud mostrando mayor vulnerabilidad

Factores de riesgo asociados
El metaanálisis de los factores de riesgo identificó varias variables asociadas significativamente con una 

mayor probabilidad de presentar ansiedad y depresión. El estrés académico alto, las experiencias traumáticas, 
los antecedentes familiares de trastornos mentales y el aislamiento social fueron los factores con los odds 
ratios (OR) más elevados.

Tabla 3. Odds ratios (OR) de factores de riesgo para ansiedad y depresión

Factor de Riesgo OR Ansiedad IC 95 % Ansiedad OR Depresión IC 95 % Depresión P-valor

Estrés académico alto 2,34 2,01 - 2,72 2,56 2,18 - 3,01 <0,001

Problemas financieros 1,87 1,54 - 2,27 2,03 1,67 - 2,47 <0,001

Antecedentes familiares 2,12 1,78 - 2,53 2,34 1,95 - 2,81 <0,001

Aislamiento social 1,96 1,67 - 2,31 2,18 1,85 - 2,57 <0,001

Primer año universitario 1,74 1,45 - 2,09 1,52 1,25 - 1,85 <0,001

Consumo de sustancias 1,68 1,38 - 2,04 1,91 1,56 - 2,34 <0,001

Trastornos del sueño 2,45 2,08 - 2,89 2,12 1,78 - 2,53 <0,001

Perfeccionismo 1,89 1,58 - 2,26 1,67 1,38 - 2,02 <0,001

Bajo apoyo social 2,01 1,69 - 2,39 2,23 1,88 - 2,64 <0,001

Experiencias traumáticas 2,78 2,31 - 3,34 3,12 2,58 - 3,77 <0,001

Impacto en el rendimiento académico y la calidad de vida
La ansiedad y la depresión mostraron tener un impacto negativo y significativo en múltiples indicadores del 

rendimiento académico. Los estudiantes con ansiedad o depresión tuvieron una mayor probabilidad de tener un 
promedio académico bajo, un mayor ausentismo, y una mayor tasa de reprobación de materias en comparación 
con el grupo control. Además, reportaron mayores problemas de concentración y memoria, así como una menor 
motivación académica.

En cuanto a la calidad de vida, los estudiantes con ansiedad y depresión reportaron puntuaciones 
significativamente más bajas en todos los dominios evaluados por el cuestionario WHOQOL-BREF. Las áreas más 
afectadas fueron el bienestar psicológico, la salud física y las relaciones sociales.
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Tabla 4. Impacto de la ansiedad y la depresión en el rendimiento académico

Indicador Académico Estudiantes con 
Ansiedad (%)

Estudiantes con 
Depresión (%)

Grupo 
Control (%)

Diferencia 
Significativa

Tamaño del Efecto 
(d de Cohen)

Promedio académico < 
7,0/10

45,7 51,2 18,3 p<0,001 0,84

Ausentismo > 20 % clases 52,3 49,7 15,7 p<0,001 0,91

Reprobación de materias 38,9 43,1 12,4 p<0,001 0,76

Problemas de concentración 78,2 73,5 22,8 p<0,001 1,23

Dificultades de memoria 71,4 68,9 19,6 p<0,001 1,18

Reducción motivación 
académica

69,8 75,6 21,3 p<0,001 1,15

Consideración de abandono 32,6 38,2 8,7 p<0,001 0,68

Retraso en titulación 28,4 34,7 9,2 p<0,001 0,62

Uso servicios apoyo 
académico

41,7 45,3 16,4 p<0,001 0,73

Satisfacción académica baja 56,9 62,4 24,1 p<0,001 0,89

Figura 5. Gráfico radial del impacto en dominios de calidad de vida.

DISCUSIÓN
Los resultados de este estudio confirman que la ansiedad y la depresión son problemas de salud mental 

prevalentes y significativos en la población universitaria, con tasas que superan el 30 % y el 28 % respectivamente. 
Estas cifras son consistentes con las reportadas en metaanálisis previos(13,14) y subrayan la magnitud del 
desafío que enfrentan las instituciones de educación superior en la promoción del bienestar estudiantil. La 
alta heterogeneidad encontrada en las prevalencias puede atribuirse a la diversidad de contextos culturales, 
metodologías de estudio y puntos de corte de los instrumentos utilizados, lo que sugiere la necesidad de 
estandarizar los protocolos de investigación para mejorar la comparabilidad de los resultados.(15,16,17)

El análisis de subgrupos reveló patrones importantes. La mayor prevalencia de ansiedad en mujeres coincide 
con la evidencia epidemiológica general, que apunta a una mayor vulnerabilidad del género femenino a los 
trastornos de ansiedad.(18) Las razones de esta disparidad son multifactoriales e incluyen factores biológicos, 
psicológicos y socioculturales. Por otro lado, la mayor vulnerabilidad de los estudiantes de primer año y de 
los últimos años de carrera puede explicarse por las presiones de adaptación y transición (en el caso de los 
primeros) y la incertidumbre sobre el futuro profesional y la culminación de los estudios (en el caso de los 
segundos).(19,20,21)
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La marcada diferencia en la prevalencia de trastornos mentales entre las distintas áreas de estudio, con 
Ciencias de la Salud a la cabeza, es un hallazgo recurrente en la literatura.(22) Los estudiantes de estas carreras 
enfrentan estresores adicionales, como una alta carga académica, la exposición al sufrimiento humano y una 
gran presión por el rendimiento, lo que los coloca en una situación de mayor riesgo. Este hallazgo destaca la 
necesidad de desarrollar intervenciones específicas y contextualizadas para cada campo de estudio.

En cuanto a los factores de riesgo, este estudio confirma el papel central del estrés académico como 
predictor tanto de la ansiedad como de la depresión. La correlación positiva muy alta (0,960) encontrada en un 
estudio entre estrés académico y procrastinación(23,24) evidencia cómo la presión académica puede desencadenar 
un ciclo de evitación y malestar que deteriora la salud mental. Asimismo, la fuerte asociación con experiencias 
traumáticas y antecedentes familiares de trastornos mentales resalta la importancia de considerar la historia 
personal y familiar de los estudiantes al evaluar su riesgo psicopatológico.

El impacto negativo de la ansiedad y la depresión en el rendimiento académico y la calidad de vida es otro 
de los hallazgos clave de este estudio. La reducción en las calificaciones, el aumento del ausentismo y de la 
consideración de abandono, y las dificultades cognitivas (concentración y memoria) confirman que la salud 
mental es un factor determinante del éxito académico.(25,26) La afectación de múltiples dominios de la calidad 
de vida, como el bienestar psicológico, la salud física y las relaciones sociales, demuestra que las consecuencias 
de estos trastornos trascienden el ámbito académico y afectan el desarrollo integral de los estudiantes.

Las implicaciones de estos hallazgos son claras. Es imperativo que las universidades adopten un enfoque 
proactivo y multifacético para abordar la salud mental de sus estudiantes. Esto incluye la implementación de 
programas de tamizaje para la detección temprana de casos de riesgo, la oferta de servicios de salud mental 
accesibles y de alta calidad, y el desarrollo de programas de prevención y promoción del bienestar psicológico. 
Además, es fundamental la capacitación del personal docente y administrativo para que puedan identificar y 
apoyar a los estudiantes en dificultades.(27,28)

Este estudio tiene varias fortalezas, entre las que se incluyen una búsqueda sistemática y exhaustiva de 
la literatura, la inclusión de un gran número de estudios y participantes, y el uso de métodos metaanalíticos 
para sintetizar la evidencia. Sin embargo, también presenta algunas limitaciones. La principal es la alta 
heterogeneidad entre los estudios, que ya ha sido mencionada. Además, la mayoría de los estudios incluidos 
son de diseño transversal, lo que limita la posibilidad de establecer relaciones causales entre los factores de 
riesgo y los trastornos mentales. 

Aunque el 18 % de los estudios fueron longitudinales, no se realizaron análisis de subgrupos comparando 
los resultados de estudios transversales versus longitudinales debido a la heterogeneidad metodológica y la 
variabilidad en los períodos de seguimiento, lo cual habría requerido un análisis más complejo que excedía 
el alcance de este metaanálisis. Finalmente, existe un posible sesgo de publicación, ya que los estudios con 
resultados significativos tienen más probabilidades de ser publicados. Adicionalmente, debe considerarse que la 
interpretación de términos subjetivos como “estrés académico alto” puede haber variado entre los diferentes 
estudios, lo que podría haber influido en la heterogeneidad de los resultados.

CONCLUSIONES
La prevalencia de ansiedad y depresión en la población universitaria es alarmantemente alta, lo que 

representa un problema de salud pública de primer orden en el ámbito de la educación superior. Este estudio 
ha proporcionado una síntesis cuantitativa de la evidencia más reciente, confirmando que más de una cuarta 
parte de los estudiantes universitarios sufren de alguno de estos trastornos.

Se han identificado factores de riesgo clave, como el estrés académico, las experiencias traumáticas y el 
aislamiento social, que aumentan significativamente la vulnerabilidad de los estudiantes. Asimismo, se ha 
demostrado el impacto perjudicial de la ansiedad y la depresión en el rendimiento académico y la calidad de vida, 
lo que compromete no solo el bienestar presente de los estudiantes, sino también su futuro profesional y personal.

Las implicaciones prácticas de estos hallazgos son directas y urgentes. Las universidades deben asumir un rol 
activo en la promoción de la salud mental de sus estudiantes, implementando políticas y programas integrales 
que abarquen desde la prevención hasta el tratamiento. Es fundamental crear un entorno universitario que 
fomente el bienestar, reduzca el estigma asociado a los trastornos mentales y garantice el acceso a un apoyo 
psicológico eficaz y oportuno.

La investigación futura debería centrarse en estudios longitudinales que permitan comprender mejor las 
trayectorias del desarrollo de la ansiedad y la depresión en el contexto universitario, así como en la evaluación 
de la efectividad de las diferentes intervenciones. La salud mental de los estudiantes universitarios es una 
inversión en el futuro de nuestra sociedad, y es nuestra responsabilidad colectiva garantizar que reciban el 
apoyo que necesitan para prosperar.
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