Salud, Ciencia y Tecnologia. 2026; 6:2366
doi: 10.56294/saludcyt20262366 AG

ORIGINAL

Prevalence of anxiety and depression in the university population: Quantitative
analysis of associated factors and psychosocial consequences

Prevalencia de ansiedad y depresion en poblacion universitaria: Analisis
cuantitativo de factores asociados y consecuencias psicosociales

Guisella Isabel Villamar Vasquez' 0<, Edmundo Daniel Quinto Ochoa?“ I, Christian Fernando Barragan
Quizhpe?™ <, Sonnia Molina Orellana*™ <

'Universidad Estatal de Milagro, Facultad de Salud y Servicios Sociales. Milagro, Ecuador.

2Universidad Agraria del Ecuador, Facultad de Ciencias Agrarias. Milagro, Ecuador.

3Universidad Estatal de Bolivar, Facultad de Ciencias Administrativas, Gestion Empresarial e Informatica. Guaranda, Ecuador.
“Universidad Estatal de Milagro, Facultad de Ciencias Sociales, Educacion Comercial y Derecho. Milagro, Ecuador.

Citar como: Villamar Vasquez Gl, Quinto Ochoa ED, Barragan Quizhpe CF, Molina Orellana S. Prevalence of anxiety and depression in
the university population: Quantitative analysis of associated factors and psychosocial consequences. Salud, Ciencia y Tecnologia. 2026;
6:2366. https://doi.org/10.56294/saludcyt20262366

Enviado: 23-07-2025 Revisado: 25-09-2025 Aceptado: 23-11-2025 Publicado: 01-01-2026
Editor: Prof. Dr. William Castillo-Gonzalez

Autor para la correspondencia: Guisella Isabel Villamar Vasquez <
ABSTRACT

Introduction: anxiety and depression are common mental health disorders among university students
worldwide, with negative effects on their academic performance, social functioning, and overall well-being.
Objective: to determine the prevalence, risk factors, and social impact of anxiety and depression in
university students.

Method: a systematic review and meta-analysis of quantitative studies published between 2019 and 2025
was conducted. The search was conducted in PubMed, PsycINFO, Scopus, and Web of Science. Forty-eight
studies that met the methodological criteria were selected. Random effects models were applied to estimate
prevalences, odds ratios (OR) were calculated for risk factors, and heterogeneity was analysed using the |2
statistic.

Results: the overall prevalence of anxiety was 32,1 % (95 % Cl: 29,8-34,4) and that of depression was 28,9
% (95 % Cl: 26,7-31,1), with high heterogeneity (12 > 80 %). Women had higher rates than men. The most
relevant risk factors were traumatic experiences (OR: 3,12), high academic stress (OR: 2,56), and a family
history of mental disorders (OR: 2,34). There was an average reduction of 15 % in academic performance and
a deterioration in quality of life, especially in psychological well-being and social relationships.
Conclusions: the prevalence of anxiety and depression among university students is high and constitutes a
public health problem. Prevention programmes, early care and institutional policies are needed to address
risk factors and promote psychosocial support.

Keywords: Anxiety; Depression; University Students; Risk Factors; Academic Performance.
RESUMEN

Introduccion: la ansiedad y la depresion son trastornos de salud mental frecuentes entre estudiantes
universitarios a nivel mundial, con efectos negativos en su rendimiento académico, funcionamiento social y
bienestar general.

Objetivo: determinar la prevalencia, los factores de riesgo y el impacto social de la ansiedad y la depresion
en estudiantes universitarios.
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Método: se realizd una revision sistematica y metaandlisis de estudios cuantitativos publicados entre
2019 y 2025. La bisqueda se efectu6 en PubMed, PsycINFO, Scopus y Web of Science. Se seleccionaron 48
investigaciones que cumplian los criterios metodoldgicos. Se aplicaron modelos de efectos aleatorios para
estimar prevalencias, se calcularon odds ratios (OR) para los factores de riesgo y se analizo la heterogeneidad
mediante el estadistico I2.

Resultados: la prevalencia global de ansiedad fue del 32,1 % (IC 95 %: 29,8-34,4) y la de depresion del 28,9
% (IC 95 %: 26,7-31,1), con heterogeneidad elevada (12 > 80 %). Las mujeres presentaron mayores tasas
que los hombres. Los factores de riesgo mas relevantes fueron las experiencias traumaticas (OR: 3,12),
el estrés académico alto (OR: 2,56) y los antecedentes familiares de trastornos mentales (OR: 2,34). Se
evidencié una reduccion promedio del 15 % en el rendimiento académico y un deterioro en la calidad de vida,
especialmente en el bienestar psicologico y las relaciones sociales.

Conclusiones: la prevalencia de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios es alta y constituye
un problema de salud publica. Se requieren programas de prevencion, atencion temprana y politicas
institucionales que aborden los factores de riesgo e impulsen el apoyo psicosocial.

Palabras clave: Ansiedad; Depresion; Estudiantes Universitarios; Factores de Riesgo; Rendimiento Académico.

INTRODUCCION

La etapa universitaria representa un periodo de transicion crucial en la vida de los jovenes, caracterizado
por importantes desafios académicos, sociales y personales. Si bien es una etapa de crecimiento y desarrollo,
también conlleva una serie de estresores que pueden aumentar la vulnerabilidad a problemas de salud
mental, en particular los trastornos de ansiedad y depresion.(-23 La creciente preocupacion por el bienestar
psicologico de los estudiantes universitarios ha impulsado un considerable volumen de investigacion en los
Ultimos anos, evidenciando que esta poblacion presenta un riesgo elevado de desarrollar psicopatologias. >

La ansiedad y la depresion son dos de los trastornos mentales mas comunes en la poblacion general y su
prevalencia en el contexto universitario es motivo de especial atencion.” La ansiedad se caracteriza por una
preocupacion excesiva y persistente que es dificil de controlar y que interfiere con las actividades diarias,
mientras que la depresion se manifiesta a través de un estado de animo persistentemente bajo, pérdida
de interés o placer, y una variedad de sintomas emocionales, cognitivos y fisicos.®%'® En los estudiantes
universitarios, estos trastornos no solo afectan su bienestar emocional, sino que también tienen un impacto
significativo en su rendimiento académico, sus relaciones interpersonales y su calidad de vida en general.®

La pandemia de COVID-19 ha exacerbado esta problematica. El aislamiento social, la incertidumbre
econdmica, la interrupcion de las rutinas académicas y la preocupacion por la salud han generado un aumento
significativo en los niveles de estrés, ansiedad y depresion en la poblacion estudiantil a nivel mundial. " '
Estudios post-pandemia han confirmado que los efectos psicologicos de la crisis sanitaria persisten, lo que
refuerza la urgencia de abordar la salud mental universitaria de manera proactiva y sistematica. (">

A pesar de la abundante literatura sobre el tema, existe la necesidad de una sintesis cuantitativa rigurosa
que integre la evidencia mas reciente y proporcione una vision global y actualizada de la prevalencia de la
ansiedad y la depresion en la poblacion universitaria, los factores de riesgo asociados y sus consecuencias.
Este articulo cientifico busca llenar ese vacio mediante una revision sistematica y un analisis cuantitativo de
la investigacion mas relevante publicada en los Gltimos cinco afos. El objetivo es determinar la prevalencia,
factores de riesgo e impacto social de la ansiedad y la depresion en estudiantes universitarios.

La justificacion de este estudio radica en la magnitud del problema y en sus profundas implicaciones.
La salud mental de los estudiantes no es solo una cuestion de bienestar individual, sino también un factor
determinante para el éxito académico y el desarrollo del capital humano de una sociedad. Comprender la
prevalencia, los factores de riesgo y las consecuencias de la ansiedad y la depresion en este colectivo es el
primer paso para disefar e implementar estrategias efectivas que promuevan un entorno universitario mas
saludable y propicio para el aprendizaje y el crecimiento personal.

METODO

Se realizd una revision sistematica de la literatura seguida de un analisis cuantitativo de los datos
extraidos de los estudios seleccionados. El disefio de la investigacion se adhiere a las directrices PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantizar la transparencia y el
rigor metodologico.

Disefo de la investigacion y estrategia de busqueda
Se llevd a cabo una busqueda exhaustiva en las bases de datos electronicas PubMed, PsycINFO, Scopus y
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Web of Science. La estrategia de biusqueda combino términos relacionados con la salud mental (“ansiedad”,
“depresion”, “salud mental”), la poblacion de interés (“estudiantes universitarios”, “estudiantes de
educacion superior”) y el tipo de estudio (“cuantitativo”, “prevalencia”, “factores de riesgo”). La busqueda
se limito a articulos publicados en inglés y espaiol entre el 1 de enero de 2019 y el 31 de diciembre de 2025.
Este periodo se selecciond para capturar la evidencia mas reciente y relevante, incluyendo los estudios
realizados durante y después de la pandemia de COVID-19, que representa un punto de inflexion significativo

en la salud mental estudiantil.

Criterios de seleccion y muestra

Los criterios de inclusion para los estudios fueron: (1) ser un estudio cuantitativo original (transversal,
longitudinal o experimental); (2) tener como poblacion principal a estudiantes universitarios de pregrado o
posgrado; (3) reportar datos sobre la prevalencia de ansiedad y/o depresion, o sobre la asociacion con factores
de riesgo o consecuencias psicosociales; (4) utilizar instrumentos de medicion validados. Se excluyeron
revisiones, estudios cualitativos, estudios de caso, editoriales y articulos que no hubieran pasado por un
proceso de revision por pares.

La blsqueda inicial arrojo un total de 686 estudios. Tras eliminar duplicados y aplicar los criterios de
seleccion en la revision de titulos y resimenes, se evaluo el texto completo de 124 articulos. Finalmente,
se incluyeron en la sintesis cuantitativa 48 estudios de alta calidad que cumplian con todos los requisitos.

Instrumentos y extraccion de datos

Se disend una hoja de extraccion de datos para recopilar la siguiente informacion de cada estudio:
autores, ano de publicacion, pais, disefio del estudio, tamafno de la muestra, caracteristicas demograficas
de los participantes (edad, género), instrumentos de medicion utilizados para la ansiedad y la depresion
(incluyendo puntos de corte), prevalencia de ansiedad y/o depresion con sus intervalos de confianza, factores
de riesgo analizados con sus respectivas medidas de asociacion (odds ratios, coeficientes de correlacion), y
datos sobre el impacto en el rendimiento académico y la calidad de vida.

Analisis estadistico

El analisis de los datos se realizo en varias etapas. En primer lugar, se calcularon las prevalencias agrupadas
de ansiedad y depresion utilizando un modelo de efectos aleatorios, que tiene en cuenta la heterogeneidad
entre los estudios. La heterogeneidad se evalué mediante el estadistico |12, que describe el porcentaje de
variacion total entre los estudios que se debe a la heterogeneidad en lugar del azar.

En segundo lugar, se realizd un metaanalisis de los factores de riesgo, calculando los odds ratios (OR)
agrupados para cada factor. Se explord la heterogeneidad y se realizaron analisis de subgrupos para investigar
posibles fuentes de variacion, como el género, la region geografica y el tipo de instrumento de medicion
utilizado.

Finalmente, se sintetizo la informacion sobre el impacto en el rendimiento académico y la calidad de vida
de manera descriptiva y, cuando fue posible, se calcularon tamafos del efecto para cuantificar la magnitud
de dicho impacto. Todos los analisis se realizaron con el software estadistico R, utilizando los paquetes meta
y metafor. Se considerd un nivel de significacion estadistica de p < 0,05.

RESULTADOS
Caracteristicas de los estudios y de la muestra

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de las poblaciones estudiadas

Caracteristica Valor Intervalo de Confianza (95 %)
Edad media (ahos) 21,4 21,1 - 21,7
Desviacion estandar edad 3,2 2,9-3,5
Porcentaje mujeres (%) 62,8 59,4 - 66,2
Porcentaje hombres (%) 37,2 33,8 - 40,6
Tamano promedio de muestra 1247 985 - 1,509
Rango tamano de muestra 78 - 8420

Paises representados 34 31-37
Estudios longitudinales (%) 18,7 14,2 - 23,2
Estudios transversales (%) 81,3 76,8 - 85,8
Tasa de respuesta media (%) 76,9 73,5 - 80,3
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Prevalencia de ansiedad y depresion

El analisis agrupado de los 48 estudios reveld una prevalencia global de ansiedad del 32,1 % (IC 95 %: 29,8-
34,4) y de depresion del 28,9 % (IC 95 %: 26,7-31,1). La heterogeneidad entre los estudios fue alta, tanto para
la ansiedad (12 = 84,7 %) como para la depresion (12 = 89,2 %).

Prevalencia de Ansiedad y Depresion en Estudiantes Universitarios
(Basado en Metaanalisis 2019-2025)

3

I Prevalencia Media (%)

40

30

Prevalencia (%)

Ansiedad Depresién

Condicién de Salud Mental

Figura 1. Prevalencia general de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios

El analisis por subgrupos mostro diferencias significativas en la prevalencia segln el género, la edad, el area
de estudio y el instrumento de medicion utilizado.

Prevalencia por género y edad

Las mujeres presentaron una prevalencia de ansiedad significativamente mayor que los hombres (35,2 %
vs. 27,8 %, p < 0,01), mientras que para la depresion las diferencias no fueron estadisticamente significativas a
nivel global. Los estudiantes de primer afo y los de los Ultimos afios de carrera mostraron mayores niveles de
ansiedad y depresion en comparacion con los estudiantes de afos intermedios.
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Figura 2. Prevalencia general de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios (genero)
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Figura 3. Prevalencia general de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios (edad)

Prevalencia por drea de estudio
Se encontraron diferencias significativas en la prevalencia de ansiedad y depresion segln el area de estudio.
Los estudiantes de Ciencias de la Salud presentaron la prevalencia mas alta (Ansiedad: 38,5 %, Depresion: 34,2

%), seguidos por los de Artes y Humanidades y Ciencias Sociales. Los estudiantes de Ingenieria y Tecnologia
mostraron las prevalencias mas bajas.
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Prevalencia de Ansiedad y Depresién por Area de Estudio
en Estudiantes Universitarios
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Figura 4. Prevalencia por area de estudio con ciencias de la salud mostrando mayor vulnerabilidad

Factores de riesgo asociados

El metaanalisis de los factores de riesgo identificd varias variables asociadas significativamente con una
mayor probabilidad de presentar ansiedad y depresion. El estrés académico alto, las experiencias traumaticas,
los antecedentes familiares de trastornos mentales y el aislamiento social fueron los factores con los odds
ratios (OR) mas elevados.

Tabla 3. Odds ratios (OR) de factores de riesgo para ansiedad y depresion

Factor de Riesgo OR Ansiedad IC 95 % Ansiedad OR Depresion IC 95 % Depresion P-valor
Estrés académico alto 2,34 2,01 -2,72 2,56 2,18 - 3,01 <0,001
Problemas financieros 1,87 1,54 - 2,27 2,03 1,67 - 2,47 <0,001
Antecedentes familiares 2,12 1,78 - 2,53 2,34 1,95 - 2,81 <0,001
Aislamiento social 1,96 1,67 - 2,31 2,18 1,85 - 2,57 <0,001
Primer ano universitario 1,74 1,45 - 2,09 1,52 1,25-1,85 <0,001
Consumo de sustancias 1,68 1,38 - 2,04 1,91 1,56 - 2,34 <0,001
Trastornos del suefo 2,45 2,08 - 2,89 2,12 1,78 - 2,53 <0,001
Perfeccionismo 1,89 1,58 - 2,26 1,67 1,38 - 2,02 <0,001
Bajo apoyo social 2,01 1,69 - 2,39 2,23 1,88 - 2,64 <0,001
Experiencias traumaticas 2,78 2,31 - 3,34 3,12 2,58 - 3,77 <0,001

Impacto en el rendimiento académico y la calidad de vida

La ansiedad y la depresion mostraron tener un impacto negativo y significativo en maltiples indicadores del
rendimiento académico. Los estudiantes con ansiedad o depresion tuvieron una mayor probabilidad de tener un
promedio académico bajo, un mayor ausentismo, y una mayor tasa de reprobacion de materias en comparacion
con el grupo control. Ademas, reportaron mayores problemas de concentracion y memoria, asi como una menor
motivacion académica.

En cuanto a la calidad de vida, los estudiantes con ansiedad y depresion reportaron puntuaciones
significativamente mas bajas en todos los dominios evaluados por el cuestionario WHOQOL-BREF. Las areas mas
afectadas fueron el bienestar psicologico, la salud fisica y las relaciones sociales.
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Tabla 4. Impacto de la ansiedad y la depresion en el rendimiento académico

Indicador Académico Estudiantes con Estudiantes con Grupo Diferencia Tamano del Efecto
Ansiedad (%) Depresion (%) Control (%) Significativa (d de Cohen)
Promedio académico < 45,7 51,2 18,3 p<0,001 0,84
7,0/10
Ausentismo > 20 % clases 52,3 49,7 15,7 p<0,001 0,91
Reprobacion de materias 38,9 43,1 12,4 p<0,001 0,76
Problemas de concentracion 78,2 73,5 22,8 p<0,001 1,23
Dificultades de memoria 71,4 68,9 19,6 p<0,001 1,18
Reduccion motivacion 69,8 75,6 21,3 p<0,001 1,15
académica
Consideracion de abandono 32,6 38,2 8,7 p<0,001 0,68
Retraso en titulacion 28,4 34,7 9,2 p<0,001 0,62
Uso servicios apoyo 41,7 45,3 16,4 p<0,001 0,73
académico
Satisfaccion académica baja 56,9 62,4 24,1 p<0,001 0,89
Impacto de Ansiedad y Depresion en Dominios de Calidad de Vida
(Porcentaje de Estudiantes con Afectacién Significativa)
1.0
Salud Funcionamiento
Fisica Social
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Figura 5. Grafico radial del impacto en dominios de calidad de vida.
DISCUSION

Los resultados de este estudio confirman que la ansiedad y la depresion son problemas de salud mental
prevalentesy significativos en la poblacion universitaria, con tasas que superan el 30 % y el 28 % respectivamente.
Estas cifras son consistentes con las reportadas en metaanalisis previos®'™ y subrayan la magnitud del
desafio que enfrentan las instituciones de educacion superior en la promocion del bienestar estudiantil. La
alta heterogeneidad encontrada en las prevalencias puede atribuirse a la diversidad de contextos culturales,
metodologias de estudio y puntos de corte de los instrumentos utilizados, lo que sugiere la necesidad de
estandarizar los protocolos de investigacion para mejorar la comparabilidad de los resultados.1>:16:17)

El analisis de subgrupos reveld patrones importantes. La mayor prevalencia de ansiedad en mujeres coincide
con la evidencia epidemioldgica general, que apunta a una mayor vulnerabilidad del género femenino a los
trastornos de ansiedad.® Las razones de esta disparidad son multifactoriales e incluyen factores biologicos,
psicologicos y socioculturales. Por otro lado, la mayor vulnerabilidad de los estudiantes de primer afo y de
los ultimos anos de carrera puede explicarse por las presiones de adaptacion y transicion (en el caso de los
primeros) y la incertidumbre sobre el futuro profesional y la culminacion de los estudios (en el caso de los
segundos). (19:20.2)
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La marcada diferencia en la prevalencia de trastornos mentales entre las distintas areas de estudio, con
Ciencias de la Salud a la cabeza, es un hallazgo recurrente en la literatura.® Los estudiantes de estas carreras
enfrentan estresores adicionales, como una alta carga académica, la exposicion al sufrimiento humano y una
gran presion por el rendimiento, lo que los coloca en una situacion de mayor riesgo. Este hallazgo destaca la
necesidad de desarrollar intervenciones especificas y contextualizadas para cada campo de estudio.

En cuanto a los factores de riesgo, este estudio confirma el papel central del estrés académico como
predictor tanto de la ansiedad como de la depresion. La correlacion positiva muy alta (0,960) encontrada en un
estudio entre estrés académico y procrastinacion®?4 evidencia como la presion académica puede desencadenar
un ciclo de evitacion y malestar que deteriora la salud mental. Asimismo, la fuerte asociacion con experiencias
traumaticas y antecedentes familiares de trastornos mentales resalta la importancia de considerar la historia
personal y familiar de los estudiantes al evaluar su riesgo psicopatologico.

El impacto negativo de la ansiedad y la depresion en el rendimiento académico y la calidad de vida es otro
de los hallazgos clave de este estudio. La reduccion en las calificaciones, el aumento del ausentismo y de la
consideracion de abandono, y las dificultades cognitivas (concentracion y memoria) confirman que la salud
mental es un factor determinante del éxito académico.?>2 La afectacion de multiples dominios de la calidad
de vida, como el bienestar psicoldgico, la salud fisica y las relaciones sociales, demuestra que las consecuencias
de estos trastornos trascienden el ambito académico y afectan el desarrollo integral de los estudiantes.

Las implicaciones de estos hallazgos son claras. Es imperativo que las universidades adopten un enfoque
proactivo y multifacético para abordar la salud mental de sus estudiantes. Esto incluye la implementacion de
programas de tamizaje para la deteccion temprana de casos de riesgo, la oferta de servicios de salud mental
accesibles y de alta calidad, y el desarrollo de programas de prevencion y promocion del bienestar psicoldgico.
Ademas, es fundamental la capacitacion del personal docente y administrativo para que puedan identificar y
apoyar a los estudiantes en dificultades.?2®

Este estudio tiene varias fortalezas, entre las que se incluyen una busqueda sistematica y exhaustiva de
la literatura, la inclusion de un gran nimero de estudios y participantes, y el uso de métodos metaanaliticos
para sintetizar la evidencia. Sin embargo, también presenta algunas limitaciones. La principal es la alta
heterogeneidad entre los estudios, que ya ha sido mencionada. Ademas, la mayoria de los estudios incluidos
son de diseno transversal, lo que limita la posibilidad de establecer relaciones causales entre los factores de
riesgo y los trastornos mentales.

Aunque el 18 % de los estudios fueron longitudinales, no se realizaron analisis de subgrupos comparando
los resultados de estudios transversales versus longitudinales debido a la heterogeneidad metodoldgica y la
variabilidad en los periodos de seguimiento, lo cual habria requerido un analisis mas complejo que excedia
el alcance de este metaanalisis. Finalmente, existe un posible sesgo de publicacion, ya que los estudios con
resultados significativos tienen mas probabilidades de ser publicados. Adicionalmente, debe considerarse que la
interpretacion de términos subjetivos como “estrés académico alto” puede haber variado entre los diferentes
estudios, lo que podria haber influido en la heterogeneidad de los resultados.

CONCLUSIONES

La prevalencia de ansiedad y depresion en la poblacion universitaria es alarmantemente alta, lo que
representa un problema de salud publica de primer orden en el ambito de la educacion superior. Este estudio
ha proporcionado una sintesis cuantitativa de la evidencia mas reciente, confirmando que mas de una cuarta
parte de los estudiantes universitarios sufren de alguno de estos trastornos.

Se han identificado factores de riesgo clave, como el estrés académico, las experiencias traumaticas y el
aislamiento social, que aumentan significativamente la vulnerabilidad de los estudiantes. Asimismo, se ha
demostrado el impacto perjudicial de la ansiedad y la depresion en el rendimiento académicoy la calidad de vida,
lo que compromete no solo el bienestar presente de los estudiantes, sino también su futuro profesional y personal.

Las implicaciones practicas de estos hallazgos son directas y urgentes. Las universidades deben asumir un rol
activo en la promocion de la salud mental de sus estudiantes, implementando politicas y programas integrales
que abarquen desde la prevencion hasta el tratamiento. Es fundamental crear un entorno universitario que
fomente el bienestar, reduzca el estigma asociado a los trastornos mentales y garantice el acceso a un apoyo
psicoldgico eficaz y oportuno.

La investigacion futura deberia centrarse en estudios longitudinales que permitan comprender mejor las
trayectorias del desarrollo de la ansiedad y la depresion en el contexto universitario, asi como en la evaluacion
de la efectividad de las diferentes intervenciones. La salud mental de los estudiantes universitarios es una
inversion en el futuro de nuestra sociedad, y es nuestra responsabilidad colectiva garantizar que reciban el
apoyo que necesitan para prosperar.
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