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ABSTRACT

Introduction: pre-exposure prophylaxis (PrEP) effectively prevents HIV in men who have sex with men (MSM). 
Chile recently incorporated PrEP as a strategy against HIV/AIDS. Despite its effectiveness, worldwide PrEP 
utilization among MSM is low. The theory of planned behavior (TPB) is one of the most popular psychosocial 
models used to predict and explain sexual risk behaviors. 
Objective: to analyze the intention to use PrEP among MSM using the TPB in Chile. 
Methods: 183 MSM were recruited online. The TPB constructs (attitude, subjective norms, behavioral control, 
and intention to use) were measured in addition to knowledge variables, sociodemographic aspects, and 
sexual risk behaviors. We use linear regression models to analyze the relationship between intention to use 
and other variables. 
Results: the perception of favorable social norms (B=0,356 p<0,01), higher perception of behavioral control 
(B=0,4 p<0,01), and positive PrEP attitudes (B=0,189 p<0,01) were significantly related to intention to use 
PrEP. Knowledge, the presence of sexual ri.sk behaviors, and sociodemographic variables were not associated 
with intention to use PrEP. 
Conclusion: the TPB contributes to understanding the intention to use PrEP in MSM in Chile.
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RESUMEN

Introducción: la profilaxis pre-exposición (PrEP) es efectiva para prevenir el VIH en hombres que tienen 
sexo con hombres (HSH). Chile recientemente ha incorporado el PrEP como estrategia contra el VIH/SIDA. 
Pese a su efectividad, mundialmente la utilización del PrEP entre HSH es baja. La teoría del comportamiento 
planificado (TCP) es un modelo psicosocial utilizado para predecir y explicar conductas sexuales de riesgo. 
Objetivo: analizar la intención de uso del PrEP en HSH utilizando la TCP en Chile. 
Métodos: se reclutaron 183 HSH en línea. Se midieron los constructos de la TCP (actitud, normas subjetivas, 
control conductual e intención de uso) además variables de conocimiento, aspectos sociodemográficos y 
conductas de riesgo sexual. Se utilizó regresión lineal para analizar la relación entre la intención de uso y 
otras variables. 
Resultados: la percepción de normas sociales favorables (β=0,356 p<0,01), mayor percepción de control 
conductual (β=0,4 p<0,01) y actitudes positivas del PrEP (β=0,189 p<0,01) se relacionaron significativamente 
con la intención de uso del PrEP. El conocimiento, la presencia de conductas de riesgo sexuales así como 
variables sociodemográficas no se asociaron significativamente con la intención de uso del PrEP. 
Conclusión: la TCP es útil para comprender la intención de uso del PrEP en HSH en Chile. 
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INTRODUCCIÓN
En América Latina, el VIH es un importante problema de salud pública. En los últimos diez años las tasas de 

infección se han incrementado en varios países de la región y Chile es uno de los países con mayor aumento.
(1,2) De acuerdo con el último informe de UNAIDS, desde 2010 los casos en este país han aumentado un 34 %, 
muy superior a todos los otros países de la región.(2) Uno de los grupos más afectados por el VIH en Chile son 
los hombres que tienen sexo con hombres, en este grupo la prevalencia de la enfermedad alcanza el 17,6 % 
mientras la prevalencia en población general entre 15 y 49 años es de 0,5.(1) 

Dentro de las nuevas estrategias para prevenir el contagio de VIH se encuentra la profilaxis pre-exposición 
(PrEP) con emtricitabina-tenofovir.(3) El consumo de este fármaco ha mostrado ser una estrategia efectiva para 
prevenir la adquisición de VIH en HSH. (4) Sin embargo, la incorporación de esta estrategia aún es incipiente en 
Latinoamérica.(3) 

Chile alineado con las recomendaciones internacionales ha incorporado el PrEP como parte del plan nacional 
contra el VIH/SIDA.(3) De acuerdo con esta estrategia, el PrEP está dirigido a personas HSH, transexuales, 
trabajadores sexuales y personas con mayor riesgo de exposición al VIH.(5) A nivel internacional, se ha sugerido 
que existen una serie de factores sociodemográficos y psicosociales que influyen en el uso del PrEP.(6,7,8,9) Si bien, 
en Latinoamérica se han realizado algunos estudios al respecto en Brasil, Perú y México,(8, 10) en Chile esto aún 
o ha sido abordado. 

Una forma de comprender los comportamientos asociados al uso del PrEP es por medio de la teoría del 
comportamiento planificado (TCP). La TCP,(11) es uno de los modelos psicosociales más utilizados para predecir, 
explicar las conductas sexuales y elaborar estrategias en esta línea.(12,13,14) Esta teoría sostiene que la conducta 
es voluntaria y está determinada por la intención conductual. (11) Esta última, está influenciada por tres 
componentes: actitudes, normas subjetivas y control conductual.(11) Estudios realizados sobre uso de condón, 
han informado que estos constructos son predictores significativos en la intención de uso de esta medida 
preventiva en HSH.(13) Recientemente, se ha sugerido que la TCP podría ser una herramienta útil para explicar 
la intensión de uso de PrEP.(15,16) 

El objetivo de esta investigación fue analizar la relación entre actitudes, normas y control percibido con la 
intensión de uso de PrEP en una muestra de HSH en Chile. 

Esta información permitirá comprender el comportamiento de los HSH en torno al PrEP y plantear 
intervenciones destinadas a incrementar su uso. 

MÉTODOS
Muestra y procedimientos

Estudio transversal, analítico. Los participantes fueron HSH mayores de 18 sin diagnóstico de VIH, los cuales 
fueron reclutados a través de las redes sociales. El cuestionario fue implementado en la plataforma KoboToolbox. 

El cálculo de tamaño muestra se realizó utilizando Gpower.(17) Para este procedimiento se consideró que en 
estudios previos los constructos de la TCP han dado cuenta de un 40 % de la varianza de la intensión de uso 
y que la variable que menos contribuye en menor medida explicaría un 3 % de la varianza.(14) Esta estimación 
arrojó que una muestra de 159 personas sería adecuada considerando un poder 80 % y un error tipo I de 0,05. 
La muestra efectiva para esta investigación fue de 183 personas.   

Este estudio contó con la aprobación del comité de ética de la Facultad de Enfermería de la Universidad 
Andrés Bello en Chile código L3/CECENF/120.

Instrumentos de medición
A partir de la literatura internacional se adaptaron preguntas para medir los constructos presentes en la 

TCP (actitud hacia el PrEP, intención de uso, normas subjetivas y control conductual).(16,18,19,20) Se estimó la 
confiabilidad de cada escala utilizando coeficiente Alpha de Cronbach. Además, se recogió información sobre 
variables sociodemográficas y conductas sexuales de riesgo. 

Actitud hacia el PrEP
Se define como el grado en que una persona tiene una aproximación favorable o desfavorable al 

comportamiento de interés.(11) En base a la literatura revisada,(16,21) se adaptaron seis preguntas con una escala 
de respuesta tipo Likert de 4 puntos (muy en desacuerdo, en desacuerdo, de acuerdo y muy de acuerdo). Un 
ejemplo de este ítem es: “me sentiría muy incómodo al tomar medicamentos contra el VIH si no tengo VIH”. 
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(α=0,61).

Intención de uso del PrEP
La intención de uso captura aquellos aspectos motivacionales que influencian un comportamiento, en este 

caso el uso del PrEP.(11) Se adaptaron seis preguntas para esta variable (por ejemplo: ¿Qué tan probable es 
que tomes PrEP si tuvieras una pareja sexual cuyo estado de VIH no conoces?), cada una con una escala tipo 
Likert de 5 puntos (definitivamente no, no muy probable, algo probable, muy probable y definitivamente).(18, 

21) (α=0,87)

Normas Subjetivas
Corresponden a la percepción que las personas poseen sobre las presiones sociales ejercidas sobre ellos para 

realizar o no un determinado comportamiento.(11) Para este constructo, se adaptaron dos preguntas provenientes 
de estudios previos:(20) Los HSH piensan que es buena idea implementar PrEP en nuestro país; Los HSH piensan 
que usar PrEP es buena idea. Cada una con una escala de respuesta tipo Likert de 4 puntos (muy de acuerdo, 
de acuerdo, en desacuerdo y muy en desacuerdo). (α=0,84)

Control Conductual
Es el grado en que la persona se siente capaz de llevar a cabo una conducta.(11) Concordante con lo planteado 

previamente,(15) esta variable se midió a través de una pregunta (¿qué tan probable es que tome PrEP en el 
futuro?), con una escala de respuesta de 1 a 10, donde 1 es nunca y 10 siempre. 

Variables Sociodemográficas y conductuales
En línea con lo planteado previamente en estudios sobre PrEP en HSH,(18) se consideró edad, orientación 

sexual, tipo de relación de pareja, situación laboral, nivel educacional, posición social subjetiva (Escalera de 
McArthur), previsión de salud, entre otras. Además, se exploraron algunas conductas sexuales de riesgo como, 
por ejemplo: número de parejas sexuales, uso de condón, toma de examen de VIH, entre otras.

Análisis de datos
Se realizaron análisis descriptivos utilizando tablas de frecuencia para variables discretas y medidas de 

tendencia central para variables continuas. Se utilizaron correlaciones de Pearson para explorar la relación 
entre los constructos asociados a la TCP. Los coeficientes de correlación fueron interpretados basados en los 
criterios de Cohen (22). Los valores de los coeficientes de correlación de (0,10–0,29), (0,30–0,49) y (0,50–1) 
sugirieron una pequeña, moderada y fuerte correlación respectivamente. 

Para explorar las variaciones en el puntaje asociado a intensión de uso y variables sociodemográficas y 
conductuales se realizó análisis de varianza (ANOVA). Para explicar la intención de uso se utilizó un modelo de 
regresión lineal multivariado, considerando como variables independientes la actitud, normas subjetivas y el 
control conductual. Este modelo se ajustó por variables sociodemográficas y conductuales que mostraron una 
asociación significativa con la intención de uso en el análisis bivariado (p<0,1). Los intervalos de confianza al 
95% para los coeficientes de regresión fueron estimados utilizando bootstrap.

RESULTADOS
El 95,1 % de las personas encuestadas se identificó como homosexual y 4,9 % como bisexual. La edad media 

de los participantes fue de 30 años (ds=5). En cuanto a la ocupación actual, el 81,7 % tiene trabajo actualmente. 
El 95,6 % tiene estudios superiores. Respecto a la posición social subjetiva 68,9 % se sitúa por sobre la mitad de 
la escala. Todos los encuestados poseen seguro de salud ya sea público (66,1 %) o privado (33,95 %) (tabla 1).

El 55,2 % uso preservativo frecuentemente en sus relaciones sexuales durante el último año y el 57,7 % 
declaró haberlo utilizado en su última relación sexual con un hombre. El 73,8 % tuvo algún episodio de sexo 
casual en el último año. La mayoría de los encuestados (75,4 %) se realizó el examen VIH hace menos de un año. 
El 88 % tenía conocimiento previo respecto al PrEP, pero sólo un 3,8 % lo había utilizado alguna vez (tabla 1).

Se observaron puntajes altos para la actitud (media=19,09; ds=3,04), intención de uso (media=24,45; ds=4,63) 
y las normas subjetivas (media=7,23; ds=0,98) (tabla 2). Lo cual sugiere que los encuestados tendrían una 
actitud positiva hacia el PrEP, percibirían que su utilización es aceptada por la comunidad de HSH y tendrían la 
intención de utilizarlo. Sin embargo, su percepción de control para utilizar esta terapia es moderada (media=6; 
ds=3) (tabla 2). 
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Tabla 1. Variables sociodemográficas y conductas sexuales en hombres que tienen sexo con hombres (HSH) en 
Chile y su relación con intensión de uso de PrEP

% Media Intensión 
de uso

p value

Orientación sexual Homosexual 95,1 24,5 0,20

Bisexual 4,9 22,4

Edad <30 48,6 24,6 0,72

>30 51,4 24,3

Pareja Estable Si 45,4 25,0 0,18

No 54,5 24,0

Ocupación actual Sin trabajo 18,3 24,8 0,60

Con trabajo 81,7 24,2

Nivel educacional Educación media 4,4 22,6 0,27

Educación superior 95,6 24,5

Nivel socioeconómico* <5 31,1 24,5 0,87

>5 68,9 24,4

Seguro de salud Seguro público 33,9 24,9 0,40

Seguro privado 66,1 24,2

Rol sexual Activo 27,3 23,9 0,46

Pasivo 18 24,8

Versátil 52,5 24,8

¿Con qué frecuencia usa preservativos 
en sus relaciones sexuales?

Alta 55,2 24,8 0,50

Moderada 17,5 25,1

Baja 27,3 24,1

En su última relación sexual con un 
hombre ¿Ha utilizado preservativo?

Si 57,7 24,2 0,38

No 44,3 24,8

¿Con qué frecuencia en los últimos 12 
meses ha tenido sexo casual?

Nunca 29,5 24,7 0,11

Menos de 7 veces 44,3 23,7

7 o más veces 26,2 25,4

Con respecto al VIH, ¿Cuándo fue la 
última vez que se hizo el examen?

Nunca me he hecho el 
examen

3,8 26,3 0,19

Hace menos de 1 año 75,4 24,6

Hace más de 1 año 20,8 23,4

Presencia de ETS previa Si 9,3 25,4 0,47

No 90,7 24,4

¿Conocía el PrEP antes de hoy? Si 88 24,5 0,64

No 12 24,0

¿Ha usado PrEP alguna vez? Si 3,8 28,3 0,03

  No 96,2 24,3  

Tabla 2. Correlaciones y estadísticos descriptivos para intensión de uso, normas subjetivas, actitudes y 
control conductual en hombres que tienen sexo con hombres (HSH) en Chile (n=183)

Media DS Mín Máx Actitud Normas 
subjetivas

Intención 
de uso

Control 
conductual

Actitud 19,09 3,04 10 24 1 <0,01 <0,01 <0,01

Intención de uso 24,45 4,63 6 30 0,279 1 <0,01 <0,01

Normas subjetivas 7,23 0,98 4 8 0,435 0,449 1 0,186

Control Conductual 6 3 1 10 0,365 0,098 0,504 1
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En el análisis de correlaciones se observó que la intención de uso tiene una relación moderada pero significativa 
(p<0,01) con los tres aspectos de la TCP: actitud (r=0,435), normas subjetivas (r=0,449) y control conductual 
(r=0,504). A su vez, existe una correlación pequeña pero significativa entre la actitud hacia el PrEP, normas 
subjetivas y control conductual. No existió una correlación significativa entre las normas subjetivas y el control 
conductual (r=0,098) (tabla 2). No se observó una asociación significativa entre las variables sociodemográficas, 
conocimiento y conductas de sexuales con la intención de uso de PrEP (tabla 1).

En el análisis multivariado, se puede ver que la actitud (p<0,01), normas subjetivas (p<0,01) y control 
percibido (p<0,01) se asocian significativamente con la intención de uso del PrEP. Estas tres variables explican 
el 44 % de la varianza de la intensión de uso. De estas el control conductual explica el 25,4 % de la varianza 
presente en los datos, las normas un 16,1 % y las actitudes un 2,9 % (tabla 3).

Tabla 3. Regresión lineal para explicar la intensión de uso en los hombres que tienen sexo 
con hombres (HSH) en Chile (n=183)

B β P value CI 95%

Actitud 0,292 0,189 <0,01 0,103 0,481

Normas subjetivas 0,278 0,356 <0,01 1,159 2,256

Control conductual 0,65 0,4 <0,01 0,458 0,842

R2=0,435

DISCUSIÓN
Los resultados obtenidos entregan evidencia sobre la utilidad de la TCP para predecir la intención de uso del 

PrEP en HSH. En general la percepción de normas sociales favorables, mayor percepción de control conductual 
y actitudes positivas hacia el PrEP se relacionan de forma significativa con la intención de uso de esta terapia. 
El conocimiento, la presencia de conductas de sexuales de riesgo, así como variables sociodemográficas no se 
asociaron significativamente significativos en la intención de uso del PrEP.

Nuestros resultados son concordantes con trabajos previos que han abordado aspectos de la TCP en el 
contexto del uso de PrEP tanto en la población de HSH como en heterosexuales. (9,13,16,18,19,21) Brooks, Landovitz(16) 
evaluaron la actitud hacia el PrEP en un grupo de HSH en Los Ángeles concluyendo que ésta se asociaba 
significativamente con la intención de uso. Esto es concordante con lo encontrado por Gersh, Fiorillo.(21) Por 
otra parte, un estudio que evaluó el uso del PrEP en trabajadoras sexuales transgénero en China reveló que las 
normas subjetivas percibidas (es decir, percibir el apoyo de parejas sexuales masculinas para tomar PrEP) y el 
control conductual percibido (por ejemplo, percibir un control completo sobre el uso del PrEP) también fueron 
predictores significativos de la aceptabilidad de uso diario del PrEP.(15) De la misma forma, un estudio realizado 
en Suecia mostró que normas sociales favorables también fueron un predictor significativos de la intensión 
de uso de PrEP.(18) Recientemente, un estudio aplicó la TCP en la intención de uso del PrEP en población 
heterosexual en EE. UU concluyendo que la actitud y el control conductual eran los predictores más destacados 
en la intención de uso del PrEP.(9) 

Contrario con lo que se observó en este estudio, se han planteado que factores como la edad (HSH más 
jóvenes), un mayor nivel educacional y mayor nivel económico se relacionan significativamente con una mayor 
intención de uso del PrEP.(6) Esta diferencia podría deberse, por ejemplo, a aspectos contextuales de cada 
país. Yi, Tuot(7) analizaron 23 estudios sobre uso del PrEP en países de bajo y mediano ingreso, dentro de sus 
hallazgos encontraron que aspectos como la edad y la educación no se relacionaban de forma significativa con 
el uso del PrEP en estos países. Recientemente Torres, Konda(23) analizaron factores que incidían en la intensión 
de uso de PrEP en Brasil, México y Perú. Los hallazgos mostraron que la edad sólo fue un predictor significativo 
en población mexicana. En relación con el nivel socioeconómico solo se observó un efecto significativo en el 
caso de Brasil. La escolaridad no mostró una asociación significativa con la intensión de uso en ninguno de los 
países evaluados. En Chile el PrEP se ha incorporado recientemente, lo que hace necesario nuevos estudios que 
permitan profundizar en el rol de los factores sociodemográficos en este contexto.

En nuestro estudio el 88,9 % de los HSH conocía el PrEP previamente, lo cual es superior a lo reportado 
previamente.(7,16) Sin embargo, los análisis sugieren esta variable no construiría un predictor significativo del uso 
del PrEP. Estudios previos han mostrado que la correlación entre conocimiento y conducta podría no ser tan alta 
como se esperaría.(24, 25) Particularmente, la investigación en prevención de VIH ha señalado que, si bien existe 
un alto conocimiento sobre esta enfermedad, sus causas y vías de transmisión; el comportamiento asociado a 
las prácticas sexuales seguras en esta población es bajo.(24) Un metaanálisis mostró que el conocimiento sobre 
el VIH/SIDA se relacionaba débilmente con la intención de uso del preservativo.(25) Desde este punto de vista, el 
conocimiento podría constituir una condición necesaria pero no suficiente para influir sobre el comportamiento 
de las personas. Particularmente en el contexto de la TCP se ha señalado que el conocimiento tendría una baja 
influencia sobre la toma de decisiones, lo cual podría explicar su limitada relación con el comportamiento o la 
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intención conductual.(24)

Concordante con hallazgos anteriores, nuestros resultados muestran que la presencia de conductas de riesgo 
sexual no se relaciona con la intención de uso del PrEP.(26,27) Marcus, Glidden(26) evaluaron la relación entre las 
conductas sexuales de riesgo y uso de PrEP en HSH. Algunos de los aspectos abordados en esta investigación 
fueron el número de parejas sexuales con sexo anal y el uso de preservativo en forma consistente en HSH. Estos 
autores no encontraron relación entre la presencia de conductas de riesgo y la intención de uso del PrEP. Por otra 
parte, Mimiaga, Case(27) analizaron las conductas de riesgo sexual y otras variables en HSH en Boston (EE. UU.) 
con la finalidad de evaluar la intención de uso del PrEP. Algunas de las preguntas utilizadas en el cuestionario 
fueron: haber tenido sexo oral o anal, infección por VIH u otras enfermedades de transmisión sexual, sexo anal 
sin uso de preservativos en los últimos 12 meses, encuentro de parejas sexuales en internet, uso de drogas, 
entre otras. En dicha investigación las conductas de riesgo no lograron ser predictores significativos en la 
intención de usar PrEP en el futuro. Este hallazgo es relevante debido al estigma asociado al PrEP, como una 
estrategia que se relaciona con la presencia de más conductas sexuales de riesgo.(28)

Los hallazgos de esta investigación contribuyen a entender como los constructos de la TCP pueden contribuir 
a explicar el comportamiento de los HSH entrono al PrEP. Las actitudes, percepción de normas, control percibido 
e intensión de uso pondrían ser incorporadas dentro de la evaluación de los usuarios interesados en iniciar el 
uso de esta estrategia. Esto permitiría orientar de mejor manera actividades de consejería y empoderar a los 
usuarios.  Además, la TCP puede ser utilizada para diseñar intervenciones que favorezcan el uso de PrEP en 
HSH. Un metaanálisis reciente mostró la efectividad de las intervenciones basada en la TCP para modificar 
el comportamiento en diferentes situaciones incluyendo la salud sexual.(29) En este tipo de intervenciones es 
relevante incorporar los diferentes constructos de la TCP ya que tendrían un efecto sinérgico sobre el cambio 
conductual. En el caso del PrEP intervenciones en esta línea podrían incluir: (i) información sobre las ventajas 
y seguridad del uso de PrEP, lo cual podría influir positivamente en las actitudes; (ii) ofrecer evidencia sobre 
el grado de aceptación de esta estrategia en grupos específicos; (iii) empoderar a los usuarios en su utilización 
favoreciendo el control percibido. 

Este es el primer estudio en abordar los mecanismos conductuales que podrían estar involucrados en el uso 
de PrEP en HSH en Chile. La evidencia generada informa a los tomadores de decisiones y trabajadores de salud 
de factores que podrían mejorar la intensión de uso de esta estrategia y podría ser utilizada para plantear 
posibles intervenciones en esta materia. Además, los hallazgos contribuyen a comprender mejor el uso de PrEP 
en Latinoamérica, una región en donde su implementación es reciente.

Dentro de las limitaciones de este estudio es necesario considerar que se utilizó una muestra recogida a 
través de internet de forma no probabilística, lo cual puede limitar la generalización de resultados. Además, los 
datos fueron recogidos de forma transversal por lo que no es posible establecer relaciones de la causalidad entre 
las variables evaluadas. Finalmente, y pese a que se procuró utilizar instrumentos confiables, la información 
basada en auto reportes puede ser susceptible de sesgo.

CONCLUSIÓN
Los constructos de la TCP (actitud, normas subjetivas y control conductual) explican de forma efectiva la 

intención de uso del PrEP en HSH. Las variables sociodemográficas, conocimiento y conductas de riesgo sexual no 
resultaron ser predictores significativos. Chile al igual que otros países de bajo y mediano ingreso se encuentra 
dando los primeros pasos en la implementación de la terapia PrEP, por lo que estudios en este contexto son 
relevantes para comprender aquellos factores que intervienen en el uso de esta medida. Finalmente, los 
hallazgos de esta investigación contribuyen al diseño de intervenciones en esta área.
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