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ABSTRACT

Introduction: nursing care has evolved into a scientific discipline that requires the application of theoretical
frameworks to guide professional practice. Virginia Henderson’s theory of the 14 basic human needs stands
out for offering a comprehensive and humanized approach to care. However, its application in clinical training
poses challenges due to the lack of objective evaluation tools. In this context, a scale was developed to
assess nursing students’ competence in applying Henderson’s model to dependent patients.

Objective: to design and validate an instrument that evaluates nursing students’ competence in identifying,
assessing, and addressing the 14 fundamental human needs in dependent individuals, according to Virginia
Henderson’s theoretical model.

Method: a quantitative, descriptive, and instrumental study. The instrument was validated in two phases:
expert judgment (three PhD nurses) to assess content validity, and a pilot application with 72 sixth-semester
nursing students to evaluate internal consistency using Cronbach’s alpha coefficient. A Likert-type scale was
used to measure perceived competence in each of Henderson’s 14 needs. (ENCH-56: Henderson Care Needs
Scale)

Results: the scale showed excellent reliability (a = 0,97), indicating high internal consistency. ltem means
ranged from 2,54 to 3,38, with generally low standard deviations, reflecting a medium-to-high perceived
competence among students. Items related to the use of dependency scales and clinical documentation
showed higher dispersion, indicating areas for improvement in training.

Discussion: the validated instrument is psychometrically robust and conceptually aligned with Henderson’s
theory. Its application enables the identification of strengths and weaknesses in clinical training, promotes
critical thinking, and strengthens the theory-practice link. Additionally, it suggests pedagogical opportunities
to improve nursing education.

Conclusions: the scale is a useful tool for formative evaluation of clinical competencies based on the
Henderson model. Its implementation will help strengthen educational quality and person-centered nursing
care, grounded in ethical and scientific principles.

Keywords: Virginia Henderson; Human Needs; Nursing Care; Nursing Education; Competency Assessment;
Instrument Validation.
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RESUMEN

Introduccion: el cuidado de enfermeria ha evolucionado hacia una disciplina cientifica que exige la aplicacion
de teorias que orienten la practica profesional. La teoria de las 14 necesidades basicas de Virginia Henderson
se destaca por ofrecer un enfoque integral y humanizado del cuidado. Sin embargo, su aplicacion en la
formacion clinica de los estudiantes presenta desafios por la falta de herramientas objetivas de evaluacion.
En este contexto, se desarrollé una escala para valorar la competencia de los estudiantes en la aplicacion del
modelo de Henderson en pacientes dependientes.

Objetivo: disefar y validar un instrumento que permita evaluar la competencia de los estudiantes de
enfermeria en la identificacion, valoracion e intervencion de las 14 necesidades humanas fundamentales en
personas dependientes, conforme a la teoria de Virginia Henderson.

Método: estudio cuantitativo, descriptivo e instrumental. El instrumento fue validado en dos fases: juicio de
expertos (tres doctores en enfermeria) para la validez de contenido, y aplicacion piloto en 72 estudiantes
de sexto semestre para evaluar la confiabilidad interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Se empleo
una escala tipo Likert para medir la competencia percibida en cada una de las 14 necesidades de Henderson
(ENCH-56: Escala de Necesidades de Cuidados en Henderson).

Resultados: la escala demostrd una excelente confiabilidad (a = 0,97), indicando alta consistencia interna.
Los items presentaron medias entre 2,54 y 3,38, con desviaciones estandar generalmente bajas, reflejando
percepcion media-alta de competencia en los estudiantes. Los items relacionados con la aplicacion de escalas
de dependencia y registro en historia clinica mostraron mayor dispersion, indicando areas de mejora en la
formacion.

Discusion: el instrumento validado es psicométricamente robusto y conceptualmente alineado con la teoria
de Henderson. Su aplicacion permite identificar fortalezas y debilidades en la formacion clinica, promover el
pensamiento critico y reforzar el vinculo teoria-practica. Ademas, sugiere oportunidades pedagogicas para
mejorar la formacion de futuros profesionales de enfermeria.

Conclusiones: la escala representa una herramienta util para la evaluacion formativa de competencias
clinicas basadas en el modelo de Henderson. Su implementacion contribuira a fortalecer la calidad educativa
y el cuidado enfermero centrado en la persona, en base a principios éticos y cientificos.

Palabras clave: Virginia Henderson; Necesidades Humanas; Cuidados de Enfermeria; Educacion en Enfermeria;
Evaluacion de Competencias; Validacion de Instrumento.

INTRODUCCION

El cuidado de enfermeria ha evolucionado hacia una disciplina cientifica y profesional que exige, ademas de
conocimientos técnicos, la aplicacion de marcos teoricos que orienten la practica hacia un enfoque holistico,
humano y basado en evidencia. En este sentido, la valoracion de las necesidades de cuidado se ha consolidado
como una de las competencias fundamentales del ejercicio profesional, especialmente en escenarios clinicos
donde la persona atendida presenta algun grado de dependencia. Para abordar esta complejidad, las teorias de
enfermeria proporcionan modelos conceptuales que permiten sistematizar el pensamiento critico, estructurar
intervenciones y guiar la toma de decisiones en la atencion directa al paciente."?

Entre los modelos teoricos mas influyentes se encuentra la Teoria de las 14 Necesidades Basicas de Virginia
Henderson, que propone una vision integral del ser humano y una conceptualizacion clara del rol de la enfermera
como facilitadora de la autonomia. Henderson definio la enfermeria como la asistencia al individuo sano o
enfermo en la realizacion de actividades que contribuyen a su salud, recuperacion o a una muerte tranquila,
actividades que él realizaria por si mismo si tuviera la fuerza, el conocimiento o la voluntad para hacerlo.®
Esta definicion trasciende el enfoque biomédico tradicional al incorporar dimensiones sociales, emocionales y
espirituales del cuidado, y posiciona a la persona como centro del proceso de atencion.

La teoria plantea que existen 14 necesidades fundamentales que deben ser satisfechas para mantener la
salud y el bienestar, entre ellas: respirar normalmente, comer y beber adecuadamente, eliminar los desechos
corporales, moverse y mantener posturas adecuadas, dormir y descansar, vestirse y desvestirse, mantener la
temperatura corporal, mantener la higiene y la integridad de la piel, evitar peligros ambientales, comunicarse,
actuar conforme a valores y creencias, ocuparse en actividades significativas, participar en actividades
recreativas y aprender a usar los recursos de salud.® El papel del profesional de enfermeria, en este marco, es
temporal y busca fomentar progresivamente la independencia del paciente en relacion con estas necesidades. ®:¢)

En el campo de la formacion de profesionales de enfermeria, la aplicacion de teorias como la de Henderson
no solo permite guiar el cuidado clinico, sino también estructurar la ensefianza y evaluacion de competencias.
En particular, durante las practicas clinicas, los estudiantes enfrentan el reto de trasladar los conocimientos
teodricos al contexto real del paciente. El uso de instrumentos estructurados que operativicen estas teorias
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facilita no solo la aplicacion del modelo, sino también el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones,
el pensamiento critico y la planificacion del cuidado integral. La Teoria de Henderson es especialmente Gtil en
este sentido, ya que, al basarse en la identificacion de necesidades basicas, permite al estudiante observar,
evaluar y registrar de manera sistematica el estado de salud y dependencia del paciente.”

Sin embargo, a pesar del reconocimiento de este modelo en la educacion y la practica clinica, la medicién
sistematica de su aplicacion continta siendo un desafio. Muchos procesos formativos carecen de herramientas
concretas que permitan evaluar de manera objetiva el nivel de competencia de los estudiantes en la
identificacion y abordaje de estas necesidades. En consecuencia, la evaluacion de la practica clinica muchas
veces se limita a observaciones generales o juicios subjetivos, lo cual limita el seguimiento del aprendizaje, la
retroalimentacion formativa y la mejora continua de los procesos de ensefanza.®

Ante estanecesidad, se desarrollo la Escala para Valorar las Necesidades de Cuidados en Personas Dependientes
basada en la Teoria de Virginia Henderson, una herramienta que busca medir el nivel de competencia que
poseen los estudiantes de enfermeria para aplicar dicha teoria en escenarios clinicos reales.®

El instrumento fue disenado con base en los 14 componentes del modelo, considerando indicadores
especificos para cada necesidad y utilizando una escala tipo Likert que permite registrar la percepcion del
estudiante sobre su capacidad para realizar valoraciones clinicas de manera auténoma o con supervision. Esta
escala, ademas, promueve la reflexion critica del estudiante respecto a sus habilidades, detectando areas de
mejora y reforzando la aplicacion sistematica de la teoria.®

Para garantizar la validez cientifica del instrumento, se realizdé un proceso de validacion de contenido
mediante juicio de expertos, quienes evaluaron cada item en términos de claridad, relevancia y coherencia
teodrica. Asimismo, se aplicd una prueba piloto a estudiantes de sexto semestre de la carrera de enfermeria
para analizar su fiabilidad interna, utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, lo cual permitiéd verificar la
consistencia estadistica de la escala y realizar los ajustes necesarios para su implementacion definitiva.("2

El uso de este instrumento representa un avance significativo en la medicion de competencias clinicas desde
una perspectiva teorica. Permite evaluar con rigor académico y metodologico el grado de aplicacion del modelo
de Henderson en el contexto formativo, promoviendo la integracion entre teoria y practica, y fortaleciendo la
formacion de profesionales reflexivos, competentes y comprometidos con el cuidado humanizado.

Asimismo, brinda a los docentes una herramienta til para identificar fortalezas y debilidades en el proceso
de ensefanza, y generar estrategias pedagogicas que fomenten la autonomia, la capacidad critica y el juicio
clinico en sus estudiantes. ">

La investigacion se inscribe en la necesidad de articular la teoria con la practica en el campo de la enfermeria,
mediante instrumentos validos, confiables y pedagogicamente Utiles. La Escala desarrollada se proyecta como
un recurso formativo y evaluativo que no solo mide el desempeno clinico, sino que también promueve una
cultura de cuidado centrado en la persona, basada en principios éticos, cientificos y humanos. Su aplicacion
contribuira a elevar la calidad de la educacion en enfermeria y a fortalecer la practica profesional con base en
modelos teoricos sélidos y comprobados.

El objetivo general para la creacion de la Escala para Valorar las Necesidades de Cuidados en Personas
Dependientes basada en la Teoria de Virginia Henderson es Disenar y validar un instrumento que permita
evaluar la competencia de los estudiantes de enfermeria en la identificacion, valoracion e intervencion de las
14 necesidades humanas fundamentales en personas dependientes, conforme al modelo teoérico propuesto por
Virginia Henderson.

METODO

Se realiz6 una investigacion de tipo cuantitativo, con disefio descriptivo y enfoque metodoldgico instrumental,
orientada a la validacion de contenido y confiabilidad interna del instrumento denominado Escala para Valorar
las Necesidades de Cuidados en Personas Dependientes basada en la Teoria de Virginia Henderson. El estudio se
desarroll6 en dos fases: validacion por juicio de expertos y analisis estadistico de fiabilidad interna mediante
la aplicacion piloto del instrumento a estudiantes de enfermeria.

Etapas del proceso de validacion
1. Construccioén del instrumento

El instrumento fue elaborado con base en los 14 componentes propuestos por Virginia Henderson, adaptando
cada necesidad fundamental a una situacion clinica susceptible de ser evaluada por estudiantes durante sus
practicas. Se formularon 14 items, uno por cada necesidad, utilizando una escala tipo Likert de 5 puntos que
evalla el nivel de competencia percibida por el estudiante, desde 0 (no me siento capaz de aplicar esta parte
del instrumento) hasta 4 (me siento totalmente capaz de aplicarlo de manera autonoma).

2, Validez de contenido del instrumento
Con el objetivo de garantizar la validez de contenido del instrumento denominado “Escala para Valorar las
Necesidades de Cuidados en Personas Dependientes basada en la Teoria de Virginia Henderson” ENCH-56: Escala
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de Necesidades de Cuidados en Henderson, se llevd a cabo un proceso de evaluacion por juicio de expertos.
Participaron tres profesionales con nivel dequienes poseen experiencia especifica en la aplicacion de la teoria
de las 14 necesidades fundamentales de Virginia Henderson.

Cada experto evalud los items del instrumento considerando tres criterios fundamentales: claridad,
relevancia y coherencia teorica, utilizando una escala tipo Likert de cuatro puntos (1 = muy inadecuado, 4 =
muy adecuado). Los resultados evidenciaron un alto nivel de consenso entre los evaluadores, quienes asignaron
puntuaciones maximas (4) en la mayoria de los items, lo cual refleja una valoracion positiva sobre la estructura
y el contenido del instrumento.

En funcion de los comentarios cualitativos emitidos por los expertos, se procedio a realizar ajustes puntuales.
Entre las sugerencias aplicadas, se destaca la reformulacion del item relacionado con la necesidad de “moverse
y mantener posturas adecuadas”, que fue ajustado a “valoracion de la movilidad y posturas adecuadas”,
atendiendo a la recomendacion de resaltar la importancia de los habitos posturales saludables.

Asimismo, se consideraron observaciones sobre la necesidad de reforzar el componente de comunicacion
enfermero-paciente y de incluir dimensiones relativas al cuidado espiritual y al autocuidado.

Los expertos coincidieron en que el instrumento es valido para evaluar las necesidades de cuidado en
personas dependientes desde el enfoque propuesto por la teoria de Virginia Henderson, y confirmaron que
no existen redundancias ni elementos irrelevantes en su composicion. Esta validacion constituye un paso
fundamental para asegurar la calidad cientifica y la aplicabilidad clinica del instrumento en contextos de
evaluacion de cuidados enfermeros.

3. Confiabilidad del Instrumento

Posterior a la validacion de contenido mediante juicio de expertos, se procedid a evaluar la confiabilidad
del instrumento mediante el analisis de consistencia interna, utilizando el coeficiente alfa de Cronbach.
Este coeficiente es ampliamente reconocido en la investigacion psicométrica como un indicador del grado de
homogeneidad entre los items de una escala.

Aspectos éticos

Esta investigacion se rige por los principios establecidos en la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica
Mundial (AMM)"> sobre investigaciones médicas en seres humanos, respetando especialmente los articulos 4, 8,
9y 12, relacionados con la proteccion de la vida, la salud, la dignidad, la integridad, la autodeterminacion, la
intimidad y la confidencialidad de la informacion de los participantes.®

El objetivo principal de este estudio es validar un instrumento que permita evaluar las competencias
clinicas de los estudiantes de enfermeria en la aplicacion de la teoria de Virginia Henderson. La participacion
sera completamente voluntaria, confidencial y no implicara ningun riesgo fisico, psicologico o social para los
involucrados.

Esta investigacion no presenta riesgos para los participantes. La Unica actividad requerida es responder un
cuestionario autoadministrado. No se manipulara informacién sensible ni se intervendra en la salud fisica o
emocional de los estudiantes. Los beneficios estan orientados al ambito académico y formativo, al fortalecer
la evaluacion basada en modelos teoricos (Articulo 18). El articulo 20, menciona que los participantes de
este estudio seran estudiantes universitarios de enfermeria que cursan el sexto semestre, quienes no son
considerados grupo vulnerable. Sin embargo, se respetara en todo momento su derecho a la autodeterminacion,
su voluntad de participar o retirarse del estudio sin consecuencias negativas. "

La Aprobacién ética (Articulo 23) del protocolo de investigacion sera presentado al Comité de Etica de la
Universidad Técnica de Ambato (CEISH-UTA)(® para su revision y aprobacion formal. Solo una vez obtenida la
aprobacion, se procedera con la aplicacion del instrumento.

La informacion recolectada sera tratada de forma anénima y se utilizara Unicamente con fines académicos y
cientificos. Los cuestionarios no incluiran nombres ni datos personales que permitan identificar a los participantes.
Los resultados seran presentados de forma agregada y en ningln caso se divulgaran datos individuales. "

Todos los participantes seran incluidos en el estudio solo después de firmar un consentimiento informado, en
el cual se explican los objetivos del estudio, los procedimientos, los derechos del participante y la voluntariedad
de su participacion. Se enfatiza que pueden retirarse del estudio en cualquier momento sin necesidad de
justificacion.

Los resultados de esta investigacion seran difundidos a través de medios cientificos y académicos, cumpliendo
con los estandares de publicaciones indexadas. Se garantiza la transparencia y la integridad en la presentacion
de los hallazgos, sin manipulacién ni omision de informacion. Los investigadores declaran no tener conflictos de
interés en relacion con el disefo, ejecucion o publicacion de los resultados del presente estudio. ™

RESULTADOS
El instrumento fue aplicado en una prueba piloto a una muestra de 72 estudiantes de enfermeria, quienes

https://doi.org/10.56294/saludcyt20251792 ISSN: 2796-9711


https://doi.org/10.56294/saludcyt20251792

5 Acosta Nunez JM, et al

completaron un total de 56 items distribuidos conforme a las 14 necesidades fundamentales de la Teoria de
Virginia Henderson. El calculo del alfa de Cronbach.®? Donde:

e k: nimero total de items

e Y02 suma de las varianzas individuales de los items

e 02, varianza total de la suma de los items

Sustitucion con los datos obtenidos:

k =56

Yo% = 25,125

0%, = 650,17

a=(56/(56-1))*(1- (25,125 / 650,17)) = 0,97

Este resultado indica una excelente confiabilidad del instrumento, ya que supera el umbral aceptado de
0,90. La elevada consistencia interna sugiere que los items estan altamente correlacionados entre si y miden de
forma coherente las necesidades de cuidado en personas dependientes desde el enfoque de la Teoria de Virginia
Henderson. En consecuencia, el instrumento es estadisticamente confiable para su uso en contextos clinicos,
académicos y de investigacion.®

Media promedio

Respirar normalmente
Aprendery usar recursos 3,150
disponibles 3,100

.. .. ® 3,050 L
Participar en actividades 00 Eliminar desechos
recreativas 5 corporales
[ z °
2,9 P

l 2,850 \
@

.

Alimentarse e hidratarse

.. Lo ()
Actividad con significado 800 Moverse y mantener
personal ’ -8 posturas adecuadas
2,750
2,700
Vivir de acuerdo con | f L] .
. I Dormir y descansar
valoresy creencias
[ L
Comunicarse con los . .
. \O Vestirse y desvestirse
demds \
Evitar peligros ambientales (] ®Mantener temperatura
y lesiones corporal

Higiene corporal e
integridad de la piel

Figura 1. Analisis descriptivo de los items del instrumento

La validacion del instrumento mediante el grafico de arafa, estructurado conforme a las 14 necesidades
fundamentales de Virginia Henderson, permite visualizar de manera integral las fortalezas y debilidades en
la aplicacion de los cuidados de enfermeria. Este tipo de representacion grafica evidencia claramente las
dimensiones mejor valoradas, asi como aquellas que requieren fortalecimiento.®"

Entre las necesidades con mayor puntaje promedio se encuentran “Mantener la temperatura corporal”,
“Vivir de acuerdo con los valores y creencias”, “Higiene corporal e integridad de la piel” y “Moverse y mantener
posturas adecuadas”. Estos resultados sugieren que, en estos ambitos, el personal de enfermeria demuestra
una adecuada valoracion clinica, uso correcto de escalas de dependencia y un registro apropiado en la ficha
de evaluacion, lo cual indica un buen desempeno profesional y un adecuado dominio de las competencias
asociadas.®

Por otro lado, el grafico permite identificar areas que presentan una menor puntuacion, tales como “Respirar
normalmente”, “Eliminar por todas las vias corporales” y “Alimentarse e hidratarse adecuadamente”. Estas
necesidades presentan valores medios cercanos al limite inferior del rango observado, lo que evidencia posibles
dificultades en la evaluacion precisa, aplicacion de instrumentos clinicos estandarizados o en el proceso de
documentacion de hallazgos relevantes. Tales resultados pueden estar reflejando limitaciones en la formacion
técnica o en la aplicacion sistematica de protocolos de atencion.?"

En términos generales, la distribucion de los puntajes muestra una consistencia aceptable, con medias que
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oscilan entre 2,85y 3,13. Esto sugiere una adecuada uniformidad del instrumento y una buena sensibilidad para
diferenciar el nivel de cumplimiento entre las distintas areas del cuidado. La asimetria en la forma del grafico
indica que el instrumento no homogeneiza los resultados, lo cual es deseable para propdsitos de evaluacion
diferenciada.®

DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian que la “Escala para Valorar las Necesidades de Cuidados en
Personas Dependientes basada en la Teoria de Virginia Henderson” - ENCH-56: Escala de Necesidades de Cuidados
en Henderson, presenta propiedades psicométricas satisfactorias, respaldando su uso como herramienta de
evaluacion en contextos formativos y clinicos.

En primer lugar, la validez de contenido, obtenida mediante juicio de expertos, confirmoé que los items del
instrumento son pertinentes, coherentes y comprensibles. Este tipo de validacion es fundamental en la fase
inicial del desarrollo de instrumentos y garantiza que cada item represente fielmente el dominio que se desea
medir.®2¥ Dado que el instrumento se basa en un marco tedrico consolidado las 14 necesidades fundamentales
de Virginia Henderson—, la participacion de expertos permitio asegurar la fidelidad teorica de los items. 2%

En segundo lugar, el analisis de confiabilidad interna reveld un coeficiente alfa de Cronbach de 0,97, lo
cual indica una excelente consistencia interna del instrumento. Este resultado supera ampliamente el minimo
recomendado de 0,70 para estudios exploratorios y el valor de 0,90 para contextos clinicos y educativos.
@ La consistencia entre los items sugiere que todos miden el mismo constructo subyacente en este caso, la
capacidad de valorar integralmente las necesidades del paciente.

El analisis descriptivo por item mostro medias entre 2,54 y 3,38, lo cual indica una percepcion favorable
de competencia por parte de los estudiantes de enfermeria. Asimismo, las desviaciones estandar fueron, en
su mayoria, inferiores a 1,0, lo que sugiere baja dispersion en las respuestas. Sin embargo, algunos items
especialmente los relacionados con el registro clinico y la aplicacion de escalas presentaron mayor variabilidad,
posiblemente debido a diferencias en la formacion practica o en la familiaridad con dichos procesos. ?>2¢

Diversos estudios coinciden en la importancia de instrumentos estructurados basados en teorias de enfermeria
para fortalecer la practica clinica y la formacion profesional. La teoria de Henderson, en particular, ha sido
ampliamente utilizada como base para el disefo de intervenciones e instrumentos centrados en el cuidado
integral del ser humano.? %2 Ademas, la incorporacion de herramientas evaluativas basadas en marcos
teoricos favorece la estandarizacion de la practica y la toma de decisiones clinicas basadas en evidencia.®3%

Finalmente, la utilidad del instrumento también radica en su potencial como herramienta formativa. Al
permitir la autoevaluacion y la retroalimentacion estructurada en contextos de practica clinica supervisada, se
promueve el desarrollo de competencias en el estudiante y se fortalece el vinculo entre teoria y practica.®"

En conjunto, estos hallazgos permiten concluir que el instrumento validado es estadisticamente confiable,
conceptualmente soélido y funcionalmente Gtil para la evaluacion de competencias clinicas en el marco del
cuidado enfermero integral.

El objetivo de este estudio fue disefar y validar una herramienta que permita evaluar de forma objetiva la
competencia de los estudiantes de enfermeria en la identificacion y atencion de las 14 necesidades humanas
fundamentales segun el modelo de Virginia Henderson. Este esfuerzo se alinea con la necesidad creciente de
articular teoria y practica en la formacion de profesionales de la salud, y responde a una demanda comun en
la literatura cientifica: la escasez de instrumentos que permitan cuantificar el cuidado de enfermeria desde un
enfoque teorico robusto.

La importancia de cuantificar el cuidado radica en varios factores. Primero, como lo indican Martins et al.,
medir la calidad del cuidado permite identificar areas criticas de desempefo y promover una atencion mas
segura, centrada en el paciente. La creacion de instrumentos validos y confiables transforma percepciones
subjetivas en datos Utiles para la toma de decisiones clinicas y la mejora continua de la atencion.®?

De igual forma, Correa et al., resaltan que la validacion de instrumentos estructurados facilita la organizacion
del juicio clinico enfermero, especialmente cuando se guian por teorias como la de las necesidades humanas
basicas, fortaleciendo el vinculo entre teoria y practica. Esta sistematizacion permite mayor coherencia en la
evaluacion de pacientes, mas aln en areas criticas como la atencion pediatrica intensiva. ¢?

Ademas, estudios como el de Guilherme et al., han demostrado que el uso de instrumentos validados
de recoleccion de datos mejora la calidad del cuidado al reducir la subjetividad del proceso de valoracion,
promoviendo una practica basada en evidencias.®¥

En esta misma linea, el trabajo de la teoria de Orem enfatiza la utilidad de estructurar la atencion en torno
a necesidades teodricas especificas, lo que también favorece la documentacion, el analisis y la continuidad del
cuidado. Por otra parte, la revision de indica que el avance en la visibilidad del conocimiento cientifico en
enfermeria esta asociado con la sistematizacion de instrumentos para evaluar resultados, especialmente en
el contexto académico y formativo. La inclusion de modelos tedricos como el de Henderson no solo mejora la
calidad del cuidado, sino que potencia la formacion de futuros profesionales. %
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Asimismo, la investigacion de Albuquerque et al., basada en el modelo de Horta, destaca que la evaluacion
sistematica de necesidades permite estructurar intervenciones acordes al nivel de dependencia, promoviendo
un enfoque ético, humanizado y centrado en la persona.©>

Finalmente, instrumentos como la Escala para Valorar las Necesidades de Cuidados en Personas Dependientes
no solo permiten identificar fortalezas y debilidades en la formacion clinica, sino también apoyar procesos
pedagogicos orientados a fomentar el pensamiento critico, la autonomia profesional y el juicio clinico basado
en teorias de enfermeria. La incorporacion de este tipo de herramientas en el curriculo universitario es clave
para consolidar una enfermeria cientifica, reflexiva y centrada en el cuidado integral.

CONCLUSIONES

e Se logro disefiar y validar un instrumento estructurado y coherente con el modelo tedrico de Virginia
Henderson, que permite evaluar la competencia de los estudiantes de enfermeria en la identificacion,
valoracion e intervencion de las 14 necesidades humanas fundamentales en personas dependientes. La
Escala ENCH-56 demostrd validez de contenido mediante juicio de expertos, quienes confirmaron la
claridad, pertinencia y fidelidad tedrica de los items incluidos.

e En términos de confiabilidad, el instrumento obtuvo un alto coeficiente alfa de Cronbach (0,97),
evidenciando una excelente consistencia interna y garantizando su estabilidad estadistica para su uso en
contextos académicos y clinicos. La aplicacion piloto con 72 estudiantes permitié observar un desempeio
medio-alto en la mayoria de las dimensiones evaluadas, aunque también se identificaron areas criticas de
mejora, especialmente en el uso de escalas de dependencia y el registro clinico, lo cual brinda insumos
concretos para la retroalimentacion formativa y el fortalecimiento curricular.

e Elinstrumento no solo cumple con su proposito evaluativo, sino que también promueve la integracion
entre teoria y practica, al facilitar una evaluacion reflexiva del desempeifio clinico del estudiante bajo
un enfoque centrado en la persona. Ademas, la ENCH-56 se proyecta como una herramienta formativa,
versatil y con potencial investigativo, que puede ser incorporada en distintos niveles del curriculo de
enfermeria, aportando a la mejora continua de la calidad educativa.

e En suma, la implementacion de esta escala contribuye al fortalecimiento de una formacion ética,
humanista y basada en estandares internacionales, consolidando procesos de evaluacion estructurados y
sustentados en teorias del cuidado con alta aplicabilidad profesional.
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