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ABSTRACT

Introduction: in recent years, it has been evidenced in the university environment that students have
difficulties in reading comprehension of different types of texts.

Objective: the objective of this study is to analyze the performance of reading comprehension in 1st year
health education students in southern Chile.

Method: the research has a quantitative, non-experimental, cross-sectional and descriptive design approach
with a non-probabilistic convenience sampling obtaining a total of 88 students from the careers of Dentistry,
Occupational Therapy and Speech Therapy. The LECTUM 7 instrument was applied to assess reading
comprehension. The performance of reading comprehension and according to sociodemographic covariates
is described.

Results: the results reveal that 65 % of the students present an average performance. Performance was better
in explicit reading comprehension than implicit reading comprehension and better in textual comprehension
than pragmatics and criticism. Finally, significant differences are evident according to sex and type of
educational establishment and a greater trend in the averages by career and age.

Conclusions: these findings emphasize the importance of enhancing implicit, pragmatic, and critical reading
comprehension in university health students.

Keywords: Reading Comprehension; Higher Education; University; Health.
RESUMEN

Introduccion: en los Gltimos afios, se ha evidenciado en el ambito universitario que los estudiantes presentan
dificultades en la comprension lectora de diferentes tipos de textos.

Objetivo: el objetivo de este estudio es analizar el desempeio de la comprension lectora en estudiantes de
1° afo de educacion en salud en el sur de Chile.

Método: la investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, transversal y descriptivo
con un muestreo no probabilistico por conveniencia obteniendo un total de 88 estudiantes de las carreras
de Odontologia, Terapia Ocupacional y Fonoaudiologia. Se aplicé el instrumento LECTUM 7 para evaluar
la comprension lectora. Se describe el desempeio de la comprension lectora y segin las covariables
sociodemograficas.

Resultados: los resultados revelan que el 65 % de los estudiantes presenta un desempefno promedio. ELl
Rendimiento fue mejor en comprension lectora explicita que en implicita y mejor en comprension textual
que la pragmatica y la critica. Finalmente, se evidencian diferencias significativas seglin sexo y tipo de
establecimiento educacional y una mayor tendencia en los promedios por carrera y edad.
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Conclusiones: estos hallazgos enfatizan la importancia de potenciar la comprension lectora implicita,
pragmatica y critica en estudiantes universitarios en salud.

Palabras clave: Comprension Lectora; Educacion Superior; Universitarios; Salud.

INTRODUCCION

Enfrentarse a la vida universitaria requiere desarrollar diversas habilidades, entre las que destaca la
comprension lectora, esencial para el éxito académico y el progreso educativo. La comprension lectora
se entiende como un proceso complejo, que involucra diferentes habilidades cognitivas y linglisticas y la
interaccion del lector con el texto.® Este proceso incluye la percepcion grafica, representaciones sensoriales
y la conversion grafema-fonema, permitiendo el acceso al léxico y la obtencion de significados a través de
representaciones mentales. ¢4

Dentro de la comprension lectora existen los niveles que estan conformados por: nivel de comprension
literal (explicito) e inferencial (implicito) y niveles de comprension textual, pragmatico y critico.©?

La comprension lectora explicita consiste en la habilidad de identificar la informacion literal que se
encuentra en el texto, es decir, el estudiante realiza una reconstruccion del texto, sin una intervencion muy
activa de la estructura cognoscitiva del lector. El reconocimiento consiste en la localizacion e identificacion
de los elementos lingiisticos del texto.®%” La comprension lectora implicita se refiere a la habilidad de usar
el razonamiento logico para conectar ideas previas con nuevas a través de un proceso mental integrado y
esquematico en la elaboracion de hipdtesis e interpretaciones que, en algunos casos, se apoya en ciertas pistas
implicitas presentes en el texto. Por lo tanto, los estudiantes pueden descifrar mensajes ocultos o de doble
sentido al inferir la intencion comunicativa del autor, es decir, hacer hipotesis y hacer suposiciones sobre el
texto que han leido.®1%

La comprension lectora textual corresponde a la capacidad para resolver tareas en los distintos niveles de
organizacion textual, desde la palabra hasta el texto en su conjunto. En esta competencia existen 4 niveles
de comprension segun la estructura lingliistica, tales como comprension de palabras (nivel proposicional),
comprension de oraciones (nivel proposicional), microestructura del texto (coherencia local) y comprension del
texto (coherencia global).®') La comprension pragmatica es la capacidad que tiene el lector para relacionar
el texto con el contexto de situacion (el entorno inmediato, el marco temporal - espacial donde se produce,
transmite y recibe el texto) y el contexto cultural.”? La comprension critica consiste en la capacidad del
lector para determinar las intenciones del autor, la perspectiva ideoldgica, teorica o doctrinaria desde la cual
escribe y/o discute esas intenciones; relacionar las estrategias retorica-discursivas utilizadas en el texto con el
proposito comunicativo y el contexto en el que surge el texto; aplicar la informacion del texto a otros contextos
para resolver problemas; e interpretar la informacion del texto desde un contexto diferente.'?

El bajo rendimiento de estudiantes de educacion basica y media en evaluaciones nacionales e internacionales
de comprension lectora es un hecho ampliamente reconocido.!"'>14% Los resultados deficientes en estas
evaluaciones indican una crisis persistente en la habilidad fundamental de comprender textos, lo cual repercute
negativamente en el desempeno académico general y en la capacidad de los estudiantes para procesar y aplicar
informacion de manera efectiva.

Alingresar a la universidad, se espera que los estudiantes hayan desarrollado habilidades lectoras (explicita,
implicita, textual, pragmatica y critica) suficientes para enfrentar los estudios superiores, ya que durante su
trayectoria universitaria deberan realizar lecturas comprensivas y criticas en sus diferentes disciplinas. Esta
lectura debe realizarse con el fin de construir nuevos conocimientos a partir de un juicio logico, que les permita
resolver problemas y tomar decisiones. Sin embargo, y cada vez con mayor frecuencia, las instituciones de
educacion superior han notado las dificultades de sus alumnos para comprender lo que leen. (13.14.15,16,17,18,19,20,21,22)

Existen diversas razones que pueden contribuir al bajo rendimiento en comprension lectora entre los
estudiantes universitarios en Chile, entre ellas, se encuentra la falta de practica en la lectura critica y analitica
durante la educacion basica y media.*?® Muchos estudiantes llegan a la universidad con un bajo desempefio
en habilidades de lectura que impactan directamente en su capacidad para comprender textos académicos
complejos.®

Dentro de las principales investigaciones se ha evidenciado que los y las estudiantes de educacion presentan
un mejor desempefo en la comprension lectora textual y un bajo desempefio en la comprension pragmatica y
critica.®2?> En otros estudios se ha evidenciado algo similar referente a un mejor desempefio en comprension
explicita por sobre la implicita y la textual por sobre la pragmatica y critica. (7,262

La comprension lectora de estudiantes de educacion superior en algunas investigaciones ha sido evaluada
y relacionada con varios factores sociodemograficos. En relacion con el sexo se ha observado que las mujeres
tienen un desempeno significativamente mejor que los hombres en habilidades de la comprension lectora.
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2829 Respecto al tipo de establecimiento educacional, se ha evidenciado que el tipo de escuela a la que
asisten los estudiantes marca una diferencia significativa a favor de los alumnos que asisten a establecimientos
educacionales privados. @2

Segln la carrera universitaria se ha concluido que las propiedades textuales del discurso académico, que
permiten distinguir diversos grados de especializacion, pueden incidir en el desempefo lector.(":?) Ademas, los
estudiantes de carreras del area de la salud enfrentan desafios adicionales, ya que su formacion profesional
requiere una comprension profunda de textos técnicos y cientificos, lo cual es crucial para su éxito académico
y profesional.?" Finalmente, la edad es el factor menos estudiado a diferencia de las otras covariables
sociodemograficas descritas y solo se han reportado estudios a nivel de educacion basica y media.® destacan
que un factor similar es la experiencia académica, donde se ha evidenciado que los estudiantes con mayor
experiencia académica presentan mejor desempefio en comprension lectora por sobre los estudiantes con
menos experiencia académica.

Debido a estos antecedentes, la presente investigacion tiene como objetivo principal analizar el nivel de
comprension lectora en estudiantes de primer afio de educacion superior del area de la salud en el sur de Chile.
El estudio busca determinar cuales son los niveles de comprension lectora de los estudiantes de 1er afo de la
educacion superior y caracterizarlos seglin sus componentes.

METODO

La siguiente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con el fin de medir objetivamente las habilidades
de comprension lectora del estudiante, permitiendo la recoleccion y analisis de datos numéricos con el fin de
realizar una descripcion de diferentes grupos de estudiantes segln covariables sociodemograficas. El disefio de
este estudio es no experimental, transversal, descriptivo, ya que se busca describir el nivel de la comprension
lectora en un momento especifico del tiempo, sin manipular las variables, ni establecer relaciones causales.
Este estudio se realizo sobre la base de un muestreo no probabilistico por conveniencia con el fin de facilitar
la recoleccion de datos en el contexto universitario seleccionando a los participantes segun su accesibilidad.

Participantes

Los criterios de inclusion para los y las participantes es que estuvieran cursando primer afo en las Facultades
del area de la salud en el sur de Chile durante el 2024 y firmaran el consentimiento informado.

La muestra estuvo compuesta por 88 estudiantes de primer afo de las carreras de Odontologia, Terapia
Ocupacional y Fonoaudiologia de una Universidad de Valdivia. EL 56 % de los estudiantes son mujeres y el 44 %
restante son hombres. Respecto a las carreras universitarias el 40 % pertenecia a Odontologia, el 39 % a Terapia
Ocupacional y el 21 % a Fonoaudiologia. En relacion con la edad el 28 % tienen 18 afos, el 38 % 19 afos, 14 %
20 anos y 20 % 21 afos o mayor a esta edad. Finalmente, en relacion con los establecimientos de educacion
media de procedencia, el 72 % provenia de establecimientos particular subvencionado o particulares y el 28 %
de municipales.

Instrumento
LECTUM 7

Para la evaluacion y medicion de la habilidad comprension lectora se utilizo el instrumento LECTUM 7. Esta
es una prueba compuesta por cinco textos: dos argumentativos, dos expositivos y uno narrativo, con un total
de comprension lectora a través de 50 preguntas con un valor de 1 punto cada una. Esta bateria proporciona
un puntaje directo respecto del nivel de comprension lectora en base a una medicion cuantitativa. Ademas,
entrega informacion a través del puntaje directo de las dimensiones de la comprension lectora explicita e
implicita y las subdimensiones de la comprension lectora textual, pragmatica y critica.

El LECTUM 7 entrega 5 categorias de escalas de desempeiio, que permiten evaluar el rendimiento de un
individuo o un grupo con respecto a una poblacion de referencia, es decir que la interpretacion del puntaje
sera asociada diferencialmente segln el establecimiento en el que estudia o estudio el participante (tabla 1).

Tabla 1. Categorias de desempefo de la comprension lectora segun el LECTUM 7

Categorias de desempeiio Rango de puntuacion directa para Rango de puntuacion directa para
establecimientos municipales establecimientos subvencionados y privados

Muy baja 0 Menor 4

Baja 1-7 4-11

Normal 8-21 12-28

Alta 22-28 29-28

Muy alta Mayor a 28 Mayor a 36

Por otra parte, las normas de desempeno se establecieron a partir del puntaje bruto obtenido en la prueba,
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su correspondiente percentil y puntaje estandar, considerando ademas el intervalo de confianza asociado, el
cual permite interpretar los resultados a partir del error estandar de medicion del instrumento.

Si bien la bateria LECTUM 7 ha sido validada principalmente para estudiantes de ensefianza basica y media,
se ha documentado su aplicacion en contextos de educacion superior. En efecto, la forma A del LECTUM 7 ha
sido utilizada previamente para evaluar la comprension lectora de estudiantes universitarios de primer afo
en carreras de pedagogia en la Universidad de Concepcion, demostrando ser un recurso Gtil para diagnosticar
niveles de comprension en este grupo etario. En consideracion de que los participantes del presente estudio
cursan su primer ano en carreras del area de la salud, y atendiendo a la ausencia de instrumentos estandarizados
para esta poblacion especifica en Chile, se opté por la utilizacion del LECTUM 7 como una herramienta valida
para obtener una aproximacion diagnostica del desempeiio en comprension lectora en este nivel formativo.

Procedimiento

En primer lugar, se pidié autorizacién al Comité de Etica para la autorizacion de la recoleccién de datos
con toda la documentacion solicitada. En segundo lugar, los y las participantes firmaron el consentimiento
informado de forma fisica para autorizar participar de esta investigacion. En tercer lugar, se tomaron los datos
de forma presencial por medio de la aplicacion del LECTUM 7 a cada uno de los estudiantes por medio del
investigador principal, esto fue realizado en los laboratorios de computacion de la Universidad. En cuarto lugar,
se almacenaron los datos de la plataforma de LECTUM y fueron traspasados a un Unico pendrive a cargo del
tesista investigador responsable con el fin de resguardar la confidencialidad de los datos de los participantes.
Cabe senalar, que cada participante fue registrado con ID anonimo. Finalmente, en quinto lugar, se realizo el
analisis de los datos, construccion de tablas, graficos, discusion tedrica, proyecciones y conclusiones.

Analisis de datos

En primer lugar, se realizaron los estadisticos descriptivos considerando el puntaje directo total de la
prueba, puntaje de las dimensiones explicita e implicita y las subdimensiones textual, pragmatica y critica de
la comprension lectora (tabla 2).

En segundo lugar, se presentan los estadisticos descriptivos del puntaje directo del instrumento LECTUM 7 de
la comprension lectora en relacion con las covariables sociodemograficas sexo (hombres vs. mujeres), tipo de
establecimiento educacional (Municipales vs. particulares subvencionados), carrera universitaria (Odontologia
vs. Terapia Ocupacional vs. Fonoaudiologia) y edad (18 afos vs. 19 afos vs. 20 afios vs. 21 afios o mayor).

Para analizar el efecto principal de las variables se realizaron analisis separados para datos no parameétrico
(Shapiro-Wilk < 0,05). Se realizdo U de Mann-Whitney para evaluar la variable sexo (hombres vs. mujeres) y
separadamente la variable tipo de establecimiento educacional (Municipales vs. particulares subvencionados).
La variable dependiente fue el puntaje de la prueba LECTUM 7.

Se realizd prueba Kruskal-Wallis para evaluar las variables carrera universitaria (Odontologia vs. Terapia
Ocupacional vs. Fonoaudiologia) y edad (18 afios vs. 19 afos vs. 20 afos vs. 21 afios o mayor). La variable
dependiente fue el puntaje de la prueba LECTUM.

Se utilizo el software estadistico SPSS y JAMOVI para procesar, describir, analizar y contrastar la informacion
obtenida.

RESULTADOS
Confiabilidad interna del instrumento LECTUM 7

Si bien el proposito principal de este estudio no es validar el instrumento LECTUM 7, se considerd pertinente
reportar la confiabilidad interna de la prueba aplicada, en atencion a su uso en una poblacion distinta a aquella
para la cual fue originalmente disefada. En este sentido, se realizd un analisis de consistencia interna que
arrojo un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,814 y un coeficiente Omega de McDonald de 0,864 para la escala
total, lo que indica una buena confiabilidad interna. Ademas, al analizar cada dimension del instrumento, se
observan valores aceptables en la mayoria de las subescalas, destacando la dimension critica (a = 0,842; w =
0,885) y la dimension pragmatica (a = 0,831; w = 0,875). Estos resultados respaldan el uso del LECTUM 7 en
estudiantes de primer afo de educacion superior como una herramienta valida para obtener una aproximacion
diagnostica del nivel de comprension lectora, especialmente en contextos donde no existen instrumentos
estandarizados especificos para esta poblacion.

Desempefio de la comprension lectora en estudiantes de primer afo

La muestra estuvo compuesta por 88 estudiantes de primer afo de las carreras de Odontologia, Terapia
Ocupacional y Fonoaudiologia de una universidad en Valdivia. No obstante, se excluyeron los datos de 8
estudiantes debido a respuestas incompletas en el instrumento, por lo que el total de participantes quedo en
80 estudiantes, es decir, el 91 % de los participantes.

En la figura 1 se ilustra la distribucion de estudiantes seglin su desempefio en comprension lectora, clasificados
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en tres categorias: baja, normal y alta, conforme a los criterios del instrumento LECTUM 7.

De un total de 80 estudiantes, 40 estudiantes se encuentran en la categoria normal, 30 estudiantes se
clasifican en la categoria baja y 10 estudiantes alcanza un desempeno alto.

En relacion con el desempeno porcentual de los y las estudiantes el 35 % de los y las estudiantes presenta
un bajo desempeno en comprension lectora, mientras que el 50 % presenta un desempefo normal y el 15 %
presenta un desempeno alto (figura 1).

40

30 4

Cantidad de estudiantes
20 1

10 4

Baja MNormal Alta

Categorias de desempefio en
Comprension Lectora

Figura 1. Desempefo en comprension lectora seglin categorias de desempeno del LECTUM 7

En la tabla 2 se presentan los estadisticos descriptivos del desempefo de los estudiantes en las distintas
dimensiones y subdimensiones de la comprension lectora.

El puntaje directo de comprension lectora obtuvo una media de 15,8 con una desviacion estandar (DE) de
8,1; lo que indica una amplia dispersion de los resultados dentro de la muestra.

Los resultados muestran que los estudiantes tienen un desempeno relativamente mejor en las dimensiones
explicita y textual, mientras que las dimensiones implicita, pragmatica y critica presentan los puntajes mas
bajos. Esto sugiere que, aunque los estudiantes logran identificar y organizar informacion explicita, enfrentan
grandes dificultades para interpretar, contextualizar y analizar criticamente el contenido de los textos.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las dimensiones y subdimensiones de la comprension lectora en estudiantes
universitarios de 1° afo con detalle de media, desviacion estandar (DE), error estandar (EE), mediana, moda,
varianza, minimo (Min) y maximo (Max)

Dimensiones y subdimensiones de  Media-(DE) EE Mediana Moda Varianza  Min-Max
la comprension lectora

Puntaje directo 15,8 - (8,1) 0,90 14 10 66,09 2-32
Explicita 10,3 - (5,5) 8,50 8 4 30,31 1-23
Implicita 5,5-(3,5) 5,00 5 4 12,83 0-14
Textual 12,9 - (6,9) 12,00 12 0 48,62 2-26
Pragmatica 1,5-(1,2) 1,00 1 0 1,53 0-4
Critica 1,16 - (0,9) 1,00 1 0 0,89 0-4

En la tabla 3 se presentan los estadisticos descriptivos del puntaje directo de comprension lectora en
relacion con el sexo. Los datos muestran diferencias entre hombres y mujeres en cuanto al desempeiio en
comprension lectora.

Respecto de la variable el tipo de establecimiento educativo de procedencia de los estudiantes, se observa
una tendencia en la media hacia un mejor desempeiio en comprension lectora de los y las estudiantes
provenientes de establecimientos educacionales subvencionados o particulares, en comparacion con los que
provienen de municipales.

Respecto de los descriptivos de la variable carrera, se observa una tendencia en la media del puntaje de los
y las estudiantes de Fonoaudiologia por sobre las carreras de Odontologia y Terapia Ocupacional.

En cuanto a la variable edad, se observa una tendencia de un promedio mayor de puntaje de los estudiantes
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de 21 anos o mayor por sobre los estudiantes de 18, 19, y 20 anos (tabla 3).

Tabla 3. Estadisticos descriptivos del puntaje directo de comprension lectora seglin variable sexo (hombres vs.

mujeres), tipo de establecimiento educativo de procedencia (Municipal vs. Particulares subvencionados), carrera

universitaria (Odontologia vs. Terapia Ocupacional vs. Fonoaudiologia) y edad (18 anos vs. 19 afos vs. 20 anos vs. 21

anos o mayor) con detalle de media, desviacion estandar (DE), error estandar (EE), mediana, moda, varianza, minimo
(Min) y maximo (Max)

Variables N Media (DE) EE Mediana  Moda Varianza  Min-Max
Sexo

Hombres 35 13,1-(8,32) 1,41 11 10 69,2 2-32
Mujeres 45 18,0-(7,39) 1,10 19 24 54,6 3-29
Tipo de Establecimiento Educacional

Municipales 28 12,8 - (8,43) 1,59 12 3 71,0 2-28
Subvencionados o particulares 52 17,4 - (7,56) 1,05 15 10 57,2 6-32
Carrera universitaria

Odontologia 32 15,6 - (8,00) 1,52 13 8 74,1 2-29
Terapia Ocupacional 31 15,2 - (7,81) 1,41 13 12 62,1 2-29
Fonoaudiologia 17  17,2-(7,95) 1,93 16 16 63,3 5-32
Edad

18 anos 23  14,5- (8,06) 1,68 13 18 65,1 2-32
19 anos 30 16,5-(8,82) 1,61 14 11 77,8 2-29
20 anos 11 14,3 - (4,73) 1,42 15 15 22,5 9-24
21 anos 16 17,3-(8,92) 2,23 20 20 79,7 3-29

Al realizar analisis comparativos sobre las variables se encontraron varios estadisticos significativos (tabla
4). Respecto a la variable sexo, se observo un efecto significativo en el puntaje directo total (p = 0,015). Se
puede observar una tendencia en la media hacia un mejor desempeiio en comprension lectora de las estudiantes
mujeres, en comparacion con los estudiantes hombres. El efecto principal fue significativo también para las
dimensiones explicita (p = 0,019) e implicita (p < 0,001) y con la misma tendencia de beneficio para mujeres. En
la observacion de subdimensiones, el efecto fue significativo para subdimensiones textual (p = 0,005) y critica
(p = 0,012), pero no para subdimension pragmatica.

Tabla 4. Comparacion de las dimensiones y subdimensiones de la comprension lectora entre las covariables: sexo
(hombres vs. mujeres), tipo de establecimiento educativo de procedencia (Municipal vs. Particulares subvencionados)
mediante la prueba U de Mann-Whitney y mediante la prueba Kruskal-Wallis, para variable carrera universitaria
(Odontologia vs. Terapia Ocupacional vs. Fonoaudiologia) y edad (18 anos vs. 19 aios vs. 20 afnos vs. 21 anos o mayor)

Dimensiones y subdimensiones Sexo Tipo de establecimiento Carrera Edad
de la comprension lectora educacional universitaria

U p valor U p valor X2 p valor X2  pvalor
Puntaje directo 474  0,015* 474 0,010* 0,879 0,644 8,71 0,560
Dimension Explicita 493 0,019* 493 0,017* 0,482 0,786 8,77 0,554
Dimension Implicita 530 <0,001* 530 0,044* 3,636 0,162 10,23 0,420
Subdimension Textual 463  0,005* 463 0,006* 0,143 0,134 9,70 0,467
Subdimension Pragmatica 494 0,261 494 0,018* 4,020 0,931 7,45 0,682
Subdimension Critica 489 0,012* 489 0,011* 1,467 0,480 10,78 0,375

Nota: *estadisticos significativos con un intervalo de confianza del 95 % (p valor < 0,05)

Respecto a la variable tipo de establecimiento, se observo un efecto significativo en el puntaje directo
total (p = 0,010). Se puede observar una tendencia donde los estudiantes que provienen de establecimientos
educacionales subvencionados o particulares presentan un mayor desempeno en comprension lectora por sobre
los estudiantes provenientes de establecimientos educacionales municipales. El efecto principal fue significativo
también para las dimensiones explicita (p = 0,017) e implicita (p < 0,044) y para las subdimensiones: textual (p
= 0,006), pragmatica (p = 0,018) y critica (p = 0,011).

En relacion con la variable carrera universitaria (Odontologia vs. Terapia Ocupacional vs. Fonoaudiologia),
no se observo un efecto significativo en el puntaje directo total ni para ninguna de las dimensiones ni
subdimensiones.

Respecto de la variable edad, los resultados de la prueba Kruskal-Wallis en las dimensiones y subdimensiones
evaluadas que indican no se observo un efecto significativo. Esto sugiere que el desempeno en comprension
lectora es similar entre los estudiantes de diferentes edades.
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DISCUSION

Esta investigacion analizé el nivel de comprension lectora en estudiantes de primer aio en carreras del area
de la salud en el sur de Chile. Para ello, se describié el desempefio en comprension lectora en sus dimensiones
de explicita e implicita, asi como en sus subdimensiones textual, pragmatica y critica. Ademas, se observo
como varian estas dimensiones y subdimensiones segiin caracteristicas de covariables sociodemograficas de los
estudiantes, tales como, el sexo, el tipo de establecimiento de educacion media, la carrera universitaria y la
edad de los y las estudiantes.

Segln la interpretacion categorial del instrumento LECTUM 7, el 35 % de los y las estudiantes presenta
un bajo desempeno en comprension lectora, mientras que el 50 % presenta un desempefio normal y el 15 %
presenta un desempeno alto.

En relacion los datos estadisticos los estudiantes presentaron una media de 15,8, lo cual sugiere que el nivel
de comprension lectora promedio de los y las estudiantes evaluados es baja estadisticamente en relacion con
el puntaje total del instrumento. Esto puede tener consecuencias en el desempeio académico y trayectoria
educativa de los estudiantes y, probablemente, también en la calidad de sus aprendizajes.® Estos resultados
son concordantes con otros estudios donde, a pesar de la presuncion de que los y las estudiantes universitarios
ingresan con una competencia lectora consolidada, varias investigaciones sugieren que muchos de ellos
enfrentan dificultades para comprender textos académicos complejos, especialmente en los primeros afnos de
formacion en la universidad.(""16:18.2

Segln las dimensiones de la comprension lectora explicita e implicita los estudiantes obtuvieron un mejor
desempeiio en la dimension explicita, lo cual ya ha sido reportado en otros estudios, donde los estudiantes
obtuvieron un mejor desempeio en comprension lectora explicita por sobre la implicita.(1721:2425,2627) Esto se
explica debido a que la comprension lectora explicita consiste en identificar la informacion literal que se
encuentra en el texto, es decir, el estudiante realizar una reconstruccion del texto sin una intervencion activa
durante la lectura, por lo tanto, es mucho mas accesible para el lector comprender el texto mediante la
localizacion e identificacion de los elementos lingiiisticos del texto.”®? Sin embargo, la comprension lectora
implicita implica mayores desafios para los estudiantes, debido a que consiste en la habilidad para usar
el razonamiento logica y conectarlo con ideas previas con el fin de generar nuevos esquemas, hipotesis e
interpretaciones implicitas del texto, por lo tanto, se infiere que los estudiantes presentan mayores desafios
para descifrar los elementos lingiiisticos presentes en un texto y hacer suposiciones de lo que han leido. "

Respecto a las subdimensiones de la comprension lectora los estudiantes obtuvieron un mejor desempeino
en la subdimension textual por sobre la pragmatica y critica, esto indica que los estudiantes se desempefaron
mejor en el reconocimiento de la estructura y la coherencia interna del texto, lo cual es concordante a lo
reportado en otras investigaciones, donde los estudiantes presentaron un mejor desempefo en la comprension
lectora textual por sobre la pragmatica y critica. (7224252627 Esto se puede explicar debido a que la comprension
lectora explicita es la base de la comprension lectora textual, ya que el lector debe usar claves que el texto
suministra para derivar el significado que encuentra en el texto, de esta forma se realiza una comprension de
la macro y micro y tipos de coherencia que estructuran el texto.”

La subdimension pragmatica obtuvo puntaje promedio bajo, lo que refleja dificultades en comprender el
contexto y la intencion comunicativa del texto y la subdimension critica presenta el desempeiio mas bajo, lo
que indica un bajo nivel de habilidad para analizar y evaluar criticamente el contenido textual, esto tiene
directa relacion con lo establecido en otros estudios donde los estudiantes tuvieron dificultades para analizar
los modelos de situacion y conocimientos previos de la comprension lectora pragmatica y critica. (17:21,24.25.26,27)

Una de las razones de este bajo rendimiento se puede explicar por el bajo desempefio que presentaron
en la comprension lectora implicita, ya que este tipo de comprension es la base de la comprension lectora
pragmatica y critica. Por una parte, la comprension lectora pragmatica es capacidad que debe tener el lector
para relacionar el texto con el contexto de situacion y el contexto cultural. En este caso los estudiantes
tuvieron dificultades para ser capaces de reconocer el proceso comunicativo del texto y situar en relacion con
su funcion social.” Por otra parte, la comprension lectora critica permite que el lector establezca una relacion
critica con el texto y su contexto, determinando por las intenciones del autor y la perspectiva ideologica,
teodrica o doctrinaria. Por lo tanto, los estudiantes tuvieron dificultades para aplicar la informacion del texto
a otros contextos con el fin de resolver problemas e interpretar la informacion del texto desde un contexto
diferente.'2)

En los resultados obtenidos en la relacion de las covariables sociodemograficas y la variable de la comprension
lectora se observan algunas diferencias significativas segin sexo y tipo de establecimiento educacional y
tendencias estadisticas en el tipo de carrera y edad.

En relacion con el sexo, las mujeres superan significativamente a los hombres en el puntaje directo, las
dimensiones explicita e implicita y subdimensiones textual y critica con un intervalo de confianza del 95 %,
con variaciones que sugieren una mayor capacidad en habilidades de lectura especificas. Los hallazgos de este
estudio se corroboran con otros estudios donde se ha evidencia una mayor habilidad de comprension lectora
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en estudiantes de educacion superior mujeres en comparacion con los hombres,?®2) observandose que las
estudiantes mujeres superan a los estudiantes hombres. Esto se puede explicarse desde diferentes perspectivas
relacionadas con caracteristicas cognitivas, emocionales y sociales, asi como factores contextuales en el ambito
educativo.

Seglin % las mujeres tienden a desarrollar mayores habilidades de autorregulacion del aprendizaje, lo cual
incluye estrategias como la planificacion, el monitoreo y la autorreflexion durante los procesos de aprendizaje.
Estas habilidades son fundamentales para una comprension lectora efectiva, ya que permiten a las lectoras
analizar y procesar de manera activa la informacion del texto, realizar inferencias y relacionar el contenido
con sus conocimientos previos.

Respecto al tipo de establecimiento educacional, los estudiantes de establecimientos subvencionados
o particulares obtuvieron mejores resultados por sobre los estudiantes provenientes de establecimientos
educacionales municipales. Estas diferencias se observan en el puntaje directo, dimensiones explicita, implicita
y subdimensiones textual, pragmatica y critica de la comprension lectora con un intervalo de confianza del 95
%. Esto podria indicar una relacion entre el tipo de establecimiento educacional y el desarrollo de habilidades
lectoras especificas. Estos resultados tienen directa relacion con otros estudios, donde sefalan que los
estudiantes provenientes de colegios subvencionados o privados presentan generalmente mejores niveles de
comprension lectora.@2%

En Chile, diversos informes del MINEDUC han demostrado diferencias significativas en el desempeno
académico de los estudiantes segin el tipo de establecimiento educativo. Generalmente, los estudiantes
de establecimientos particulares pagados y subvencionados obtienen mejores resultados en pruebas
estandarizadas, como el SIMCE y la Prueba de Acceso a la Educacion Superior (PAES), en comparacion con
aquellos provenientes de colegios municipales. Sin embargo, estas diferencias estan fuertemente influenciadas
por el nivel socioeconomico de las familias, ya que este determina en gran medida el acceso a mejores recursos
educativos ya un entorno que fomenta un aprendizaje mas efectivo.® Cabe sefialar, que, aunque las diferencias
en desempeno académico segln el tipo de establecimiento son evidentes, estan profundamente entrelazadas
con factores socioecondmicos y estructurales, lo que sugiere estudios mas especificos para profundizar en estos
factores.

Segln las carreras universitarias, se observa una tendencia promedio mayor en la comprension lectora por
parte de los estudiantes de Fonoaudiologia por sobre las carreras de Odontologia y Terapia Ocupacional en
el puntaje directo, dimensiones explicita e implicita y la subdimension textual, pragmatica y critica. Estos
resultados sugieren que la comprension lectora puede variar considerablemente entre las distintas carreras
universitarias. Se ha evidenciado que la carrera de especializacion podria incidir en el desempefio lector de
los estudiantes, tal como ocurrié en su estudio con los sujetos evaluados, sin embargo, en ambos casos no se
aprecian diferencias significativas.

En relacion con la edad, aunque se observa una tendencia de un promedio mayor de puntaje de los estudiantes
de 21 anos o mayor por sobre los estudiantes de 18, 19, y 20 anos, no existen diferencias significativas.

Finalmente, estos hallazgos entre la variable comprension lectoray las covariables sociodemograficas reflejan
la necesidad de fortalecer la formacion lectora de los estudiantes en el ambito universitario, especialmente en
carreras que exigen una lectura y analisis criticos de informacion especializada.

Es importante considerar la limitacion de este estudio, ya que el tamaio reducido de la muestra limita
la posibilidad de generalizar los resultados a una poblacion mas amplia de estudiantes universitarios, se
sugiere replicar la investigacion en una muestra mas grande y que incluya estudiantes de diversas carreras y/o
universidades.

CONCLUSIONES

En conclusion, el estudio revela que los estudiantes de primer afio en el area de la salud presentan un nivel
promedio de comprension lectora inferior al esperado, donde solo el 65 % de los estudiantes presentan un
desempeiio alto y normal, lo cual podria impactar en su desempeiio académico y calidad de aprendizaje.

Los estudiantes demostraron un mejor desempeiio en la dimension explicita y en la subdimension textual,
lo cual indica una mayor facilidad para identificar informacion explicita y reconocer la estructura y coherencia
interna del texto. Sin embargo, mostraron un desempeio mas bajo la dimension implicita y en las subdimensiones
pragmatica y critica, reflejando dificultades en la interpretacion contextual y en la evaluacion critica de los
contenidos.

En cuanto a las covariables sociodemograficas, los resultados indican que las mujeres superan a los hombres
en el desempeiio en la comprension lectora. Ademas, los estudiantes provenientes de establecimientos
subvencionados o particulares obtuvieron mejores resultados que aquellos de colegios municipales, lo cual
tiene directa relacion con lo que ocurren con los establecimientos educacionales en Chile, donde se espera
un mejor desempeio en estudiantes de establecimientos subvencionados o privados. También se observa que
los estudiantes de Fonoaudiologia tienen una tendencia hacia un mejor rendimiento superior en comprension
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lectora en comparacion con otras carreras del area de la salud, sugiriendo que la especializacion podria influir
en el desempeiio lector. De igual forma, la covariable edad mostré una tendencia en un mayor promedio de
comprension lectora en estudiantes de 21 afos o mayor por sobre los otros grupos de edades. No obstante, en
ambas covariables (carrera y edad) no se mostraron diferencias significativas en ninguna de las dimensiones y
subdimensiones de la comprension lectora.

Estos resultados destacan la importancia de fortalecer la comprension lectora en el nivel universitario,
especialmente en las habilidades de analisis implicito, critico y pragmatico que resultan esenciales para el
manejo de textos académicos y profesionales en el area de la salud. Hay que considerar que el analisis de estas
variables puede permitir a las instituciones ajustar sus practicas pedagogicas y asi fortalecer las competencias
lectoras de sus estudiantes, facilitando su trayectoria educativa y profesional.
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Investigacion: Jonathan E. Miranda-Espinoza, O. Aileen Bahamondes-Guzman y Constanza A. Guerra Pinilla.

Metodologia: Jonathan E. Miranda-Espinoza y Carla E. Contreras-Saavedra.

Software: Carla E. Contreras-Saavedra y Jonathan E. Miranda-Espinoza.

Redaccién-borrador original: Jonathan E. Miranda-Espinoza.

Redaccion-revision y edicion: Carla E. Contreras-Saavedra, O. Aileen Bahamondes-Guzman y Constanza A.
Guerra Pinilla.
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