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ABSTRACT

This project was developed using a qualitative approach, which is characterized by the collection and analysis
of non-numerical data, aimed at understanding concepts, opinions and experiences related to the influence
of stress on oral health. To do so, tools such as web pages, scientific journals and articles by recognized
professionals were used, ensuring that all the information collected was scientifically and provenly supported.
The data obtained were organized in a table, which facilitated the analysis and allowed the identification of
the main conditions that affect the oral cavity. Stress has been shown to have a significant negative impact
on oral health, contributing to the appearance of diseases such as bruxism, dental caries and periodontal
diseases, which are aggravated by the decrease in oral hygiene. In addition, the research highlights the
limited awareness of the population about this problem, which underlines the need to implement educational
and preventive strategies to reduce the impact of stress on oral health. Various practical recommendations
are proposed to improve oral hygiene and adequately manage stress levels, with the aim of promoting a
better quality of life and preventing associated oral diseases. This research seeks not only to contribute to
scientific knowledge, but also to raise awareness and provide effective tools to address this problem.

Keywords: Oral Health; Conditions; Stress; Oral Cavity; Oral Diseases.
RESUMEN

Este proyecto se desarrollo bajo un enfoque cualitativo, que se caracteriza por la recopilacion y analisis
de datos no numéricos, orientados a comprender conceptos, opiniones y experiencias relacionadas con la
influencia del estrés en la salud bucal. Para ello, se emplearon herramientas como paginas web, revistas
cientificas y articulos de profesionales reconocidos, asegurando que toda la informacion recopilada contara
con respaldo cientifico y comprobado. Los datos obtenidos se organizaron en una tabla, lo que facilitd el
analisis y permitio identificar las principales afecciones que comprometen la cavidad oral. El estrés ha
demostrado tener un impacto negativo significativo en la salud bucodental, contribuyendo a la aparicion de
enfermedades como el bruxismo, las caries dentales y las enfermedades periodontales, las cuales se ven
agravadas por la disminucion de la higiene oral. Ademas, la investigacion pone de manifiesto la limitada
conciencia de la poblacion sobre este problema, lo que subraya la necesidad de implementar estrategias
educativas y preventivas para reducir el impacto del estrés en la salud bucal. Se proponen diversas
recomendaciones practicas para mejorar la higiene oral y gestionar adecuadamente los niveles de estrés,
con el objetivo de promover una mejor calidad de vida y prevenir enfermedades bucodentales asociadas.
Esta investigacion busca no solo aportar al conocimiento cientifico, sino también generar conciencia y brindar
herramientas efectivas para enfrentar esta problematica.

Palabras clave: Salud Bucal; Afecciones; Estrés; Cavidad Oral; Enfermedades Bucodentales.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) menciona sobre el estrés y sus afecciones en la salud bucal como
este factor puede ser poco amigable con la higiene y el bienestar bucal, afectando aproximadamente el 50 %
de la poblacion mundial en lo cual varias de las personas que se han visto afectadas por este fenémeno natural
tiene una similitud de patologias a las cuales se recogio informacion mediante un estudio bibliografico.®

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS) es consciente de esta afeccion que se da a nivel de la cavidad
bucal en lo cual ha tomado medidas en fortalecer los servicios de la salud oral entre los paises miembros,
especialmente para las poblaciones mas vulnerables, mediante comunicacion y colaboracion para promover
una excelente salud bucal.®

En Ecuador se ha podido evidenciar que el estrés ha afectado a la poblacion, causando: caries, bruxismo
entre otras patologias evitables con esta situacion que se viene dando a nivel mundial sin descartar que la salud
publica vela por la solucion de estas afecciones.

Es por ello que se ha considerado de suma importancia el realizar esta investigacion con el fin de identificar
los principales factores causantes del estrés en la poblacion para brindar un aporte sobre prevencion de
enfermedades en la cavidad bucal.

METODO

La metodologia aplicada en el presente trabajo adoptéd un enfoque cualitativo, caracterizado por la
recopilacion de informacion y el analisis de datos no numéricos con el propdsito de profundizar en la comprension
de la influencia del estrés en la salud oral. Para ello, se emplearon fuentes electrénicas confiables, como
paginas web especializadas y bases de datos cientificas, entre las que destacan Google Académico, PubMed y
otras plataformas reconocidas por su rigor académico.

La seleccion de materiales incluyé articulos cientificos, revisiones sistematicas y estudios relevantes al tema,
asegurando que contaran con respaldo cientifico y cumplieran con criterios de calidad. Los datos recopilados
fueron organizados en una tabla de analisis, lo que permitio una estructuracion sistematica de la informacion y
facilito el acceso, comparacion y evaluacion de los hallazgos relacionados con el tema investigado.

Estrés

El estrés es una condicion patologica la cual esta relacionada con situaciones amenazantes o de una demanda
excesiva por parte del ser humano. Este se puede desencadenar por indistintas situaciones de la vida cotidiana
como son: problemas econdmicos, respuestas inmediatas ante situaciones de la vida, reduccion en las horas de
suefo, exigencias laborales, acontecimientos de magnitud, situaciones inesperadas, catastrofes entre otras.
Cuando estas situaciones se prolongan pueden proporcionar una sobrecarga en el organismo humano el cual
puede reaccionar de manera negativa desencadenando problemas en la salud oral por medicacion recetada
para disminuir esa sobrecarga.

El estrés esta ligado con el ser humano desde el origen de su existencia como un elemento fundamental para
la lucha por supervivencia en el ecosistema, para preservar su equilibrio. El estrés puede ser bueno o malo. El
término estrés proviene del griego stringere, que significa provocar tension.®

El estrés es una reaccion fisiologica provocada por alguna situacion dificil ya sea fisica o emocional por
cuanto el organismo responde con diferentes reacciones de defensa. Muchas veces este mecanismo de defensa
de constante tension obliga a nuestro cuerpo a dar el maximo y que a la larga termina generalmente en forma
de algln tipo de enfermedad o problema de salud.®

Clasificacion de estrés
El estrés entendido como un estado psiquico caracterizado por una tension nerviosa violenta y largamente
mantenida y que se acompana de un grado de ansiedad importante de modalidades del comportamiento
determinadas por variables psicologicas y sociales se clasifica en:
1. Estrés psicoldgico: producido por estimulos emocionales o preceptlales, pérdida de afecto,
seguridad, situaciones amenazantes desde el punto de vista fisico y moral.
2. Estrés social: restricciones culturales, cambios de valores, migraciones.
3. Estrés economico: restricciones economicas, desempleos.
4. Estrés fisiologico: producido por agresiones quimicas, bacterias, virus.
5. Estrés psicosocial: determinado por el grado que sea percibido por una persona o la vulnerabilidad
de la persona y su capacidad para adaptarse y enfrentar el estimulo Estrésante.?”

Categorias de estrés
Se defiende la hipdtesis de que existen dos categorias de estrés: un modelo de respuesta de estrés y el
estudio de enfermedades tipicas del estrés. La primera categoria se basa en un sistema de tres niveles:
e Estimulacion de Estrésante: comprende las variables de origen psicoldgico, psicosocial, fisico o
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bioldgico, que accionan la reaccion de estrés. Aqui se incluye situaciones de riesgo (presiones sociales o
cognitivas, infla-o-supraestimulacion, etc.), y grupos de riesgos (sujetos con caracteristicas que favorecen
la aparicion de situaciones de estrés).

e Las variables moduladoras: estas refractan los estimulos de primer nivel y les imprime un sello
individual de respuesta. Puede ser amortiguador o amplificacion de la respuesta. Comprende variables
psicoldgicas y bioldgicas.

e La reaccion de estrés: aparece como consecuencia del flujo descrito de los niveles anteriores. Se
expresa a nivel psicologico, conductual y biolégico (hormonal e inmune con la repercusion de todos los
sistemas del organismo).?

El estrés y la salud oral

El estrés puede afectar la salud bucal de las personas, causando los siguientes problemas: Aparicion de aftas,
las aftas son pequefas heridas en la boca causadas por virus, bacterias y deficiencias del sistema inmunoldgico.
Disfuncion de la Articulacion Témporo-Mandibular o Bruxismo, las personas bajo estrés pueden tener problemas
que afectan la Articulacion Témporo-Mandibular, asi como rechinar y apretar los dientes durante el dia o
cuando duermen.

Por otro, El estrés es una condicion patoldgica la cual esta relacionada con situaciones amenazantes o
de una demanda excesiva por parte del ser humano. Este se puede desencadenar por indistintas situaciones
de la vida cotidiana como son: problemas econdmicos, respuestas inmediatas ante situaciones de la vida,
reduccion en las horas de suefo, exigencias laborales, acontecimientos de magnitud, situaciones inesperadas,
catastrofes entre otras. Cuando estas situaciones se prolongan pueden proporcionar una sobrecarga en el
organismo humano el cual puede reaccionar de manera negativa desencadenando problemas en la salud oral
por medicacion recetada para disminuir esa sobrecarga.

Entre los problemas de salud, los cuales se pueden relacionar con la cavidad bucal estan: caries, bruxismo,
afecciones periodontales entre otras, afectando la calidad de vida del paciente.

Jiménez Polanco MP dice "No todos los antidepresivos tienen el mismo efecto sobre el flujo salival. La
amitriptilina, maprotilina y clomipramina tienen un efecto pronunciado. La nortriptilina produce una inhibicion
del 56 % de la produccion de saliva total no estimulada, la fenoxetina del 34 % y la mianserina del 29 %. La
zimedilina (200 mg/dia) no tiene mas efecto anticolinérgico que imipramina (75 mg/dia). Por ultimo, citalopram,
flupenthixol, isocarboxazida y citrato de litio no tienen efecto sobre la salivacion™.?? Estos al tener un efecto
sobre la saliva, la cual es influyente en la homeostasis del sistema estomatognatico, al ser alterada convierte
al sistema bucal mas propenso a contraer enfermedades, debido a su pH salival, entre otras.

Luis Alberto Monge Loor et al."® dice los estudiantes de odontologia a pesar de recibir innumerables
conocimientos sobre la salud general en muchas ocasiones se descuidan de su salud y presentan sintomas de
estrés, estos se manifiestan de incontables maneras y en mayor o menor escala. El estrés en una condicion de
salud que afecta a todos en algiin momento de la vida de acuerdo con la situacion que nos encontremos y los
recursos que se tienen en el momento para combatirlo.®

Técnicas de investigacion

En la presente investigacion se ha recolectado datos de la web, y obtenida informacion de fuentes
secundarias, lo que quiere decir que se obtuvo informacion y datos de otros autores reconocidos, de los cuales
destacan médicos e investigadores.

Esta informacion proviene de articulos cientificos, informes, libros digitales, revistas, asi como también de
paginas web siempre y cuando toda esta informacion sea confiable y tenga datos que lo comprueben, ademas se
hizo uso de base de datos como Google academic, Pubmed, BVS Ecuador, Scielo entre otras y a través de ellas
se consiguio todos los datos e informacion necesaria para elaborar la presente investigacion.

RESULTADOS

Para poder realizar un correcto desarrollo de los resultados del proyecto integrador “Influencia del estrés en
la cavidad oral” se ha basado la presente investigacion en 42 articulos identificados, algunos fueron publicados
en inglés y otros en espaiiol, se ha seleccionado estos por medio de articulos cientificos y tesis de pre y posgrado,
se ha indagado la evidencia cientifica en Pubmed, bibliotecas de universidades, Google Académico, entre otros,
los cuales los dividimos de esta manera: 20 articulos con el fin de investigar sobre los efectos y patologias que
causa el estrés en la cavidad bucal, 4 articulos para averiguar como funciona el cuerpo humano ante el estrés,
que sistema se altera y por qué cuando hay una reduccion de pH salival el sistema bucal es mas propenso a
contraer infecciones de todo tipo, y el resto de articulos han sido utilizados para la elaboracion de los marcos
teodricos con sus respectivos temas de cada materia . No se ha tomado en cuenta 11 articulos de los 34 ya que
no se enfoca a los objetivos planteados o tiene informacion muy antigua y ademas no relacionan el tema a
investigar, el cual es el estrés enfocado en las enfermedades que esta causa en el sistema estomatognatico. Los
42 articulos incluidos fueron tomados en cuenta de la siguiente manera.
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3

La Declaracion de
Ginebra: Hipocrates
redivivo en la

declaracion de fidelidad
profesional de los
médicos ecuatorianos.
Parte I.

Pacheco VM. La
Declaracion de Ginebra:
Hipocrates redivivo
en la declaracion de
fidelidad profesionalde
los médicos
ecuatorianos. Parte ll'y
final. Educacion Médica

Medical  oath: use
and relevance of
the Declaration of
Geneva. A survey of
member organizations
of the World Medical
Association (WMA)

The Hippocratic Oath
and the Declaration of
Geneva: legitimisation
attempts of professional
conduct.

Discutir  sobre la  declaracion
publica de fidelidad, las razones
de su exigencia en las sociedades
humanas y su relacion con el
concepto de enfermedad. Ademas,
se analizaran los antecedentes
mitologicos, estructura y contenido
de aquellas que se consideran mas
influyentes para el mundo occidental,
particularmente el Juramento
Hipocratico y la Declaracion de
Ginebra de la Asociacion  Médica
Mundial.

Analizar la Declaracion de Ginebra
de la Asociacion Médica Mundial

y su relacion con el Juramento
Hipocratico

Brindar  informacion  sobre la
Declaracion de Ginebra

Brindar  informacion sobre la

Declaracion de Ginebra

Analisis Bibliografico

Analisis Bibliografico

Analisis Bibliografico

Analisis Bibliografico

El Juramento indica normas que
permitirian como resultado final, desde
el punto de vista de la filosofia imperante
en las sectas pitagoricas, la adquisicion
de la “justa fama”, es decir la reputacion
a través de la practica sistematica
de lo que se consideraba como “lo
debido”; en este sentido el Juramento
Hipocratico origino la tradicion en torno
a la idea del “buen médico” o “médico
perfecto”. Esta perfeccion se veria
ademas recompensada por la memoria
de las generaciones futuras, es decir la
trascendencia, y solo podria adquirirse
por el ejercicio de la virtud y la santidad.
La Declaracion en esta parte pretende
establecer la estructura moral vy
médica del acto médico en si
mismo, del cuidado y la curacion de los
enfermos, basada en el reconocimiento
y respeto de los Derechos Humanos.

Después del respectivo  analisis
bibliografico se toma en consideracion
este articulo para dar a conocer
informacion sobre la declaracion de
Ginegra

Después del respectivo  analisis
bibliografico se toma en consideracion
este articulo para dar a conocer
informacion sobre la declaracion de
Ginegra

A partir de la version tradicional
recogida por Hipocrates, diferentes

doctrinas han desarrollado
diversos “Juramentos  Hipocraticos
Actualizados”, en los que,

manteniendo su primera orientacion,
se  sustituyen las  autoridades
trascendentes ante quienes se jura,
o bien se incorporan elementos
relacionados con el respeto a la
libertad de las personas y la justicia
distributiva.

Si bien el espiritu y los fundamentos
del Juramento Hipocratico persisten
en el compromiso que adquieren los
médicos ecuatorianos a través de la
“Declaracion de Ginebra”, ésta indica
normas que permitirian como resultado
final, desde un punto de vista laico pero
occidental, la adquisicion por propio
reconocimiento de una autoestima
que solo puede ser otorgada por si
mis-mo, independientemente de
cualquier autoridad trascendente o
no, inasible o no- y solo por derivacion
el reconocimiento de “los otros”.
Irritant hand dermatitis is prevalent
in hcws in this setting. Patch testing
is useful to identify any additional
allergic element in such cases.

Irritant hand dermatitis is prevalent
in hcws in this setting. Patch testing
is useful to identify any additional
allergic element in such cases.
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10 What are the significant Identificar

factors associated with factores clave que estan asociados
burnout in doctors? con el agotamiento en diversas
especificaciones
ubicaciones geograficas.

11 Oath to Self-Care and Promover la
Well-Being impacto del agotamiento, desarrollar

herramientas

recopilar las mejores practicas vy
abogar por el reconocimiento y la
inclusion de iniciativas de bienestar
entre los estudiantes y los médicos.

investigacion

395

Se busco literatura
en tres bases de
datos electronicas
sobre los factores
asociados con
el agotamiento
publicado en los
ultimos 5 afnos.
Los criterios de
inclusion y exclusion
se aplicaron en tres
etapas. Analizamos
y evaluamos
criticamente
cada articulo
individualmente,
identificando los
temas comunes
Bibliografico y de
Analisis

Se incluyeron cuarenta y siete articulos
de los 395 identificados por la busqueda
primaria. Se encontré que la edad mas
joven, el sexo femenino, el estado civil
negativo, las largas horas de trabajo y
la baja satisfaccion laboral informada
eran predictivos del sindrome de
agotamiento en toda la literatura.
La participacion en “programas de
bienestar” se relacion6 con una
menor incidencia de agotamiento. Sin
embargo, no se pudo establecer la
causalidad debido al nimero limitado
de estudios longitudinales.

La investigacion en las redes sociales
demuestra evidencia de contencion
emocional y sugiere que las experiencias
positivas de un individuo pueden
conducir a experiencias positivas para
aquellos que estuvieron presentes.24 ELl
Juramento al Autocuidado y al Bienestar
alienta a los médicos como educadores
y lideres a crear espacios valientes
y seguros, brindar apoyo a aquellos
afectados por los factores Estresantes
de la vida, promover la conexion social
como la base de las comunidades de
apoyo, y ensefar el curriculo oculto de la
inteligencia emocional a los estudiantes
y colegas. Al hacerlo, los individuos que
toman este juramento pueden construir
una comunidad de médicos con el
poder de garantizar una mayor salud
y bienestar para nuestros estudiantes,
nuestros pacientes, nosotros mismos y
nuestras organizaciones.

Se necesitan mas estudios prospectivos
para evaluar la causalidad. A pesar de
esto, nuestro analisis tematico revelo
hallazgos consistentes en muchos
documentos. Esta informacion se puede
utilizar para informar la prevencion
y las intervenciones para abordar el
agotamiento. Los factores asociados
no deben abordarse individualmente,
ya que estan interrelacionados.

Este juramento se basa en los principios
rectores de la Carta sobre el Bienestar
Fisico de que el bienestar es una
responsabilidad compartida entre el
proveedor individual y el sistema. En
sintonia con el juramento hipocratico,
invitamos a todas las escuelas de
medicina, programas de residencia,
organizaciones hospitalarias y
sociedades profesionales a adoptar
el Juramento al autocuidado y al
bienestar con el fin de transformar
la atencion médica para ofrecer
bienestar y resiliencia para nosotros,
nuestros colegas, nuestros alumnos y
nuestros pacientes.
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12 The impact of stress,
anxiety and depression de primer
on stomatognathic y
system of physiotherapy
and dentistry first-year
students

Identificar que grupo de estudiantes

curso de fisioterapia

odontologia de
Universitaria Fisioterapia de Wroclaw
y de la Universidad Médica de Wroclaw
mantienen un nivel mas alto de estrés

la

Escuela

y que patologias estan presentes
debido al estrés.

13 El ph, Flujo Salival y
Capacidad Buffer en
Relacion a la Formacion
de la Placa Dental

14 Ph salival y caries dental

Determinar la relacion que existe
entre las variaciones del flujo salival,
el ph y el comportamiento de la
capacidad buffer con el indice de
placa dental.

105
voluntarios. 53
estudiantes de

primer curso
de fisioterapia
de la Escuela
Universitaria
de Educacion
Fisica de
Breslavia y 52
estudiantes de
odontologia de
la Universidad
Médica de
Breslavia.

20 pacientes
que acudieron
a la consulta
entre9y 16
anos.

Estudio Prospectivo

Metodologia de
tipo descriptiva y
mediante un disefo
cuasi-experimental.

In the clinical questionnaire, 26 % of
physiotherapy students declared the
presence of pain in TMJ area, but
only 4 (8 %) dentistry students. Self-
reported bruxism was reported by 19 %
of physiotherapy stu -dents and 13 %
of dental undergraduates.In intraoral,
clinical examination gingival
recessions were ob -served in 6% of
physiotherapy and 29 % of dentistry
students, while tooth wear symptoms

in occlusal surface were detected
among 85 %  of physiotherapy and
only 21 % of dentistry subjects.
Linea alba was observed in 72 %
and 52 % students, respectively.

Tonguecrenations, also called tongue
indentations, were discovered in 53 %
of physiotherapyand 31% of dentistry
students. Statisticallyimportant
differences between research groups

were detected in almost all of
the cases (excluding self-reported
bruxism)

La investigacion arrojo que el Grupo A
(n: 9) muestra valores de flujo salival
(2.33ml/min), con ph 6, considerado
como normal, y los valores de indice
de placa fueron muy bajos ademas
capacidad buffer entre 0,07 y 0,1
eq HCO3-.Par el Grupo B (n: 8) se
obtuvieron indice de placa de 20,8 a
39,5 % con flujo salival de 0,5 a 1,25 ml/
min, ph de 6,5 a 7,5 y capacidad buffer
de 0,08 a 0,18 eq HCO3-., dos nifos
obtuvieron indices de placa de 41,24 y
63,5 %, ph de 7 y 8 y capacidad buffer de
0,07 a 0,08 eq HCO3-, respectivamente

Physiotherapy and dentistry students
differ between each other in
prevalence of oral parafunction
symptoms.2. The level of perceived
stress is high in both groups (measured
by PSS-10). The level of experienced
anxiety and depression is higher in
dentistry group (evaluated by HADS).

La saliva ejerce wuna importante
influencia sobre la placa por medio
del aseo mecanico de las superficies
bucales expuestas, amortiguando los
acidos que producen las bacterias y
mediante la regulacion de la actividad
bacteriana. El mantenimiento del ph
salival dentro de los limites normales
(6,5 - 7,5) es una funcion de la saliva
de gran importancia; su disminucion
como consecuencia del metabolismo
de los glicidos, favorece la
desmineralizacion del esmalte y la
aparicion de caries.
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15

16

17

INFLUENCIA DEL ESTRES
ACADEMICO EN EL Ph
SALIVAL DE LOS
ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD JOSE

CARLOS  MARIATEGUI,
MOQUEGUA 2015

Homeostasis y
enfermedad, una
estrategia de aula
para  promover el

autocuidado

Estrés cronico: ejemplo
de interaccion entre
sistemas nervioso,
inmuno y endocrino:
Chronic stress: example
of interaction between
nervous, immune and
endocrine systems

Determinar la influencia del nivel
de estrés académico en el ph salival
de los estudiantes de clinica, de la
Escuela Profesional de Odontologia de
la Universidad José Carlos Mariategui,
Moquegua 2015-I.

Desarrollar una estrategia de aula
para lograr el aprendizaje significativo
sobre como funciona el organismo,
como se autorregula y de qué manera
la enfermedad le avisa que hay
alteracion en la homeostasis.

Determinar si la respuesta al estrés
estd controlada por los sistemas:
nervioso (SN), endocrino (SE) e
inmune (SI), lo que actualmente se
conoce como interaccion Psico-neuro-
inmune-endocrina (PNIE).

La poblacion
para la
presente
investigacion
corresponde
a todos los
estudiantes de
Vil y IX ciclo
de la clinica
odontologica
de la
Universidad
José Carlos
Mariategui de
Moquegua
Estudiantes
de grado
séptimo de
la Institucion
Educativa
distrital el
Porvenir de
Bosa

Corpus
doumental.

La investigacion
fue de tipo
observacional,
explicativo sin
intervencion,
comparativo y
longitudinal,
aplicado al inicio y al
finalizar el semestre
académico.

Investigacion
Proyectiva

Revision Bibliografica

Se observa el nivel de estrés que
presentaron los estudiantes en general,
donde el nivel de estrés alto es el que
prevalece al inicio como al finalizar
el semestre, seis y ocho de cada
diez respectivamente, estos niveles
alcanzados al finalizar el semestre son
superiores a los que se registran al
inicio, alcanzando una diferencia de
23,1 puntos porcentuales.

Durante el trabajo de aula se lograron

procesos reflexivos, acciones de
resignificacion y reconstruccion de
conocimientos contextualizados que

promovieron el aprendizaje significativo
de los conceptos considerados
esenciales para llegar a la comprension
de la funcion homeostasis a partir de la
integracion y creacion de otros saberes
desde la auto organizacion cognitiva
vinculada al pensamiento sistémico.

El nivel de estrés académico se
incrementa de 59,6 a 82,7 % al finalizar
el semestre, en los estudiantes de la
clinica odontoldgica de la Universidad
José Carlos Mariategui (p=0,016). EL
promedio de ph salival disminuye al
finalizar el semestre de 6,96 a 6,57
respecto a los registrados al inicio,
en los estudiantes de la clinica
odontolodgica (p=0,001).

La implementacion de una estrategia
de realimentacion arrojo resultados
importantes en cuantoalacomprension
y nivelacion de las deficiencias
conceptuales encontradas. Siendo
especialmente significativa para los
estudiantes que lograron establecer
relaciones sistémicas consistentes
durante el proceso de reforzamiento
e integracion de conceptos previos
relacionados con las funciones
vitales, la supervivencia y la
conservacion de lasaludy la vida.
Los sistemas: SI, SN y SE, son los
encargados de transmitir informacion
a través de mensajeros bioquimicos
o impulsos eléctricos que viajan por
el organismo para que las células
al recibir estos mensajes mediante
receptores, activen la transcripcion
de secuencias de DNA, para la
traduccion a proteinas con funciones
determinadas, las cuales intervienen
en el metabolismo celular. Este flujo
de informacion se da entre todos los
sistemas del organismo lo que permite
la homeostasis o equilibrio necesario
para la vida.
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18 Los glucocorticoides, el
estrés y la consultoria
conductual | The IAABC
JOURNAL

19 H or m on a s
catecolaminicas
adrenales

Mostrar que los glucocorticoides son
una clase de esteroides que estan
ampliamente relacionados con el
estrés. Estan vinculados al estrés fisico
y emocional y desempefnan un papel
en la regulacion de las respuestas de
estrés.

Investigacion sobre las catecolaminas,
su estructura el grupo catecol,
participan en los mecanismos
integrativos, tanto neurales como
endocrinos. Por lo que el sistema
nervioso simpatico y la médula adrenal
conforman una unidad anatémica y
fisiologica, conocida como sistema
simpatico-adrenal e investigar si este
sistema juega un papel fundamental,
junto con el eje hipotalamo-hipdfisis-
adrenal, en las respuestas al estrés o
injuria.

Corpus
documental e
investigaciones
de humanos,
ratas y monos.

Corpus
documental.

Revision Bibliografica

Revision bibliografica

De cara al futuro, nuestra comprension
de la exposicion cronica y excesiva
a  glucocorticoides en  animales
adolescentes y adultos también nos
puede ayudar a articular la importancia
del manejo de estrés para nuestros
clientes. Esto ayudara a mejorar nuestra
efectividad al abordar el bienestar y
resultados, tanto al entender el estrés
potencial en la vida temprana asi como
mitigar el estrés en la vida

Os glucocorticoides no son del todo
malos, la exposicion transitoria en
realidad ayuda a las neuronas a
construir mas ramas y posiblemente
contribuye a construir resiliencia mas
tarde en la vida. Esto sirve como otro
recordatorio de que no queremos
simplemente proteger nuestros
cerebros (o los de nuestros clientes)
de todo estrés. Prioriza el estrés
intermitente y de bajo perfil, y en la
medida de lo posible elimina el estrés
que consume a largo plazo.

La respuesta del organismo
ante una situacion amenazante
constituye un claro ejemplo de
integracion neuroendocrina, ya
que se desencadenan una serie de
reacciones en cadena que preparan
al organismo para la respuesta de
huida, miedo o enfrentamiento.
Dependiendo del tipo de estrés fisico
o psicoldgico, se activan las neuronas
del tallo cerebral o las de las areas del
sistema limbico respectivamente, las
cualesatravésdeproyeccionesaxonales
inciden sobre neuronas del nUcleo
paraventricular del hipotalamo
que  sintetizan crh (hormona
liberadora de corticotrofina).
Las neuronas hipofisiotropicas en
respuesta a un estimulo, libera
el crh a la circulacion portal
hipotalamo-hipofisaria que llega a la
adenohipofisis y controla la sintesis
y liberacion de adrenocorticotrofina
(acth)queviajaporeltorrentesanguineo
ejerciendo su mecanismo de feed-back
sobre la glandula adrenal. Por lo que
los glucocorticoides secretados por
la glandula suprarrenal ejerceran sus
acciones sobre los tejidos periféricos
formando parte de la respuesta
adaptativa al estrés. Pero ademas, el
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22

23

24

Estrategias preventivas
en los componentes de
la triada ecologica ante
la COVID-19

Teoriasde cariesdentaly
su evolucion a través del

tiempo: revision de
literatura
Estrés académico vy

funcionalidad familiar
en estudiantes de
odontologia

Estrés académico
en estudiantes de
odontologia: asociacion
con apoyo social,
pensamiento positivo y
bienestar

Depresion y
drogodependencia:
e f e c t o s
sobre la salud dental

Para identificar el mecanismo de
accion con el cual existe el contagio
poder interrumpir este proceso e
identificar la triada ecologica

Para mostrar la evolucion de las caries
dentales como esta patologia cambia
al pasar del tiempo

Asociar  estrés  académico vy
funcionalidad familiar en estudiantes
de odontologia.

Establecer si el apoyo social,
pensamiento positivo y bienestar
psicologico son predictores del estrés
académico.

El presente trabajo pretende
contribuir al conocimiento sobre
los efectos que estas dos patologias
(depresion y drogodependencia) y sus
tratamientos, habituales en unservicio
hospitalario de psiquiatria, tienen
sobre la salud dental

ESTUDIO
RETROSPECTIVO

Estudio retrospectivo

ESTUDIO
RETROSPECTIVO

ESTUDIO
RETROSPECTIVO

ESTUDIO
RETROSPECTIVO

Observar algunas de las medidas
preventivas de la triada ecologica para
poder evitar su trasmision

Para relatar las teorias relacionadas con
el origen de las caries

Respecto a las situaciones que mas
generan estrés académico

Las situaciones que generaron mayor
estrés fueron el desempeno académico
y la perspectiva a futuro respecto a su
profesion.

Los pacientes drogodependientes
presentan mayor gravedad de caries
(99,01 frente a 53,64) y mas caries
(12,8 frente a 7,8) que los pacientes en
ratamiento antidepresivo. Igualmente el
grupo de pacientes drogodependientes
presenta un ph mas acido (6,8 frente a

hipotalamo se encargara de decodificar
senales neuronales originadas
en otros sitios cerebrales y de
senales hormonales provenientes de
la periferia. Por lo tanto, las neuronas
hipotalamicas no solo secretan su

producto hacia la sangre
portal hipotalamo-hipofisaria,
sino que también tienen

proyecciones nerviosas hacia otras
regiones cerebrales o hacia nucleos
localizados en la médula espinal
(como el nlcleo del tracto solitario) y
controlando el funcionamiento del
sistema nervioso autonomo.

El conocer profundamente e identificar
la trata ecoldgica ayuda a poder evitar
la trasmision de esta patologia

Abordar el conocimiento de estudios
de varios cientificos y explicar de
manera clara el origen de las caries

Se encuentra asociada a la
disfuncionalidad familiar, por
fallas en la participacion familiar y
demostracion del afecto.

Identificar variables salutogénicas
predictores del estrés académico
favorece el diseno de estrategias
de intervencion que favorezcan el
desarrollo positivo de estudiantes de

odontologia.
En nuestro trabajo, el ph del
grupo drogodependiente es

significativamente menor que el del
grupo con antidepresivos, aunque el
analisis de la varianza no le otorga
un valor predictivo. Hemos visto
la morbilidad sobre la salud dental
de dos patologias tratadas en lo
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DISCUSION

Valdez Reyes, en su revision bibliografica llevada a cabo en la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana,
Cuba, especificamente en la Facultad de Odontologia durante el afio 2015, destaca que el estrés oxidativo
guarda una estrecha relacion con las enfermedades bucodentales. Segln este autor, dichas afecciones tienen su
origen en trastornos moleculares que afectan la homeostasis celular y generan desequilibrios quimicos. Por esta
razon, el profesional de la salud oral debe prestar especial atencion a las manifestaciones externas derivadas
de estas alteraciones moleculares, lo que resulta fundamental para formular un diagndstico preciso y ofrecer
un tratamiento adecuado.®

Por su parte, Portilla Diaz, en su trabajo de grado desarrollado en la Universidad de Guayaquil, Ecuador, en
la Facultad de Odontologia, aborda el impacto del estrés provocado por el confinamiento en la salud oral de los
individuos. Este autor senala que las restricciones y condiciones socioeconomicas derivadas del confinamiento
llevaron a muchas personas a descuidar su salud bucal. Entre los factores identificados se encuentran la falta
de recursos economicos para costear la atencion odontoldgica, asi como el temor a salir de casa y acudir a las
revisiones periodicas con sus odontologos, lo que contribuyd al agravamiento de las afecciones bucodentales."?

Ambos estudios enfatizan la necesidad de abordar integralmente el impacto del estrés en la salud oral,
considerando tanto factores bioldgicos como sociales en su diagnostico y tratamiento.

Respuestas a las preguntas directrices
¢Coémo afecta el estrés en la salud de la cavidad bucal?

El estrés afecta a la salud de la cavidad bucal de diversas formas teniendo siempre en consideracion los
distintos factores que provocan esta condicion de los cuales podemos mencionar los sociales, econémicos,
laborales, psicosociales, fisiologicos, los cuales se ha evidenciado mediante el analisis bibliografico que alteran
el correcto funcionamiento del organismo, desencadenando de esta manera en varias afecciones tales como:
Bruxismo, periodontitis, aftas, boca seca, gingivitis entre otras.

¢Cudl es la poblacion mds afectada por el estrés?

Después de realizar una exhaustiva investigacion se establece que la poblacion mas afectada por el estrés
son los estudiantes, al estar sometidos a examenes, tareas, entre otras actividades académicas, estan mas
expuestos al estrés escolar y emocional, ademas que algunos trabajan al mismo tiempo que estudian por lo que
todo el tiempo se ven Estresado y su salud también se ve afectada.

¢Coémo contribuir con informacién sobre las consecuencias del estrés en la cavidad oral?

Esta investigacion contribuira con informacion mediante la presentacion de un articulo cientifico el cual
reposara en la biblioteca fisica en la Universidad Uniandes de la ciudad de Ibarra y en la biblioteca virtual de
la misma.

CONCLUSIONES

Con base en la investigacion documental llevada a cabo, se concluye que el estrés ejerce una influencia
significativa en el desarrollo de afecciones en la cavidad bucal, las cuales se originan tanto por factores
externos como internos relacionados con el individuo. Entre estas afecciones, las caries dentales emergen
como las mas predominantes en los casos de estrés, de acuerdo con los principios establecidos por la triada de
Keyes, mientras que otras patologias, aunque menos prevalentes, también estan asociadas al estrés, como el
bruxismo, las aftas bucales, las llagas y las enfermedades periodontales. De este modo, se ha logrado cumplir
con el objetivo principal de esta investigacion: identificar los problemas mas relevantes vinculados al estrés
y su impacto en la salud bucal, mediante la recopilacion y analisis de informacion de caracter nacional e
internacional, contribuyendo asi al conocimiento colectivo y fomentando la prevencion en salud bucodental.

En relacion con la pregunta formulada al inicio del estudio sobre si el estrés es un factor determinante en
la aparicion de enfermedades bucales, se confirma que efectivamente el estrés desempeiia un papel causal en
diversas patologias de la cavidad oral, siendo la caries la mas prevalente.

A lo largo del analisis, se han identificado ciertas limitaciones, destacando el déficit de investigaciones
nacionales enfocadas directamente en la relacion entre el estrés y la salud bucodental. Este vacio abre una
importante oportunidad para futuras investigaciones que profundicen en esta tematica, permitiendo establecer
estrategias especificas para mitigar el impacto del estrés en la salud oral. Tales estudios podrian contribuir
significativamente a la reduccion de enfermedades bucales relacionadas con el estrés, mejorando asi la calidad
de vida de las personas y promoviendo practicas preventivas mas efectivas en el ambito de la salud publica.
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