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ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the social and economic determinants influencing the use of
bottles and pacifiers by Ecuadorian mothers. The objective was to explore the underlying factors guiding
these decisions, considering aspects beyond the physical consequences, and promoting healthier parenting
practices. The research employed an analytical and cross-sectional design, with a sample of 120 mothers
selected through intentional non-probabilistic sampling. PESTEL analysis was utilized to evaluate the political,
economic, social, technological, ecological, and legal factors involved, along with a logistic regression model
to quantify the relationship between social and economic variables and the use of bottles and pacifiers. The
results highlighted the influence of government campaigns in urban areas, while also pointing out the access
gap in rural areas. Economic and educational factors were significant determinants, revealing that mothers
with lower incomes and educational levels were more likely to use these products. The impact of technology
on access to information about breastfeeding was also identified. The need for public policies to close the
information and service gaps, especially in rural areas, in order to promote more informed decisions about
the use of bottles and pacifiers for children under 2 years of age, became evident.

Keywords: Social Determinants; Breastfeeding; PESTEL Analysis; Logistic Regression; Child Health.

RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdsito identificar los determinantes sociales y economicos que influyen
en el uso de biberones y chupetes por parte de las madres ecuatorianas. Su objetivo fue profundizar en los
factores subyacentes que guian estas decisiones, considerando aspectos mas alla de las consecuencias fisicas
y promoviendo practicas de crianza mas saludables. La investigacion empled un diseno analitico y transversal,
con una muestra de 120 madres seleccionadas mediante muestreo no probabilistico intencionado. Se utilizd
el analisis PESTEL para evaluar los factores politicos, econémicos, sociales, tecnologicos, ecologicos y legales
involucrados, asi como un modelo de regresion logistica para cuantificar la relacion entre las variables
sociales y econdmicas y el uso de biberones y chupetes. Los resultados obtenidos destacaron la influencia de
campanas gubernamentales en areas urbanas, pero también sefialaron la brecha de acceso en zonas rurales.
Los factores economicos y educativos fueron determinantes, evidenciando que las madres con menores
ingresos y niveles educativos tendian a recurrir mas a estos productos. También se identificd el impacto de
la tecnologia en el acceso a informacion sobre lactancia. Se hizo evidente la necesidad de politicas publicas
que cierren la brecha de informacion y servicios, especialmente en areas rurales, para fomentar decisiones
mas informadas sobre el uso de biberones y chupetes en ninos de menos de 2 anos.
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INTRODUCCION

El uso de biberones y chupetes es una practica extendida entre las madres y cuidadores de todo el mundo,
con profundas implicaciones tanto en la salud bucal infantil como en los patrones de alimentacion y vinculacion
afectiva. A pesar de su aparente inocuidad, estos utensilios han sido objeto de debate en los campos de la
pediatria, odontologia y sociologia debido a los efectos que pueden generar en el desarrollo fisico y emocional
de los nifos."

La literatura existente ofrece un marco solido para comprender los efectos fisiologicos y psicologicos del
uso de biberones y chupetes.®? Investigaciones previas destacan que el uso prolongado de estos implementos
puede contribuir al desarrollo de malformaciones dentales, como mordida abierta o cruzada, y al incremento
en el riesgo de caries dentales.*® Asimismo, otros estudios resaltan que el empleo temprano y excesivo de
biberones puede interferir en la lactancia materna exclusiva, un factor clave para el desarrollo inmunologico
y nutricional del lactante.® Sin embargo, mas alld de las consecuencias fisicas, el uso de estos utensilios
también esta condicionado por una compleja red de influencias externas que incluyen las normas culturales, las
creencias sobre la maternidad, la disponibilidad de recursos economicos y el acceso a informacion adecuada.

Desde una perspectiva social, las normas y tradiciones culturales desempeiian un papel central en la decision
de utilizar biberones y chupetes. En algunas comunidades, estos implementos son vistos como herramientas
indispensables para calmar a los bebés o facilitar la alimentacion en circunstancias donde la lactancia materna
se percibe como inviable.” Estudios realizados en contextos rurales y urbanos en América Latina revelan que
la opinion de familiares cercanos, particularmente abuelas y tias, tiene un peso significativo en las decisiones
de las madres primerizas. Estas dinamicas familiares suelen estar mediadas por creencias heredadas y valores
tradicionales, que no siempre estan alineados con las recomendaciones médicas actuales.®

La eleccion de emplear biberones y chupetes esta influenciada por el nivel socioeconémico de las familias,
que determina el acceso a productos de calidad y a servicios de salud. Ademas, la necesidad de reincorporarse
al trabajo tras el periodo de licencia por maternidad empuja a muchas madres a depender de biberones
como una alternativa para alimentar a sus hijos, especialmente en contextos donde las politicas laborales no
favorecen la lactancia prolongada.®

En este sentido, el mercado desempena un papel ambiguo. Por un lado, la industria de productos para
bebés promueve activamente el uso de biberones y chupetes a través de campanas de marketing que destacan
su conveniencia y seguridad. Por otro lado, las organizaciones internacionales como UNICEF y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) abogan por la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de
vida, una practica que a menudo entra en conflicto con los intereses comerciales."” Este choque entre las
recomendaciones de salud publica y las presiones del mercado genera desinformacion entre los padres y
cuidadores, complicando alin mas la toma de decisiones informadas.

En este sentido, muchos son los casos en que las madres no disponen de informacion clara y basada en
evidencia sobre los beneficios de la lactancia materna ni sobre los riesgos asociados al uso prolongado de
biberones y chupetes. Esta brecha informativa es particularmente evidente en contextos donde el sistema de
salud no prioriza programas educativos dirigidos a madres gestantes y primerizas.

Asimismo, las politicas de apoyo a la maternidad, como licencias prolongadas, horarios laborales flexibles
0 espacios para la lactancia en los lugares de trabajo, pueden determinar si una madre opta por la lactancia
materna exclusiva o recurre al uso de biberones.(" Ademas, las regulaciones sobre la publicidad de formulas
lacteas y productos para bebés varian entre paises, afectando la percepcion de los consumidores sobre su
necesidad y seguridad.'?

La decision de emplear biberones y chupetes en la crianza no se limita a una eleccion individual o aislada,
sino que esta intrinsecamente influenciada por factores sociales, econdmicos, culturales y hasta politicos.3'%
Este estudio busca ahondar en esas determinantes, explorando como interactlan para moldear las decisiones
de las madres y los cuidadores en torno a estos implementos.

El presente estudio tiene como proposito principal identificar y analizar los determinantes sociales
y economicos que influyen en el uso de biberones y chupetes por parte de las madres ecuatorianas. Esta
investigacion busca ir mas alla de las explicaciones tradicionales centradas en las consecuencias fisicas, al
explorar las razones subyacentes que guian estas decisiones. Al hacerlo, no solo se pretende enriquecer la
comprension académica sobre el tema, sino también proporcionar informacion valiosa para el diseno de
politicas publicas y estrategias educativas que promuevan practicas de crianza mas saludables.

METODO
Se adopt6 un disefio de investigacion con caracter analitico y transversal. Este enfoque permitio identificar
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y analizar variables clave en un momento especifico, lo que facilitdé el entendimiento de las dinamicas y
relaciones entre los determinantes sociales y economicos.

La poblacion objetivo estuvo constituida por madres ecuatorianas con hijos menores de dos afios, seleccionadas
a través de un muestreo no probabilistico intencionado. La muestra final incluyo 120 madres provenientes de
distintas regiones del pais, con especial atencion a areas urbanas y rurales para garantizar la representatividad
de diversos contextos socioecondmicos. Se priorizo la inclusion de participantes con diferentes niveles de
ingresos, grados de escolaridad y acceso a servicios de salud.

La recoleccion de datos se llevo a cabo mediante encuestas estructuradas aplicadas directamente a las
madres seleccionadas, con preguntas disefiadas para recopilar informacion sobre ingresos familiares, nivel
educativo, acceso a servicios basicos, patrones de uso de biberones y chupetes, y percepciones sobre su
impacto. Estas encuestas fueron validadas previamente mediante un piloto aplicado a una muestra pequena de
15 madres, asegurando la claridad de las preguntas y la relevancia de las categorias de respuesta.

Se empled el analisis PESTEL para identificar y categorizar los factores politicos, econémicos, sociales,
tecnologicos, ecologicos y legales que influyen en las decisiones de las madres. En el ambito politico, se
examinaron politicas publicas de salud materno-infantil y campanas gubernamentales de promocion de la
lactancia materna. En el eje econdmico, se analizaron los costos asociados al uso de biberones y chupetes
en contraste con los recursos financieros de las familias. Los factores sociales incluyeron normas culturales,
influencias familiares y la presion social respecto a la crianza de los hijos. El analisis tecnoldgico evaluo la
disponibilidad de alternativas modernas, como extractores de leche o biberones especializados. Los aspectos
ecologicos se centraron en los impactos ambientales derivados del uso y desecho de estos productos, mientras
que los factores legales abordaron regulaciones sobre la comercializacion y etiquetado de biberones y chupetes.

Para evaluar la relacion entre las variables sociales y econdmicas y las decisiones de las madres, se utilizé un
modelo de regresion logistica. Este modelo permitio cuantificar la probabilidad de uso de biberones y chupetes
en funcion de variables independientes ingresos, nivel educativo, lugar de residencia y acceso a informacion
sobre lactancia materna. Antes de su implementacion, se realizo un analisis de colinealidad para garantizar la
independencia de las variables incluidas en el modelo.

Ademas, se integro el uso de Big Data para enriquecer el analisis. Se recopilaron datos adicionales de redes
sociales, foros de maternidad y registros electronicos de compras, identificando tendencias y comportamientos
asociados al uso de estos productos. El procesamiento de estos datos incluyd técnicas de mineria de texto y analisis de
sentimiento, permitiendo identificar patrones discursivos y actitudes predominantes entre las madres ecuatorianas.

Los datos recolectados fueron procesados utilizando software estadistico especializado SPSS, asegurando la
precision en los calculos y la generacion de visualizaciones que facilitaron la interpretacion de los resultados.

RESULTADOS

El analisis de los datos recopilados permitié identificar tendencias significativas en las decisiones de
las madres ecuatorianas sobre el uso de biberones y chupetes, en funcion de los diferentes determinantes
analizados. La figura 1 resume los principales aspectos detectados.

Desafios en la Promocién de Practicas de
Lactancia Materna

\ Politico \ \ Social \ \ Ecoldégico \
\ Cobertura rural limitada \ \ \
Mayor concienciacion urbana \. Altainfluencia de Ei;?j\iz \ \ Poca conciencia ambiental

Presiones culturales para usar
biberones

Baja preocupacion por el
impacto ambiental

Practicas de lactancia materna subdptimas

cceso limitado a subsidios

facilitador de informacion normativa

Exposicion limitada a recursos Conocimiento limitado sobre
digitales las regulaciones

Uso de biberones debido a Acceso a Internet como
restricciones de ingresos

/ Econémico/ / Tecnolégico/ / Legal/

Figura 1. Elementos principales detectados
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En el ambito politico, los resultados evidenciaron un impacto significativo de las campanas gubernamentales
de promocion de la lactancia materna en la toma de decisiones de las madres participantes. En areas urbanas,
el 63 % de las encuestadas report6 haber recibido informacion sobre los beneficios de la lactancia exclusiva
a través de programas promovidos por el gobierno. Las mas significativas incluyeron campafas en centros
de salud, talleres comunitarios y anuncios en medios de comunicacion. En contraste, en areas rurales, este
porcentaje se redujo al 42 %, destacando una brecha notoria en la cobertura de estas iniciativas. Este déficit
de alcance en las zonas rurales coincidié con un mayor uso de biberones, identificado en el 68 % de las madres
de estas areas, en comparacion con el 49 % en contextos urbanos.

Un analisis mas detallado reveld que la falta de difusion en areas rurales estuvo asociada a limitaciones en
la infraestructura sanitaria y la escasa presencia de programas educativos en lenguas indigenas, lo que dificulto
el acceso a informacion culturalmente pertinente. Asimismo, el 74 % de las madres rurales mencion6é que no
se sentian suficientemente informadas sobre los riesgos sanitarios del uso de biberones. En las zonas urbanas,
las percepciones negativas fueron menos frecuentes, probablemente gracias al acceso a materiales educativos
complementarios, como aplicaciones moviles y campanas digitales, que alcanzaron al 58 % de las participantes.

Asimismo, los factores econdmicos desempeiiaron un papel determinante en las decisiones relacionadas
con el uso de biberones y chupetes, mostrando una estrecha relacion entre el nivel de ingresos familiares y
las practicas de alimentacion infantil. Las madres con ingresos mensuales inferiores al salario basico unificado
presentaron una probabilidad un 43 % mayor de recurrir al uso frecuente de biberones y chupetes como
alternativas accesibles, lo que contrasto con aquellas con ingresos superiores, quienes tendieron a preferir
métodos de lactancia exclusiva.

El analisis de regresion logistica evidencio que por cada incremento en los ingresos familiares equivalente
a un 20 % sobre el salario basico, la probabilidad de uso regular de biberones disminuia en un 27 %, con un
nivel de significancia estadistica altamente robusto (p<0,01). Este hallazgo se reforzo con datos cualitativos
recogidos en las encuestas, donde el 68 % de las madres con ingresos bajos identificaron el costo de productos
relacionados con la lactancia, como extractores de leche o accesorios para lactancia, como un obstaculo
principal.

Ademas, se observo que las madres de areas urbanas con ingresos medios o altos tuvieron mayor acceso a
programas de subsidios para productos de lactancia, mientras que, en areas rurales, el 72 % de las participantes
reportd no conocer o no haber tenido acceso a estas ayudas. Paralelamente, el costo de los extractores de
leche fue sehalado como una barrera importante por el 48 % del total de participantes, pero este porcentaje
aumento al 59 % en las madres de menor ingreso.

Desde el eje social, las normas culturales y las influencias familiares demostraron tener cierta influencia
en las decisiones relacionadas con el uso de biberones y chupetes. Aproximadamente el 46 % de las madres
indicaron haber recibido presiones de familiares mayores para incorporar biberones en el cuidado infantil. Este
fenomeno fue mas evidente en comunidades urbanas, donde el uso de biberones se asocia con un concepto de
modernidad y mejores cuidados. En contraste, en areas rurales, aunque con un menor acceso a informacion
sobre lactancia materna, la influencia familiar en este sentido fue menos predominante, alcanzando solo al 32
% de las madres.

El analisis de datos derivados de redes sociales enriquecio la comprension de estas dinamicas al identificar
un discurso mayormente positivo hacia el uso de chupetes, especialmente como herramienta para calmar al
bebé. Esta percepcion estuvo respaldada por un analisis de sentimiento que mostré un 68 % de comentarios
favorables hacia los chupetes en foros de maternidad y redes sociales, ver figura 2. Estos hallazgos coincidieron
con los datos obtenidos en las encuestas, donde el 74 % de los hogares encuestados confirmaron el uso regular
de chupetes.

Ademas, se identifico una tendencia a considerar el uso de biberones como un “apoyo necesario” en familias
donde las madres trabajaban fuera del hogar, especialmente en areas urbanas. Sin embargo, estas percepciones
contrastaron con la informacion técnica sobre los beneficios de la lactancia materna, subrayando la influencia
persistente de factores sociales y culturales en las decisiones de alimentacion infantil.

El analisis tecnologico del estudio permitio observar que la disponibilidad de informacion en las plataformas
digitales tiene un impacto notable en las decisiones sobre lactancia materna. Un 62 % de las madres con acceso
frecuente a Internet sefialaron haber recibido consejos Utiles a través de blogs, foros, grupos en redes sociales
y videos educativos, lo que les permitio tomar decisiones mas informadas sobre la lactancia y alternativas al
uso de biberones. Este alto porcentaje destaca como la tecnologia puede actuar como un agente de cambio
en las practicas de cuidado infantil, especialmente en lo que respecta a la promocion de la lactancia materna.

En contraste, las madres con acceso mas limitado a estos recursos tecnologicos, consecuentemente,
indicaron un menor nivel de exposicion a este tipo de informacion. El acceso desigual a tecnologias y plataformas
educativas puede ser un factor determinante en la perpetuacion de practicas como el uso excesivo de biberones,
limitando las oportunidades de las madres para acceder a informacion basada en evidencia.
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Figura 2. Nivel de percepcion positiva hacia chupetes en el espacio online

En cuanto a los aspectos ecoldgicos, el impacto ambiental del uso de biberones y chupetes fue un factor
subestimado por la mayoria de las participantes en el estudio. Menos del 15 % de las madres encuestadas
mencionaron preocupaciones sobre los desechos generados por estos productos, lo que refleja una baja
conciencia ambiental en el contexto de las decisiones de cuidado infantil. Solo el 9 % de las madres indicaron
que el impacto ecologico influia directamente en sus decisiones sobre el uso de biberones y chupetes, lo que
sugiere que factores mas inmediatos, como la comodidad o la accesibilidad, prevalecen sobre las preocupaciones
ambientales, ver figura 3.
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Figura 3. Factores predominantes en la decision de uso de biberones y chupetes

Sin embargo, se observé que las madres que formaban parte de comunidades o grupos con programas
de sensibilizacion sobre el medio ambiente presentaron una mayor inclinacion hacia el uso de alternativas
reutilizables, (biberones de vidrio o silicona, y chupetes ecoldgicos). Estas madres mostraron una mayor
disposicion a considerar el impacto ambiental en sus decisiones, aunque representaron una pequefa proporcion
dentro de la muestra.

El analisis legal del estudio revelé un preocupante desconocimiento generalizado sobre las regulaciones
que afectan la comercializacion de biberones y chupetes, especialmente en lo que respecta a las normativas
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que buscan promover la lactancia materna. Solo el 21 % de las participantes informaron estar al tanto de la
legislacion que exige advertencias sobre el impacto negativo que el uso de estos productos puede tener sobre
la lactancia. Este hallazgo resalta una deficiencia en la divulgacion y accesibilidad de la informacion legal
relacionada con la salud infantil y el cuidado materno. Ademas, el desconocimiento de las normativas fue
mas pronunciado en las madres con menor nivel educativo, lo que indica que la falta de conocimiento no solo
esta vinculada a la informacion disponible, sino también a las barreras sociales y educativas que afectan la
comprension de los derechos y regulaciones sobre el cuidado infantil.

Adicionalmente, se emple6é un modelo de regresion logistica para evaluar la relacion entre las variables
sociales y economicas y las decisiones de las madres sobre el uso de biberones y chupetes. Este modelo permitio
cuantificar la probabilidad de uso de estos productos en funcion de varias variables independientes: ingresos
familiares, nivel educativo, lugar de residencia y acceso a informacion sobre lactancia materna.

Antes de la implementacion del modelo de regresion logistica, se llevo a cabo un analisis de colinealidad
para asegurar que las variables incluidas en el modelo no presentaran correlaciones excesivas entre si, lo que
podria afectar la validez de los resultados. El analisis mostro que no existian problemas significativos entre las
variables independientes, lo que permitio proceder con la modelizacion sin distorsionar los efectos de cada
factor.

En primer lugar, los resultados obtenidos permitieron identificar que los ingresos familiares mostraron una
influencia significativa en las decisiones de las madres. El modelo reveld que, por cada incremento en los
ingresos familiares equivalente a un 20 % sobre el salario basico unificado, la probabilidad de uso regular de
biberones disminuia en un 27 % (p<0,01). Este hallazgo sugiere que las familias con mayores ingresos tienen
mas acceso a alternativas de lactancia materna y, por ende, recurren menos al uso de biberones y chupetes.

El nivel educativo también mostré una relacion significativa con el uso de biberones. Las madres con
niveles educativos mas altos tendieron a preferir la lactancia materna exclusiva y, en menor medida, recurrir a
biberones. En contraste, las madres con menor nivel educativo presentaron una mayor probabilidad de utilizar
estos productos como alternativa. Este patron parece reflejar la influencia de la educacion en las decisiones
relacionadas con la salud infantil, sugiriendo que una mayor formacion académica podria estar asociada con
una mayor conciencia sobre los beneficios de la lactancia materna.

Por otro lado, el lugar de residencia, ya sea urbano o rural, no influyd de manera notable en las decisiones
de las madres. Aunque las madres de areas rurales mostraron una probabilidad ligeramente menor de usar
biberones y chupetes en comparacion con las madres urbanas, no se encontro significacion estadistica en esta
relacion. Finalmente, el acceso a informacion sobre lactancia materna resulto ser un factor determinante en las
decisiones sobre el uso de biberones y chupetes. Las madres que informaron tener acceso frecuente a programas
educativos y recursos digitales relacionados con la lactancia materna mostraron una menor probabilidad de
utilizar estos productos, lo que destaca la importancia de la educacion y el acceso a informacion actualizada
sobre practicas de cuidado infantil.

Los resultados de la regresion logistica se resumen en la siguiente tabla, que muestra las probabilidades
ajustadas para cada una de las variables independientes:

Tabla 1. Relacion entre las variables dependiente y las decisiones de las madres sobre el uso de
biberones y chupetes

Variable Coeficiente esE.'r’a:\c::ar Valor p Odc:so::)atio C(I)T:;::L%%e%
Ingresos -0,31 0,09 <0,01 0,73 0,63 - 0,83
Nivel educativo -0,27 0,08 <0,05 0,76 0,65 - 0,88
Lugar de residencia (Rural) -0,41 0,10 0,18 0,67 0,58 - 0,77
Acceso a informacion -0,33 0,11 <0,01 0,72 0,61 - 0,85

Los resultados obtenidos subrayaron la influencia determinante de los factores economicos, educativos,
geograficos y el acceso a informacion en las decisiones de las madres respecto al uso de biberones y chupetes.
En particular, se observo que las madres con mayores ingresos, niveles educativos mas altos y un acceso mas
amplio a informacion educativa sobre lactancia materna mostraron menores probabilidades de recurrir al uso
de estos productos. Esta tendencia sugiere que, en contextos donde existen limitaciones econémicas o falta de
acceso a informacion adecuada, las madres tienden a hacer uso de alternativas como los biberones y chupetes,
posiblemente como una solucion mas accesible o practica.

Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de disenar e implementar politicas publicas orientadas
a cerrar la brecha informativa y de servicios entre las zonas urbanas y rurales, especialmente en areas con
Menos acceso a recursos y programas de apoyo a la lactancia materna. El analisis de las dinamicas sociales
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y economicas revelé que, a pesar de la existencia de normativas y campafas que promueven la lactancia
materna, las realidades econdmicas y sociales de las madres influyen de manera significativa en la eleccion
de productos de alimentacion infantil. En este sentido, es fundamental que los esfuerzos para la promocion
de la lactancia materna se enfoquen en fortalecer el acceso a la educacion y recursos en las comunidades
rurales y para los grupos con menores niveles educativos, a fin de empoderar a las madres y facilitar decisiones
informadas sobre la salud infantil.

CONCLUSIONES

En el presente estudio se identificaron y analizaron los determinantes sociales y economicos que influyen
en el uso de biberones y chupetes por parte de las madres ecuatorianas. A través de un disefo analitico y
transversal, se recopilaron datos de 120 madres de diversas regiones del pais, permitiendo evidenciar las
diferencias en las practicas de crianza infantil seglin factores como ingresos, nivel educativo, acceso a servicios
de salud y ubicacidn geografica. Los resultados mostraron que los factores economicos y educativos fueron
determinantes en las decisiones de las madres, siendo las madres con menores ingresos y niveles educativos,
mas propensas a utilizar estos productos. Al mismo tiempo, el acceso a informacion sobre lactancia materna
resultd ser un factor clave en la disminucion del uso de biberones y chupetes, especialmente en areas urbanas
donde se dispone de recursos educativos mas accesibles.

Se evidencib que, a pesar de las campaiias gubernamentales de promocioén de la lactancia materna, existen
brechas significativas en el acceso a informacion y recursos entre las zonas urbanas y rurales. Las madres de
areas rurales, con menos acceso a programas de salud y educacion, presentaron mayores indices de uso de
biberones, lo que resalta la necesidad de enfocar los esfuerzos en cerrar estas discrepancias. Los resultados
obtenidos indican la importancia de fortalecer los programas educativos en comunidades rurales y de bajos
ingresos, asi como promover la creacion de alternativas accesibles para la lactancia materna. Esto puede
contribuir a la reduccion del uso excesivo de productos como biberones y chupetes, favoreciendo practicas mas
saludables para el cuidado infantil en el pais.
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