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ABSTRACT

Introduction: the relationship between academic tutoring and meaningful learning in medical education
was explored, highlighting the importance of integrating theoretical and practical knowledge in the training
of competent professionals.

Method: a systematic review of 763 articles on academic tutoring in medical education was conducted,
focusing on studies that measured the relationship of tutoring with meaningful learning. After applying
inclusion criteria, 23 studies were selected for detailed qualitative analysis.

Results: the findings highlighted that academic tutoring promotes meaningful learning by providing
personalized guidance, improving students’ cognitive and clinical skills. In addition, lower dropout rates
and greater satisfaction were observed among students who participated in tutoring programs.

Discussion: academic tutoring represents a key tool in medical education, allowing learning to be personalized
and developing more reflective and prepared professionals. This approach is particularly relevant in Ecuador,
where the demand for health education is high.

Conclusions: academic tutoring promotes meaningful learning, improving academic performance and
student retention in medical education. The implementation of mentoring programs can be an effective
strategy for medical training institutions, contributing to better

Keywords: Meaningful Learning; Medical Careers; Academic Tutoring.
RESUMEN

Introduccion: se exploro la relacion entre tutorias académicas y aprendizaje significativo en educacion
médica, destacando la importancia de integrar conocimientos teoricos y practicos en la formacion de
profesionales competentes.

Métodos: se realizé una revision sistematica de 763 articulos sobre tutorias académicas en educacion
médica, enfocandose en estudios que midieran la relacion de las tutorias con el aprendizaje significativo.
Tras aplicar criterios de inclusion, se seleccionaron 23 estudios para un analisis cualitativo detallado.
Resultados: los hallazgos destacaron que las tutorias académicas favorecen el aprendizaje significativo al
brindar orientacion personalizada, mejorando las competencias cognitivas y clinicas de los estudiantes.
Ademas, se observd menor desercion y mayor satisfaccion entre los estudiantes que participaron en
programas de tutoria.

Discusion: las tutorias académicas representan una herramienta clave en la educacion médica, permitiendo
personalizar el aprendizaje y desarrollar profesionales mas reflexivos y preparados. Este enfoque es
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particularmente relevante en Ecuador, donde la demanda de educacion en salud es alta.

Conclusiones: las tutorias académicas promueven el aprendizaje significativo, mejorando el rendimiento
académico y la retencion de estudiantes en educacion médica. La implementacion de programas de tutorias
puede ser una estrategia efectiva para las instituciones formadoras de médicos, contribuyendo a una mejor
preparacion profesional para responder a las necesidades de salud de la comunidad.

Palabras clave: Aprendizaje Significativo; Carreras de Medicina; Tutoria Académica.

INTRODUCCION

Uno de los grandes retos dentro de la docencia universitaria es lograr juntamente con los estudiantes la
construccion de un aprendizaje significativo, para que sea capaz de ponerlo en practica con la finalidad de
resolver problematicas en el entorno que se desenvuelve. Este desafio implica integrar los nuevos conocimientos
de manera sustantiva con los conceptos previamente existentes en la estructura cognitiva del estudiante."

Con el aprendizaje significativo, se busca que el estudiante integre los nuevos conocimientos de manera
sustantiva con los conceptos previamente existentes en su estructura cognitiva. Lamentablemente, esta meta
no se logra, pues disefar técnicas de experiencias de aprendizaje resulta complejo y en muchas ocasiones
se puede cometer el error de marginar a los estudiantes con un rendimiento académico por debajo de lo
satisfactorio, condenando a un aislamiento cualicuantitativo que no hace mas que, profundizar el problema.

Asi mismo, con el fin de disefar experiencias de aprendizaje para fomentar el desarrollo de habilidades
cognitivas superiores y competencias transferibles, surgen las tutorias académicas, como una propuesta a
un proceso educativo personalizado y orientado que se ofrece a los estudiantes para apoyar su desarrollo
académico, que va mas alla de la ensefianza tradicional en el aula, ya que se centra en las necesidades
individuales de cada estudiante, proporcionando orientacion y asesoramiento especifico seglin sus habilidades,
intereses y metas educativas.®

En el ambito de la educacion médica, la formacion exige no solo dominio tedrico, sino también habilidades
practicas y competencias profesionales, la tutoria académica se convierte en un recurso esencial. Los tutores
no solo guian a los estudiantes en la asimilacion de conocimientos médicos complejos, sino que también les
ayudan a aplicar esos conocimientos de manera significativa en escenarios clinicos reales.

Este trabajo se fundamenta como una necesidad en busca de estrategias para el mejoramiento del proceso
ensefanza-aprendizaje, cuyo objetivo es identificar la relacion las tutorias académicas y el aprendizaje
significativo. A través de este estudio, se exploraran tanto los beneficios como los desafios de implementar
estrategias efectivas de tutoria en el contexto especifico, examinando los retos y oportunidades que enfrenta
la implementacion de programas efectivos de tutoria para mejorar la formacion y preparacion de los futuros
profesionales de la salud.

La participacion activa de los estudiantes en los procesos académicos y su representacion dentro de las
estructuras institucionales no solo favorece el desarrollo de una comunidad educativa mas inclusiva, sino que
también desempena un papel crucial en el fortalecimiento de la gestion institucional. Esta colaboracion mejora
la calidad de la ensefanza, fomenta un ambiente académico mas dinamico y contribuye a la implementacion
de estrategias educativas que responden mejor a las necesidades de los estudiantes. ?)

METODO

Se realizd una revision sistematica exploratoria,® en donde se plantearon las siguientes preguntas:

o ;Cuales son los beneficios de implementar estrategias efectivas de tutorias para carreras de Medicina?

o ;Cuales son los desafios y oportunidades que enfrenta la implementacion de programas efectivos de
tutoria para mejorar la formacion y preparacion de los futuros profesionales de la salud?

o ;Cual es la relacion entre las tutorias académicas y el aprendizaje significativo en carreras de Medicina?

Se efectuaron busquedas mediante las bases de datos de Google Scholar, SciELO, MEDLINE, PubMed y
buscadores de las revistas de educacion superior. Se utilizaron las siguientes palabras clave y operadores
booleanos: "tutoria académica” AND "aprendizaje significativo” AND “"carreras médicas"; "tutoria académica”
OR "aprendizaje significativo” AND "carreras médicas" "tutoria académica” AND "aprendizaje significativo” OR
"carreras médicas". Se utilizd Zotero como gestor de citas/referencias y software de eliminacion de trabajos
duplicados.

Se utilizaron los siguientes criterios de inclusion: informacion con maximo 20 afos de antigiiedad (2004 al
2024), fuentes en espanol, acceso libre, que contengan las palabras clave obtenidas con las busquedas de los
operadores booleanos AND y/o OR en las bases de datos antes mencionadas y relacionados con la educacién
superior. Los criterios de exclusion fueron: informacion publicada antes del 2004, fuentes en otro idioma que
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no sea espanol, acceso pagado, ausencia de las palabras clave, trabajos con enfoques en sistemas educativos
no universitarios, informacion que en su desarrollo carecian de concordancia con la tematica.

Se recuperaron 763 articulos, posterior a la eliminacion de documentos duplicados y/o encontrarse por
fuera de los criterios de inclusion; se seleccionaron 23 escritos para esta revision que cumplen con los criterios
antes mencionados. La figura 1 muestra el diagrama de flujo de seleccion de los documentos.

Articulos
seleccionados
N= 763
Eliminacion por
2 duplicados
N= 544
Articulos para revision
de elegibilidad
N=219
Articulos para revision
r de elegibilidad
N= 196
Total de articulos
analizados
N=23

Figura 1. Proceso de seleccion de articulos

DISCUSION Y RESULTADOS
Caracteristicas de los trabajos seleccionados

De la totalidad de los articulos seleccionados (recuperados) en las bases de datos antes mencionadas, el
3,01 % se consideraron pertinentes para este analisis, es decir 23 trabajos. A pesar de encontrar un nimero
considerablemente adecuado de documentos pocos cumplen con los criterios de inclusion.

En la tabla 1 se reflejan los trabajos seleccionados, el 100 % se encuentran en idioma espanol con la siguiente
distribucion por paises: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Cuba, Ecuador, Espana, México y Perq.

En la figura 2 se describe el nimero de trabajos seleccionados en relacion con el pais de intervencion.

a

3
0

Argentina  Brasil Chile Colombia Cuba Ecuador Espafia México Perd

[&]

Figura 2. Nimero de articulos por pais

Tutorias académicas: contexto global y regional

En el contexto actual de globalizacion, avances tecnoldgicos y cambios constantes que atraviesa el mundo, la
educacion, y en especial la educacion médica enfrenta desafios y oportunidades que requieren una adaptacion
continua a las nuevas demandas sociales y una reivindicacion de los métodos y practicas educativas.*5?

La creciente interconexion global incide profundamente y transforma las expectativas y demandas de los
profesionales de la salud, por lo que las instituciones educativas se ven obligadas a evolucionar para aplicar
nuevas estrategias de ensefianza - aprendizaje que sean mas dinamicas y efectivas.

Historicamente, muchas universidades han centrado su ensefanza en la transmision de conocimientos
teoricos y técnicos. Sin embargo, el mundo contemporaneo demanda habilidades adicionales, como la capacidad
de analizar de manera critica la informacion, formular preguntas fundamentales, y generar ideas innovadoras
y soluciones creativas a problemas complejos.
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En Europa, el Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) ha conseguido representar una transformacion
significativa en los paradigmas tradicionales del proceso ensefianza - aprendizaje, centrandose en el qué, el
como y el para qué de la educacion superior, buscando un involucramiento activo del estudiante en su propio
proceso formativo, para mejorar la calidad de los programas educativos fomentando un aprendizaje centrado
y basado en sus necesidades, convirtiéndose en un modelo inspirador para otros sistemas educativos a escala
mundial.®

En este contexto, Latinoamérica y en especifico Ecuador ha evidenciado que las universidades locales
(ecuatorianas) necesitan generar nuevas estrategias en la construccion del conocimiento para fomentar en los
estudiantes la capacidad de pensar de manera reflexiva, critica y de forma autonoma.” Estas nuevas demandas
educativas que enfrentan las universidades implican crear e implementar técnicas innovadoras de ensefianza
basado en el estudiante, donde el acompanamiento directo y orientado juegan un papel trascendental, siendo
las tutorias, una herramienta efectiva para lograr este objetivo.®*

La tutoria, segun Sallan et al.“ se define como un:

Proceso orientador que desarrollan de manera conjunta profesor y estudiante, en aspectos académicos,
profesionales y personales, con la finalidad de establecer un programa de trabajo que favorezca la confeccion y
disefio de la trayectoria mas adecuada a la carrera universitaria escogida; y la accion docente como el proceso
de ensenanza-aprendizaje que comparten profesores y estudiantes con la intencion de construir juntos y de
manera reflexiva el conocimiento sobre una determinada materia o proyecto interdisciplinar, podemos concluir
que ambas acciones tienen como hilo conductor el orientar al estudiante en sus experiencias de aprendizaje
para que llegue a ser un aprendiz autdnomo, competente y critico en su lugar de trabajo.

Tutorias académicas: beneficios, desafios y oportunidades

Una tutoria es un proceso educativo y de orientacion que implica la interaccion directa entre un tutor
y un estudiante con el proposito de apoyar su desarrollo. Esta técnica no sélo se limita a la transmision de
conocimientos, sino que implica un compromiso integral con el desarrollo del estudiante, preparandolo para
ser un profesional competente y reflexivo en su area de estudio y trabajo.

Este enunciado coincide con lo estipulado por Salomén Cruz et al.!® en donde afaden que las tutorias
favorecen la adaptacion, formacion y logro de objetivos académicos por parte del estudiante. Ademas, es una
estrategia para la alcanzar la calidad institucional al disminuir los niveles de: desercion, rezago, reprobacion e
ineficiencia.®''2 Por lo antes mencionado, se considera a la tutoria académica como un indicador de calidad
universitaria (institucional).

Martinez Sanchez et al.® indican que las tutorias en la educacion superior tienen un enfoque preventivo
y busca soluciones ante posibles y actuales problemas de aspectos académicos, personales, administrativos y
sociales. El objetivo de la accion tutorial es lograr la excelencia académica altamente calificadas en beneficio
de la sociedad. Adicionalmente, la tutoria tiene como funcion unificar el aspecto instructivo y el formativo.()

Existen varias formas de realizar una tutoria: presenciales, individuales, grupal, escrita, telefdnica,
virtuales o a distancia (ej. foros), etc. Independientemente de la forma como se realice la tutoria esta debe ser
planificada y con todas las caracteristicas descritas en parrafos anteriores. 41

Con respecto a las tutorias virtuales, estas han ganado terreno por los avances tecnolégicos y por la
“necesidad” de aplicarlas por la pandemia ocurrida en el 2020 por el SARS-Cov2. Un estudio demuestra que
las tutorias virtuales mejoran el rendimiento académico e integran actividades potenciadoras en el desarrollo
como persona, refiere adicionalmente que no existe una diferencia significativa entre las tutorias virtuales
versus las tutorias presenciales en la consecucion de los objetivos planteados.(”

En parrafos predecesores se describio a las tutorias de acuerdo con su forma de impartirla. Existe otra
clasificacion acorde al fin que busca o al area de influencia y se describen a continuacion:©'®

» Tutorias académicas: apoyo directo del docente.

» Tutorias de carreras/titulacion/itinerarias: guia al estudiante en su proceso de titulacion.

« Tutorias de servicio: es de informacion (principalmente administrativas) y de formacion complementaria.

» Tutorias personales: busca resolver problemas personales que influyen en el rendimiento académico,
estas deben ser impartidas por profesionales del area.

« Tutoria entre pares: apoyo de compaieros mas experimentados sobre todo en el proceso de titulacion.

» Tutoria de practicas: realizadas en un centro de formacion, en caso de estudiantes de Medicina en
Unidades Asistenciales Docentes.

o Tutorias de investigacion: asesoramiento en un trabajo de investigacion. Pueden ser estructuradas
(programadas) y de emergencia para corregir eventualidades puntuales.(

A continuacion, en la figura 1 se realiza una taxonomia de las tutorias.

Con estos antecedentes, se han estipulado perfiles tanto como para el tutor como ciertas caracteristicas
del estudiante, en la siguiente tabla se indican dichas particularidades o perfiles que deben presentar ambos
actores: (1
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! Clasificacion I
L Forma I I Contenido |
—| Presenciales I I Académicas |—

—| Virtuales I

Servicio
—I Individuales | Personales

| Entre pares

| Investigacion

:

T

Figura 1. Taxonomia de las tutorias

Tabla 2. Perfil del tutor y del estudiante.

Perfil del tutor Perfil/caracteristicas del estudiante
Preparacion solida en su area. Activo.
Motivacion para el desempeno. Comprometido.
Capacidad resolutiva con creatividad. Reflexivo.
Liderazgo. Responsable con su autoaprendizaje.

Actitudes positivas (empatia, entusiasmo)

Fomentar el autoaprendizaje.

Fomentar el trabajo grupal y participativo.

Actualizacion permanente. Respetuoso con opiniones divergentes.
Uso de TICs.

Capacidad para identificar dificultades.

Capacidad de introspeccion, reflexion y flexibilidad.

Fuente: Pérez®: Aviles!®; Nunez et al.™

Enfocandonos en las tutorias académicas, Albanaes et al."” mencionan que surgieron a inicio del siglo XIII, pero
toman mayor relevancia e importancia a mediados del siglo XX en los espacios universitarios, incorporandose primero
en Europa y posteriormente en Latinoamérica.

En la tutoria académica, el docente funciona como facilitador en el ambito académico, intelectual y personal del
estudiante, pasando de un modelo enfocado en el docente a un modelo enfocado en el estudiante, brindandole mayor
participacion y protagonismo en su formacion. El tutor debe poseer cualidades profesionales y humanisticas para
realizar un acompanamiento cercano en el proceso formativo con enfoque cognitivo, personal y social.®%20

Continuando con la tutoria académica, esta debe ser una actividad intencional y no ser vista como un evento
incidental, improvisado, secundario, superpuesto o de buena voluntad; por el contrario, es una actividad docente
que debe contar con: programacion, objetivos claros, medios y recursos eficiente, insercion en la actividad docente,
articulacion y coordinacion con otras actividades y materias. Se lo debe considerar como un proceso continuo,
coherente y acumulativo.®')

Las instituciones de educacion superior tienen el compromiso de realizar una formacion integral lo cual es uno
de los objetivos de la tutoria académica en la que se suman el fomento de la autonomia y el ajuste individualizado
a cada estudiante.®?

Tutorias académicas: relacion con el aprendizaje significativo

En el ambito de la educacion médica, las tutorias académicas juegan un papel fundamental en el desarrollo de
los estudiantes, especialmente en el contexto de carreras como la Medicina, donde se exige una formacion integral
que abarque tanto los conocimientos cientificos como los valores y competencias profesionales. Para que una tutoria
sea efectiva, es esencial que el tutor posea habilidades pedagodgicas especificas, mas alla de su formacion como
profesional de la salud. Esto es particularmente relevante en los entornos clinicos y asistenciales, donde las tutorias
suelen ser realizadas por médicos con una formacion académica robusta, pero con escasa preparacion pedagogica. En
este sentido, la falta de preparacion pedagodgica de los tutores en unidades asistenciales puede diluir los principios
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fundamentales de la tutoria, afectando la calidad del proceso de aprendizaje.(?

Es por ello por lo que la colaboracion estrecha entre la institucion educativa y las unidades asistenciales es
esencial para garantizar que las tutorias sean alineadas con los objetivos académicos del curriculo. Ademas,
se debe considerar la formacion de los médicos como docentes, ya que la calidad de la tutoria no depende
Unicamente de su conocimiento médico, sino también de su capacidad para guiar el proceso de aprendizaje de
los estudiantes de manera efectiva.

Martinez Sanchez et al.® destacan que, en la Facultad de Medicina de Medellin, las tutorias académicas
tienen un impacto positivo en la formacion de los estudiantes, contribuyendo al fortalecimiento de su desarrollo
integral. Sin embargo, también destacan la existencia de opiniones contrapuestas entre los estudiantes, lo que
sugiere que el proceso tutorial debe ser optimizado para crear condiciones mas favorables que potencien su
efectividad.

Asu vez, Vivas Bombino et al."? afirman que las tutorias en la formacion médica son una necesidad imperiosa,
para formar profesionales comprometidos con alto grado de conocimientos y valores.

Por otro lado, la investigacion de Salomon Cruz et al.'? en México revelan que, si bien los estudiantes
valoran positivamente las tutorias, especialmente en lo relacionado con la capacidad académica y la actitud
de los tutores, también enfrentan una limitacion importante: la falta de confianza hacia los tutores, lo que
obstaculiza la apertura de los estudiantes para tratar temas personales o familiares que podrian afectar su
rendimiento académico. Este hallazgo resalta la importancia de generar un ambiente de confianza dentro
de las tutorias, lo cual es esencial para que los estudiantes se sientan apoyados en todos los aspectos de su
formacion.

Otro estudio realizado en México revela que las tutorias son aceptadas y bien percibidas por parte de los
estudiantes, encontrandose una asociacion significativa entre el nivel de satisfaccion sobre el conocimiento de
los alumnos. @

A nivel global, la evidencia sobre las tutorias académicas en el ambito de la salud sugiere una relacion
positiva con el aprendizaje significativo. Atauchi Zuiiga® confirma esta influencia en su estudio, donde las
tutorias tienen un impacto favorable en la adquisicion de conocimientos profundos y Utiles para los futuros
profesionales de la salud. Un ejemplo destacado es el programa de internado rural de la Universidad de Chile,
donde se observd que la combinacion de tutores docentes (vinculados a la universidad) y tutores locales
(asociados al establecimiento de salud) favorece un aprendizaje significativo, especialmente en contextos de
practica profesional.?

Adicionalmente, se establece que tanto las tutorias presenciales como virtuales pueden generar aprendizajes
significativos, lo que sugiere que la modalidad de la tutoria no es un factor limitante, sino mas bien la calidad
y el enfoque pedagogico que se utilice durante el proceso tutorial.(”

Asi mismo, a nivel local, investigaciones como la de Hernandez Navarro et al.® en Guayaquil, subrayan que
las tutorias académicas pueden ser utilizadas como una intervencion preventiva y correctiva, especialmente
en el caso de estudiantes con rendimiento académico insatisfactorio. Este tipo de tutorias individualizadas
facilita un aprendizaje mas personalizado y, por lo tanto, mas significativo, abordando tanto las debilidades
académicas como los aspectos emocionales y psicologicos que puedan influir en el desempeiio del estudiante.

Analogamente, el aprendizaje significativo, de acuerdo con varios estudiosos, ocurre cuando el nuevo
conocimiento se conecta de manera relevante y sustancial con los conocimientos previos del estudiante, lo
que facilita la integracion y retencion de la informacion a largo plazo. Este tipo de aprendizaje permite que
el estudiante no solo adquiera informacion, sino que también la comprenda y aplique en situaciones reales,
favoreciendo la resolucion de problemas y la toma de decisiones en contextos profesionales.? En el ambito
de la medicina, donde los conocimientos y habilidades deben aplicarse en situaciones practicas y cambiantes,
el aprendizaje significativo se convierte en una necesidad para formar profesionales capaces de enfrentar los
desafios del entorno clinico. @

Las tutorias académicas favorecen el aprendizaje significativo en Medicina al proporcionar orientacion
personalizada y fomentar habilidades criticas. Beltran y Vega®® destacan que la gamificacion con casos clinicos
mejora la formacion médica al incentivar la participacion y el razonamiento clinico, lo que puede integrarse
en las tutorias. Ademas, Richard?® resalta el papel de la investigacion en la educacion en Ciencias de la
Salud, sugiriendo que las tutorias también pueden fortalecer la formacion cientifica. Asi, combinar tutorias con
estrategias activas permite vincular teoria y practica, optimizando la preparacion de los futuros profesionales.

En este contexto, las tutorias académicas juegan un rol fundamental al ofrecer a los estudiantes la oportunidad
de integrar nuevos conceptos con conocimientos previos, a través de un acompanamiento personalizado que
fomente la reflexion critica y el analisis profundo. Al proporcionar un espacio donde los estudiantes pueden
discutir, reflexionar y aplicar lo aprendido en contextos cercanos a la practica profesional, las tutorias favorecen
un aprendizaje activo, relevante y duradero, mejorando la comprension y la capacidad de resolver problemas
en el ambito de la salud.

A pesar de los avances en la investigacion sobre tutorias en Medicina, aln persisten limitaciones, como la
escasa literatura que relaciona especificamente las tutorias académicas con el aprendizaje significativo en este
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campo, que suele centrarse en programas especificos (como el Internado Rotativo) o en materias particulares
(como anatomia o microbiologia). No obstante, la evidencia existente apunta a una relacion positiva entre
las tutorias y el aprendizaje significativo, lo que refuerza la necesidad de seguir investigando en esta area,
particularmente en la implementacion de tutorias de forma integral en las carreras de Medicina.

Por lo tanto, es fundamental profundizar en la correlacion entre las intervenciones tutoriales y el aprendizaje
significativo, especialmente en las carreras de Medicina, donde los estudiantes deben integrar una gran cantidad
de informacion y desarrollar competencias tanto cognitivas como emocionales. La tutoria académica se posiciona
como una herramienta clave para lograr una formacion médica de calidad, centrada en el aprendizaje activo
y significativo.

CONCLUSIONES

Las tutorias académicas en la formacion médica han ganado cada vez mas espacio dentro de las
actividades docentes de las Instituciones de Educacion Superior. Estas tutorias permiten desarrollar estrategias
individualizadas con cada estudiante, lo que contribuye a mejorar el rendimiento académico. Al obtener estos
resultados, se facilita una construccion adecuada del aprendizaje significativo en las carreras de Medicina,
lo que, a su vez, contribuye a disminuir la desercion y las pérdidas de ciclos lectivos (es decir, la tasa de
reprobados). Este proceso se traduce en una estrategia para mejorar los indices de calidad de las instituciones
universitarias.

Sin embargo, las tutorias no deben ser vistas como un acto asistencialista o unidireccional. En lugar de eso,
se trata de un proceso donde intervienen y definen de manera consensuada las metas entre los dos actores
principales: el tutor y el estudiante. Este proceso cubre aspectos no solo académicos, sino también sociales y
humanisticos. Es decir, las tutorias toman como centro al estudiante, dandole protagonismo en la construccion
de su propio aprendizaje, en contraste con el enfoque tradicional donde el docente suele ser el eje principal.

Aunque las tutorias juegan un papel fundamental, por si solas no son suficientes para alcanzar una meta
absoluta en la construccion del aprendizaje. Esta actividad debe complementarse e integrarse con las demas
estrategias pedagogicas utilizadas en la formacion de los estudiantes de Medicina. Al combinarse adecuadamente,
las tutorias potencian la capacidad de lograr un aprendizaje significativo, favoreciendo la formacion de los
futuros profesionales de la salud.

Existen diversos estudios que correlacionan la intervencion tutorial con el logro de aprendizaje significativo,
cubriendo tanto aspectos académicos como formativos de valores. Indistintamente de la forma en que se realice
la tutoria, los resultados en el aprendizaje siempre son favorables, como lo indican los estudios revisados en
este trabajo.

Para garantizar un aprendizaje significativo, las tutorias en Medicina deben ser planificadas y llevarse a
cabo con una metodologia estructurada e individualizada. El simple hecho de realizar una tutoria no garantiza
mejoras en el rendimiento académico del estudiante. Es esencial que las tutorias cuenten con los elementos
descritos previamente para que realmente contribuyan a la consecucion de los objetivos de aprendizaje.
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