
Referentes teóricos en el rol del docente en las actividades de acción tutorial en 
la formación médica

Salud, Ciencia y Tecnología. 2025; 5:1537
doi: 10.56294/saludcyt20251537

REVISIÓN

Theoretical references in the role of the teacher in tutorial action activities in 
medical training

William Gerardo Granizo Villacrés1
  , Karen Andrea Espinales Párraga1

  , José Erasmo Chamba Cuadros1
 

 

ABSTRACT

Introduction: tutoring has been a fundamental pedagogical tool since ancient times, used by thinkers such 
as Aristotle and Socrates. In higher education, especially in medical training, mentoring plays a crucial 
role in the comprehensive training of students. In Ecuador, where the medical degree is present in most 
universities, tutoring is vital for the development of professional and scientific skills. This article reviews the 
role of the teacher in tutorial activities and its impact on medical training. 
Objective: the objective of this review is to analyze the theoretical references that underlie the role of 
the teacher in tutorial activities in medical training. It seeks to identify the strengths and challenges of 
current tutorial practices and propose guiding principles to improve the effectiveness of tutoring in medical 
education. 
Method: a bibliographic review was carried out using indexed databases such as Scopus and Web of 
Science. Logical, practical, inductive, deductive, analytical and synthetic methods were used. The selected 
articles were reviewed and synthesized to address the objective of the study, focusing on the pedagogical 
competencies of the tutor and their role in the educational process. 
Results: the study revealed that tutoring is an essential component in medical training, with a positive 
impact on the academic performance and comprehensive development of students. However, deficiencies 
were identified in the implementation of tutoring programs, highlighting the need for continuous training 
and updating of tutors in pedagogical and didactic methodologies. 
Conclusions: tutoring is essential in medical training, but its effectiveness depends on the preparation and 
constant updating of teachers. An integrative and creative mentoring model that addresses the specific needs 
of medical students is necessary. Mentoring strategies and programs must continue to evolve to overcome 
current deficiencies and improve the training of future health professionals. 
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RESUMEN

Introducción: la tutoría ha sido una herramienta pedagógica fundamental desde la antigüedad, utilizada 
por pensadores como Aristóteles y Sócrates. En la educación superior, especialmente en la formación 
médica, la tutoría desempeña un rol crucial en la formación integral de los estudiantes. En Ecuador, donde 
la carrera de medicina está presente en la mayoría de las universidades, la tutoría es vital para el desarrollo 
de competencias profesionales y científicas. Este artículo revisa el papel del docente en las actividades 
tutoriales y su impacto en la formación médica.

© 2025; Los autores. Este es un artículo en acceso abierto, distribuido bajo los términos de una licencia Creative Commons (https://
creativecommons.org/licenses/by/4.0) que permite el uso, distribución y reproducción en cualquier medio siempre que la obra original 
sea correctamente citada 

1Universidad San Gregorio de Portoviejo. Carrera de Medicina. Portoviejo, Ecuador.

Citar como: Granizo Villacrés WG, Espinales Párraga KA, Chamba Cuadros JE. Theoretical references in the role of the teacher in tutorial 
action activities in medical training. Salud, Ciencia y Tecnología. 2025; 5:1537. https://doi.org/10.56294/saludcyt20251537 

Enviado: 21-08-2024          Revisado: 14-11-2024          Aceptado: 24-02-2025          Publicado: 25-02-2025

Editor: Prof. Dr. William Castillo-González   

Autor para la correspondencia: William Gerardo Granizo Villacrés 

https://doi.org/10.56294/saludcyt20251537
https://Orcid.org/0009-000-5357-6124
mailto:wggranizo@sangregorio.edu.ec?subject=
https://Orcid.org/0009-0006-5100-2809
mailto:kaespinales@sangregorio.edu.ec?subject=
https://Orcid.org/0090-0007-2305-8642

mailto:jechamba@sangregorio.edu.ec?subject=
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://doi.org/10.56294/saludcyt20251537
https://orcid.org/0000-0003-3007-920X
mailto:wggranizo@sangregorio.edu.ec?subject=


https://doi.org/10.56294/saludcyt20251537

Objetivo: el objetivo de esta revisión es analizar los referentes teóricos que subyacen al rol del docente 
en las actividades tutoriales en la formación médica. Se busca identificar las fortalezas y desafíos de las 
prácticas tutoriales actuales y proponer principios orientadores para mejorar la efectividad de la tutoría en 
la educación médica. 
Método: se realizó una revisión bibliográfica utilizando bases de datos indexadas como Scopus y Web of 
Science. Se emplearon métodos lógicos, prácticos, inductivos, deductivos, analíticos y sintéticos. Los 
artículos seleccionados fueron revisados y sintetizados para abordar el objetivo del estudio, enfocándose en 
las competencias pedagógicas del tutor y su rol en el proceso educativo. 
Resultados: el estudio reveló que la tutoría es un componente esencial en la formación médica, con un 
impacto positivo en el rendimiento académico y el desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, se 
identificaron deficiencias en la implementación de programas de tutoría, destacando la necesidad de una 
formación continua y actualización de los tutores en metodologías pedagógicas y didácticas. 
Conclusiones: la tutoría es fundamental en la formación médica, pero su eficacia depende de la preparación 
y actualización constante de los docentes. Es necesario un modelo de tutoría integrador y creativo que aborde 
las necesidades específicas de los estudiantes de medicina. Las estrategias y programas de tutoría deben 
seguir evolucionando para superar las deficiencias actuales y mejorar la formación de futuros profesionales 
de la salud. 

Palabras clave: Tutor; Formación Docente; Acción Tutorial; Asesoría; Funciones y Desarrollo Integral.

INTRODUCCIÓN
La tutoría fue empleada por pensadores como Aristóteles, Sócrates y Sullivan,(1) que permite romper las 

barreras entre docentes y estudiantes, facilitando el intercambio de información y mediando en forma positiva 
en los procesos de enseñanza y aprendizaje para lograr una formación integral. En el campo de la educación 
superior, específicamente en medicina, el docente debe responder a las necesidades actuales de la sociedad, 
donde este tipo de educación debe sufrir transformaciones que permitan modificar procesos, mediante el 
acompañamiento de la tutoría, que es el complemento adecuado en los procesos de enseñanza y aprendizaje 
que contribuyen en la formación integral del estudiante.

En Ecuador el nivel de estudios universitarios es un escenario de gran relevancia para docentes y estudiantes, 
existiendo la carrera de medicina en 23 de las 24 universidades del país, señala García, (2) pues son las encargadas 
de desarrollar competencias profesionales y científicas, ello mediante el rol del docente en las actividades 
tutoriales académicas, según Yusuf,(3) en la cual aplican sus competencias profesionales y científicas para 
dar cumplimiento a sus metas, sostiene Moreta,(4) esto mediante la aptitud, el desarrollo de sus habilidades, 
destrezas y motivación, dice Paguay,(5) que es considerada como eje importante en el desarrollo académico de 
los docentes indican Montes y Moreta.(6)

En este contexto, el proceso de formación de los docentes dentro del ámbito universitario se constituye, 
en una necesidad académica, debido a que las entidades de educación superior se ven obligadas a rediseñar 
sus planes curriculares, expresan Lizana y Muñoz. (7) El rol del docente en las actividades de acciones tutoriales 
se sustenta en la continua renovación en la formación médica en el campus universitario, manifiestan Rivera y 
colaboradores.(8) 

Siendo parte del sistema educativo que se sistematiza, la absorción, distribución y la aplicación del 
conocimiento por parte del docente, Covarrubias,(9) el cual se encarga de innovar con la tecnología la forma de 
aprender durante la formación del estudiante de medicina, señala Parra y colaboradores.(10)

La orientación educativa se la puede concebir como el proceso de acompañamiento que se da a la comunidad 
estudiantil en todos los aspectos educativos, vocacionales y personales con el propósito de lograr un desarrollo 
individual como profesional médico.(11) Esta tutoría debe ser permanente durante todo el proceso formativo de 
la carrera de medicina por parte del docente en los diferentes niveles de formación.

Si bien se puede afirmar, por parte de Torres y colaboradores,(12) que la tutoría es consustancial a la docencia 
universitaria, que viene ligada a procesos formativos que impone la educación superior, su práctica viene 
siendo diferente con relación a los ambientes y concepciones que, sobre la universidad, que se puede distinguir 
con relación al historial de la institución.(13) 

De esta forma el compromiso tutorial es diferente al de otras universidades, tales como las alemanas, en que 
se forja un compromiso esencial entre docentes y estudiantes en la generación de un conocimiento científico, 
en relación a la universidad francófona, orientada al desarrollo de las profesiones, o en las universidades 
inglesas(14) como la universidad de Oxford, donde el tutor es una figura docente reconocida en el ámbito 
universitario por su capacidad para desarrollar el pensamiento reflexivo y crítico de los alumnos.(15)

Sin negar las experiencias de tutorías de docentes en la formación médica en varias entidades universitarias, 
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la implantación de la parte europea en la educación superior y latinoamericana en varios países, ha favorecido 
como un impulso en los planes de acción tutorial, pues se ha visto que estas prácticas son importantes, 
permitiendo favorecer el trabajo autónomo del estudiante de medicina por la relevancia que se le confiere en 
el aprendizaje.(12) 

Un análisis de los planes de acción tutorial en las universidades españolas,(16) por Bejarano, constata que 
este impulso ha servido para enfatizar las funciones que hacen de la tutoría una práctica de los docentes, 
orientada a favorecer la incorporación en un mejor ambiente y funcionamiento, permitiendo a los estudiantes 
resolver dudas sobre la materia impartida, debido a que el docente permanece inédito al entender cómo se 
desarrolla en la atención de los alumnos, que como profesor destina a resolver aspectos de la materia, revisando 
calificaciones y atendiendo cuestiones puntuales de los alumnos en relación con el entorno universitario.

Todo lo expresado se denomina tutoría en la formación académica por el rol del docente, el cual se viene 
implantando en toda Latinoamérica, señala Aguilera(17) y de esta forma se priva al desarrollo de solo una 
práctica que se da en las aulas, y se logra dar continuidad al trabajo docente de los profesores universitarios.

De acuerdo con lo expresado por el profesorado universitario, está de acuerdo en mantener una relación 
tutorial con sus alumnos basada en los encuentros programados en el despacho para seguir fijando la línea 
argumental de las clases presenciales. Aunque esto parece que no ayuda mucho a las ganancias del aprendizaje 
del alumnado, que incentiva la satisfacción con la calidad de enseñanza que recibe. 

Se pretende en esta revisión bibliográfica identificar las faltas que se vienen detectando en la práctica de 
la tutoría, dentro de los planes universitarios de accionar tutorial, para impulsar una mejor continuidad y con 
este fin, tras una revisión crítica del sentido de la universidad y las prácticas tutoriales, establecer principios 
orientadores en la tutoría docente para el bienestar de los estudiantes de medicina. 

MÉTODO
Se realizó una revisión bibliográfica del tema en los sitios de revistas médicas Scopus y Web of Science con 

sus indexaciones, se emplearon métodos lógico, práctico, inductivo, deductivo, analítico y sintético. Como 
labor profesional y pedagógica de los autores de la investigación, en el rol del docente, en las actividades de 
acción tutorial, en la formación médica, la cual incluye la labor profesional pedagógica del tutor; el tutor en el 
proceso de formación del estudiante; proceso de enseñanza, aprendizaje y educación en el trabajo. Para ello 
se seleccionaron varios artículos en idioma español e inglés que correspondieron a los descriptores definidos 
por los autores; según el tema, estos fueron ordenados por relevancia, fecha de publicación, y se realizó una 
síntesis de toda la información contenida al objetivo propuesto.

RESULTADOS
Preparación pedagógica de los tutores de la carrera de medicina

El accionar del tutor ha sido estudiado por varios investigadores de diferentes nacionalidades vinculados a la 
educación superior, entre ellos Allorga(18) y Suárez,(19) en la educación médica. El tutor tiene la tarea de orientar 
y dar seguimiento al desarrollo del estudiante, apoyarlos en los aspectos cognitivos y afectivos del aprendizaje, 
fomentar su rendimiento académico, capacidad crítica y creadora y perfeccionar su evolución social-personal, 
que implica la relación entre el tutor y el tutorado. Estos factores han sido estudiados por varios investigadores, 
entre ellos Bendermache y colaboradores(20) y Durán y Gutiérrez(21) y Castillo.(22)

En la educación médica, el tutor tiene la tarea de orientar y dar seguimiento al desarrollo de los estudiantes, 
apoyarlos en los aspectos cognitivos y afectivos del aprendizaje, fomentando su rendimiento académico, 
seguido por su capacidad crítica y creadora, perfeccionando su evolución social y personal, lo que implica la 
relación entre el tutor y el tutorado. 

Aspectos que han sido estudiados por Allorga,(18) Gastón y Rekalde.(23) Para enfrentar los retos de la enseñanza 
tutelar, hay que profundizar en los conocimientos pedagógicos, de los que deben estar dotados los tutores para 
perfeccionar su trabajo.

La orientación y tutoría en la formación del docente.
En este contexto, el tutor tiene doble papel como profesor y guía. Por ello debe estar siempre al tanto de 

los diferentes modos que ejercen la influencia educativa, observando cómo estas influencias van configurando 
diferentes posiciones que asumen los estudiantes ante esta profesión y durante el tiempo de formación, 
debiendo ser garante de un futuro como docente que debe estar motivado hacia la carrera, refiere Aguirre y 
colaboradores.(24)

De similar manera, el docente tutor debe poseer un amplio dominio del proceso pedagógico, que tiene lugar 
en la institución docente, donde se inserta el profesor en formación durante sus prácticas docentes o como 
profesional, dicen López y Gonzales.(25) Debe actualizarse en forma constante en los cambios curriculares, 
organización docente y políticas educativas introducidas en la universidad, que servirá de base para llevar a los 
estudiantes tutorados, la idea del tipo de escenario donde se desempeñarán estudiantes y docentes, entre las 
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que sobresalen los hábitos de estudio, desinterés por una determinada asignatura y resultados desfavorables 
durante el proceso de evaluación de contenidos.(26) 

En este contexto, el docente tutor sin una visión amplia del escenario docente, donde se forma su futuro, 
no podría ejercer con eficiencia su labor tutorial. Es por ello que también se la denomina como la “pedagogía 
del acompañamiento” (Espinoza y colaboradores).(27)  Por otro lado, para lograr su dominio, es necesaria la 
actualización sistemática en forma continua, mediante análisis de experiencias, reflexión en las prácticas 
cotidianas, talleres de sociabilización de las prácticas, estudio teórico y autoevaluación, entre otras acciones, 
expresa Gonzales, Uvalle y Hernández.(28)

Funciones del profesor tutor.
Estas son esenciales; entre ellas están el diagnosticar, orientar y mediar, que tienen un carácter continuado 

y sistémico, que exigen una preparación exhaustiva del tutor que está representada por profesionales con una 
vasta experiencia en la formación de docentes.(29) 

El profesor tutor diagnóstica los resultados de los estudiantes, comportamiento social, entorno familiar, porque 
debe integrar la experiencia escolar y la vida extraescolar, debe conocer sus aspiraciones y preocupaciones, 
así como la potencialidad en forma grupal e individual e identificar y evidenciar un conocimiento particular y 
profundo de cada miembro, manifiestan Durán y Gutiérrez. (21) Es capaz de mostrar el mejor camino y soluciones 
ante cualquier reto que enfrenta el futuro docente, de manera que le sirva como modo de actuación, capaz de 
llegar a ser reconocido y respetado una vez egresado.

En sí, el papel del tutor en la formación docente, en la función de control, le permite al tutor tener un 
dominio sobre el grupo o estudiante tutorado, ya que solo tiene los resultados de los tipos de evaluaciones que 
le realizan(30), sino que también el profesor tutor debe valorar y buscar herramientas evaluativas eficaces, cuyos 
resultados permitan ofrecer una clara idea y una adecuada valoración, en el desarrollo del estudiante sobre el 
cual se ejerce la tutoría y de los docentes.(26)

En investigaciones efectuadas por Torres y demás colaboradores,(31) en su investigación sobre el diseño de un 
modelo teórico de evaluación para la estrategia curricular en la carrera de medicina. Se realizó la investigación 
en la Facultad de Ciencias Médicas Enrique Cabrera entre los años 2015 y 2016 y se emplearon los métodos de 
nivel teórico, histórico lógico, sistematización, modelación y empírico; la revisión fue documental y el criterio 
de expertos, lo que permitió consolidar los resultados. Los resultados permitieron definir características y 
principios en el modelo propuesto; se sustentaron los fundamentos desde las ciencias de la educación médica. 
El modelo presentó un carácter sistémico flexible, llegándose a las conclusiones del diseño del modelo teórico 
de evaluación de estrategia curricular en la formación de estudiantes de la carrera de Medicina, posibilitando 
identificar las relaciones que se establecen entre la evaluación curricular y la aplicación de estrategias, en 
particular los resultados que se logran después de la aplicación del modelo teórico que enriquecen las ciencias 
médicas.

Orduña et al.(32) refieren que en su estudio sobre la determinación entre la docencia socioformativa y su 
impacto en el desempeño académico, se efectuó un estudio correlacional con una muestra de 57º profesores 
y 1229 estudiantes y para ello se empleó un cuestionario, donde se evaluaron  diversas variables relacionadas 
con la docencia tutorial y los resultados mostraron la existencia de una correlación positiva y significativa 
entre las variables de docencia socioformativa y el desempeño académico. Llegando a la conclusión de que 
esta respondió a las necesidades e intereses de los docentes y estudiantes, de esta manera contribuye a la 
formación integral del estudiante.

Bejarano y Rivera(16) en el estudio de realizar un acercamiento conducente a obtener el grado académico 
mediante la guía tutorial del docente, se recurrió a un análisis del contenido cualitativo de documentos 
normativos, libros y artículos de revistas indexadas en bases de datos de Scopus, Web of Science, Scielo, entre 
otros, y se establecieron tres categorías, que comprendió el análisis semántico del asesor de la investigación; 
asesoría de tesis en los programas de postgrados y elaboración del perfil del asesor de tesis. Concluyendo 
que, en los estudios de posgrado, es importante la asesoría de la formación de futuros investigadores, y se 
debe emprender la formación de asesores con la finalidad de promover el saber, la integración, las redes 
de colaboración y el surgimiento de nuevos referentes en la generación, innovación y transferencia de 
conocimientos.

Núñez y colaboradores(33) sostienen en un estudio que la tutoría usada por pensadores de la edad antigua 
ha incidido en forma positiva en los procesos de aprendizaje y de guías tutoriales de los docentes. Por ello, 
el objetivo de este estudio fue analizar cómo influye la tutoría en la formación integral de la comunidad 
estudiantil de Medicina de una universidad de Medellín. Para ello se empleó el método mixto con enfoque 
cualitativo y cuantitativo. Los participantes fueron estudiantes de los cuatro primeros semestres académicos 
y para la recolección de la información se tomaron datos cuantitativos, donde se calcularon proporciones, 
con excepción de la edad en la que se aplicó la media y desviación estándar. Los datos cualitativos fueron 
analizados manualmente mediante notas para organizar y clasificar la información recolectada y participaron 
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140 estudiantes de medicina; el promedio de edad fue de 19 años (DS 1,1), el 76,0 % fueron de sexo femenino 
y solteras. Los principales motivos para asistir a la tutoría fueron los hábitos de estudio con el 65 % y el 
rendimiento académico con el 51,40 %. Para el 67,10 % del alumnado fue satisfactorio el programa de tutorías. 
Algunos participantes indicaron que la tutoría influye en su formación integral, pero otros registraron opiniones 
contrarias, conllevando a realizar mejorías en el programa de tutorías.

Naldas, Gonzales y Alba(34), en recientes investigaciones donde refieren la importancia en garantizar la 
calidad de la educación superior, donde su principal objetivo fue analizar el impacto del feedback en un sistema 
de evaluación tutorial virtual y promover el aprendizaje de estudiantes universitarios con 90 estudiantes 
pertenecientes a titulaciones de grado y máster en la Universidad de La Rioja, mostraron un efecto positivo en 
el rendimiento de los docentes y estudiantes. Entre las conclusiones obtenidas, se destaca que el sistema de 
evaluación diseñado permitió proporcionar información de ayuda a los estudiantes y poder identificar a tiempo 
los puntos débiles en el proceso de aprendizaje. 

Aguilera,(35) en el análisis de datos sobre la apreciación de los estudiantes sobre las funciones del profesor 
en la labor de la tutoría, los resultados develaron la existencia de falencias; se apreció un número considerable 
de tutorados que reciben acciones del tutor. Se observó que el 72 % (108) consideraron que sus actividades 
y resultados de estos son controlados, que sus relaciones personales con el tutor son buenas; el 71,3 % (107) 
encontraron recibir apoyo en sus problemas de sus actividades estudiantiles. De la misma manera, el 64 % (96) 
identificaron que son reconocidas sus fortalezas y dificultades, aspectos que apuntan al cumplimiento de las 
funciones del tutor en las diferentes etapas.

Essau(36) en el presente estudio, plantea tres objetivos. El primero, describir las características de un programa 
de acción tutorial desarrollado en la asignatura en la formación de profesorado. El segundo, en la valoración 
del grado de importancia que el estudiantado otorga a las competencias transversales relacionadas con la 
metodología durante el proceso de acción tutorial. El tercero en establecer el accionar del papel que juega la 
acción tutorial en la formación universitaria, donde participaron 36 estudiantes en dos cuestionarios, donde 
los resultados destacaron la interacción entre participantes, valoración positiva en el desarrollo de actividades 
vinculadas con la investigación y el desarrollo de la actitud crítica. Por lo que se concluye que se debe plasmar 
en un documento el proceso de participación de la acción tutorial como experiencia alternativa en la educación 
superior de formación del profesorado en procesos comunicativos y participativos en la formación universitaria, 
que se encuentren en la educación superior.

Reyes y Pastrana(37)  en su estudio, cuyo objetivo fue analizar los principales factores que afectan el 
desempeño de los docentes en universidades del país, específicamente en la carrera de medicina, en el 
desarrollo académico, el rol de los docentes, brindan recursos humanos competentes e inciden en el desempeño 
académico y promueven el desarrollo de los estudiantes en calidad de las universidades.

El Ministerio de Salud Pública(38) informa la sensibilidad profesional y evaluaciones psicométricas en dos 
factores de Bigg (R-SPQ-2F), donde se optó por el método de la encuesta que agrupó a 253 estudiantes de 
pregrado y se empleó un análisis factorial para probar seis modelos hipotetizados para reflejar las estructuras 
factoriales del R-SPQ-F, donde los resultados mostraron ajustes apropiados de un modelo de primer orden de 
dos factores con 10 ítems que midieron el enfoque profundo y 9 ítems que midieron subescalas de enfoque 
superficial. Donde se encontró que la confiabilidad fue alta con coeficientes de 0,81; 0,72 y 0,63 en la subescala 
profunda, escala superficial y el instrumento completo y se recomendaron estudios de validación.

DISCUSIÓN
En lo correspondiente al rol del docente en las actividades tutoriales en la formación médica, este se ha 

constituido en un punto importante de apoyo, donde el docente actúa como mediador entre el estudiante y 
sus escenarios de actuación.(39) Por ello, en los últimos años este tipo de reforma en el marco de la carrera de 
medicina de educación superior ha permitido que los docentes tengan un papel relevante.(25)

En la educación médica, el tutor tiene la tarea de orientar y dar seguimiento al desarrollo de los estudiantes, 
apoyarlos en los aspectos cognitivos y afectivos del aprendizaje, fomentando su rendimiento académico y 
capacidad crítica, creadora, y perfeccionar su evolución social y personal que implica la relación entre el tutor 
y el tutorado.(8) 

Pero para ello, es necesario que el docente universitario, como máximo exponente de los diferentes 
procesos que se desarrollan en la educación superior, sea poseedor de las herramientas necesarias para el 
aprovechamiento de los ambientes de aprendizaje, organizar el conocimiento y los saberes, transformar los 
diseños curriculares hacia el desarrollo de la investigación, fomentar el trabajo autónomo en los estudiantes 
y epistemológicos que permitan la interpretación, comprensión y búsqueda de solución a los problemas 
relacionados con la profesión de medicina. El proceso tutorial y su desarrollo en la educación de enseñanza y 
aprendizaje, tiene carácter científico y académico, representando el núcleo central de su teoría pedagógica y 
la enseñanza que debe estar centrada en el aprendizaje.(3) Estos logros se reconocen como mejoramiento del 
desempeño profesional pedagógico de los tutores.(29)
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La formación integral del docente se sustenta en la adquisición de habilidades, como el lenguaje, la 
comunicación y, pensamiento crítico profesional, asumiendo criterios expresados por Yuri(11), el cual considera 
que el docente se constituye en el organizador y mediador en el encuentro con el alumno y el conocimiento 
que permite orientar y guiar la actividad mental constructiva de los estudiantes que son sujetos de ayuda 
pedagógica ajustada a sus competencias.(33)

En tal razón, la visión académica del docente, que es concebido como un promotor del análisis reflexivo, 
inductor de cambios, activador de la búsqueda del aprendizaje, motivador, facilitador de experiencias, de 
análisis crítico, planeador de alternativas, organiza y estructura conocimientos en su sistema personal, cada 
vez más plural y diverso, refiere Peña.(13)

Se requiere que el docente universitario, como máximo exponente en la carrera de médica, tenga las 
herramientas necesarias que permitan aprovechar los ambientes de aprendizaje. Autores como Covarrubias(9) 
plantean que la formación de docentes debe estar destinada hacia un enfoque de la inclusión educativa, que 
ofrezca programas de formación continua y atienda un amplio espectro de posibilidades. Se hace necesario que 
los docentes en las ciencias de la salud tengan pleno conocimiento de los contextos en los que llevan a cabo su 
labor y tengan las competencias didácticas para que el proceso educativo se desarrolle en forma adecuada a 
las capacidades tutoriales de los profesores y capacidad de los estudiantes.

En los estudios de Díaz(39) Benítez(40) y Espinoza y Ricaldi(41) plantean que la etapa de orientación se facilita 
a través de la guía para práctica, a la vez que sirve para que el estudiante desarrolle acciones necesarias 
durante el periodo de estudios. Por ello, es importante que se realicen transformaciones en los componentes 
básicos de los proyectos de formación profesional en las ciencias médicas de la educación superior, que logren 
el alcance hacia la eficacia de la gestión del docente y formar profesionales competentes y comprometidos con 
los tiempos actuales.

Los referentes teóricos sobre el rol del docente en las actividades de acción tutorial en la formación médica 
destacan la importancia de metodologías activas y el desarrollo de competencias investigativas. Beltrán y 
Vega(43) enfatizan el uso de la gamificación como estrategia de aprendizaje activo mediante casos clínicos, lo 
que refuerza el papel del docente como facilitador del conocimiento y promotor del pensamiento crítico en 
escenarios médicos reales. Este enfoque resalta la tutoría como un espacio de acompañamiento pedagógico 
que motiva a los estudiantes y mejora su desempeño académico. Por otro lado, Richard(44) subraya la relevancia 
de la investigación en la formación en Ciencias de la Salud, indicando que el docente cumple un rol clave en 
la orientación de los estudiantes hacia la indagación científica. La tutoría, en este sentido, no solo fortalece 
la comprensión teórica, sino que fomenta habilidades analíticas y el compromiso con la generación de nuevo 
conocimiento. Ambos estudios coinciden en que la acción tutorial en la educación médica va más allá de 
la enseñanza tradicional, promoviendo un aprendizaje basado en la participación activa, la resolución de 
problemas y la investigación, elementos esenciales en la preparación de futuros profesionales de la salud.

CONCLUSIONES
El análisis sistemático realizado a los referentes teóricos en las actividades de acción tutorial en la formación 

médica, se constituye en un eje fundamental en la dinámica de formación de docentes que requiere más la 
participación de la figura del tutor, que es fundamentada en la necesidad de adaptar el proceso formativo a 
la exigencia de las ciencias médicas y de las características propias de las generaciones de los estudiantes de 
medicina.

Se concluye que en la práctica tutorial sobresale el tutor de grupo docente, para sus diferentes actividades 
académicas y que, claro, la tutoría es un elemento inherente a la función docente y al curriculum, sobre todo 
en la formación médica, donde el docente está implicado en la acción tutorial, independiente de que sea 
asignado a los alumnos como tutor, por ello se aboga por un modelo de tutoría integrador, creativo e innovador.

Se determinó, que los principales tributos de los tutores en la formación médica, de acuerdo con la percepción 
del estudiante, se encuentran en el dominio de sus funciones, orientación en la práctica del docente, facilitador 
del proceso de formación, dominio didáctico, teórico y de conocimientos pedagógicos, seguido por el empleo 
de metodologías de enseñanza. Sin embargo, las estrategias y programas de tutorías y la preparación de tutores 
deben continuar para identificar las falencias existentes en la formación médica.
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