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ABSTRACT

Introduction: excess weight, the use of substances such as tobacco and alcohol, and low self-esteem are
closely linked factors that have a significant impact on physical and psychological well-being, particularly
among young individuals. These conditions present major challenges for healthcare systems as well as for
educational processes in the training of future nursing professionals.

Objective: to assess the effectiveness of an educational intervention in improving the perception of obesity,
enhancing self-esteem, and reducing tobacco and alcohol consumption.

Method: a quasi-experimental study with a pretest-posttest design was conducted on a sample of 60 nursing
students. Data were collected using the Harris Pictogram, the Rosenberg Self-Esteem Scale, and the Prevalence
of Legal Drug Use (PLDU) indicator. The educational intervention consisted of 24 one-hour sessions over a
three-month period.

Results: following the intervention, both male and female participants demonstrated a significant improvement
in body perception (p < 0,05), as well as in self-esteem (p < 0,05). Additionally, the number of tobacco and
alcohol consumers in the past week decreased significantly (p < 0,05).

Conclusions: the educational intervention improved the perception of obesity, strengthened self-esteem,
and reduced the prevalence of tobacco and alcohol consumption.

Keywords: Obesity; Self-esteem; Alcohol; tobacco; Educational intervention
RESUMEN

Introduccion: el exceso de peso, el uso de sustancias como el tabaco y el alcohol, asi como la falta de
autoestima, son elementos que estan estrechamente vinculados y tienen un impacto notable en el bienestar
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fisico y psicologico, particularmente en la poblacion joven. Estas situaciones constituyen retos importantes
tanto para los sistemas de atencion sanitaria como para los procesos educativos en la preparacion de futuros
profesionales de enfermeria.

Objetivo: evaluar la eficacia de una intervencion educativa para mejorar la percepcion de la obesidad,
autoestima y reduccion de consumo de tabaco y alcohol.

Método: estudio cuasiexperimental con pretest y postest en 60 estudiantes de Enfermeria. Los datos se
recolectaron a través del Pictograma de Harris, Escala de Autoestima de Rosenberg, prevalencia de consumo
de drogas licitas (PCD). La intervencion educativa consistio en 24 sesiones, con una hora de duracion, durante
tres meses.

Resultados: tras la intervencion, la percepcion corporal en hombres y mujeres mostré una mejoria significativa
(p < 0,05), al igual que la autoestima (p < 0,05). Ademas, el numero de consumidores de tabaco y alcohol en
la Gltima semana disminuyo de manera significativa (p < 0,05).

Conclusiones: la intervencion educativa favorecido una mejor percepcion de la obesidad, fortalecio la
autoestima y redujo la prevalencia del consumo de tabaco y alcohol.

Palabras clave: Obesidad; Autoestima; Alcohol; Tabaco; Intervencion educativa

INTRODUCCION

La obesidad representa un desafio critico para la salud publica debido a sus repercusiones en los ambitos
social, economico y sanitario, que afectan tanto a las personas como a sus familias y comunidades. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que mas de 650 millones de personas padecen obesidad.
Este trastorno constituye una de las principales causas de muerte y discapacidad prematura, contribuyendo a
41 millones de fallecimientos anuales, lo que equivale al 74 % del total de muertes a nivel global.?

La obesidad es el resultado de la interaccion de factores genéticos, ambientales y relacionados con el estilo
de vida. El desconocimiento sobre sus causas y efectos, junto con las creencias y percepciones asociadas,
constituyen factores psicosociales que agravan esta enfermedad. Ademas, la obesidad puede asociarse con una
baja autoestima, lo que incrementa la probabilidad de adoptar comportamientos perjudiciales para la salud,
como el consumo de alcohol y tabaco, afectando negativamente la calidad de vida.G?®

Los jovenes son un grupo de especial interés debido a su vulnerabilidad durante esta etapa del desarrollo.
La inmadurez del cortex prefrontal, encargado de regular la toma de decisiones, el control de los impulsos y la
planificacion de conductas los expone a mayores riesgos relacionados con estos comportamientos y su impacto
en la salud.G4567:8)

En relacion con la percepcion de la obesidad y autoestima, los estudios revelan que la obesidad es causante
de complicaciones psicosociales como lo son la baja autoestima, el acoso escolar y la estigmatizacion social,
ademas de que una de las importantes secuelas psicologicas de la obesidad, es la pérdida de autoestima; la cual
puede traducirse como riesgo de depresion, conllevando a algunas personas a consumir grandes cantidades de
alimentos con el proposito de activar el sistema de recompensa a nivel cerebral. ®10.11,12,13,14)

La evidencia cientifica indica que un nivel bajo de autoestima se asocia con un aumento de consumo de
alcohol y tabaco entre los jovenes. Estas conductas son consideradas también un problema de salud plblica
debido a sus repercusiones fisiologicas, psicologicas y sociales, limitando la proyeccion de vida de los jovenes
y de las personas que les rodean. América Latina presenta una de las mayores tasas de consumo de alcohol
tanto en hombres (11,5%) como en mujeres (5,1 %) entre 18 y 29 afos.">'® En cuanto al consumo de tabaco,
existen 1300 millones personas consumidoras y mas de las tres cuartas partes de esta poblacion vive en paises
subdesarrollados (80,0 %), ocasionando cerca de 8 millones de muertes anuales.® En México, el Sistema
de Vigilancia Epidemiologica de las Adicciones [SISVEA] reporta que el alcohol (33,2 %) y el tabaco (32,1 %)
contintan siendo las principales drogas de inicio entre los jovenes.()

Lo anterior evidencia que los jovenes estan expuestos a factores que pueden comprometer su desarrollo
biopsicosocial. En particular, una percepcion negativa de la obesidad, una baja autoestima y el consumo de
alcohol y tabaco representan riesgos significativos. Para abordar estos problemas, se han disefiado y aplicado
diversas intervenciones, destacando aquellas de enfoque cognitivo-conductual y farmacologico. Sin embargo,
los tratamientos farmacoldgicos suelen estar asociados con miltiples efectos adversos en la salud de los
participantes. Por ello, se sugiere priorizar las intervenciones cognitivo-conductuales que se enfoquen en
la ensefanza de estrategias para manejar estados emocionales negativos, promover mecanismos de apoyo
social y fortalecer habilidades como la autoestima. Estas intervenciones buscan preparar a los jovenes para
enfrentar situaciones que podrian desencadenar conductas no saludables, como el consumo de tabaco y alcohol,
contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida y desarrollo integral.(7:'®

En México, son escasos los estudios de intervencion publicados que abordan la tematica de la percepcion
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de la obesidad, autoestima y consumo alcohol y tabaco en jovenes universitarios, dado el incremento y
trascendencia de estos comportamientos de riesgo, resulta pertinente realizar estudios de intervencion con
el proposito de mejorar la percepcion de la obesidad, autoestima y reducir el consumo de tabaco y alcohol en
este segmento poblacional. 819

METODO

Se realizo un estudio cuasi experimental con un solo grupo, con mediciones repetidas durante el periodo del 08
de agosto de 2022 a julio de 2024. La poblacion estuvo constituida por estudiantes de licenciatura pertenecientes
a una universidad publica de la Zona del Pacifico de México y los criterios de seleccion para la muestra fueron
ser estudiante inscrito de licenciatura en enfermeria de primer ano, de ambos sexos, con edades entre 18 y
29 afos. Los participantes fueron reclutados a través de los principales grupos de estudiantes y de las redes
sociales de grupos de estudiantes, ademas de carteles colocados en puntos estratégicos de areas de la facultad
de enfermeria. El muestreo fue a conveniencia y la muestra final se integré por 60 participantes. 2"

El estudio sigui6 las disposiciones establecidas en el Reglamento de la Ley General de Salud en cuanto
a la Investigacion en Salud en Seres Humanos.? Se obtuvo la aprobacion por parte del comité de ética e
investigacion de la Facultad de Enfermeria Culiacan (No. de registro: 005-23), de igual forma se apegd a lo
mencionado en el codigo de Helsinki y el codigo internacional de ética.®)

Para medir las variables de estudio se emplearon:

Una cedula de datos sociodemograficos y prevalencia de consumo de drogas licitas (PCD).?¥

El Pictograma de Harris o Body Size Guides (BSGs)@® este instrumento tiene el objetivo de evaluar la
percepcion de la obesidad a través de un conjunto de 10 imagenes de individuos masculinos y 10 de individuos
femeninos.

Escala de Autoestima de Rosenberg ([EAR], 1965)? mide los sentimientos de aceptacion y respeto en el
joven a través de 10 items con opcion de respuesta tipo Likert, que va desde 1=totalmente de acuerdo hasta
4=totalmente en desacuerdo. Ha sido aplicado en poblacion mexicana obteniendo un Alpha de Cronbach que
oscila de 0,73 a 0,80.@2®

El tratamiento consistié en una intervencion que se realizé con base a la metodologia Precede Proceed,
ejecutada en un periodo de tres meses (02 de septiembre a 02 de diciembre de 2024), en el cual se aplicaron 24
sesiones de aproximadamente 60 minutos cada una. La implementacion se llevo a cabo en las instalaciones de
la facultad de enfermeria, en un aula especificamente adaptada para la intervencion, equipada con suficientes
sillas, mesas, un pizarrén, con buena iluminacion y ventilacion, generando un confort en los participantes.

En la sesion 1 se aplico la primera medicion y en la sesion 24 se volvio aplicar la segunda medicion.®)

Los componentes de la intervencion para cada sesion del estudio:

Sesion 1: llenado de cuestionarios (medicion inicial); se abordo la forma general de trabajo; se presento
datos epidemioldgicos de las variables de estudio.

Sesion 2 a 8: se enfocaron en mejorar la percepcion de la obesidad y autoestima

Sesion 09 a 16: prevencion y reduccion de consumo de tabaco

Sesion 17 a 23: prevencion y reduccion de consumo de alcohol

Sesion 24: segunda aplicacion de instrumentos

Los datos recolectados fueron capturados y analizados en el SPSS version 26.0. Se utilizaron estadistica
descriptiva, como frecuencias y porcentajes, asi como medidas de tendencia central y dispersion, como media,
mediana y desviacion estandar. Debido a que los datos no presentaron distribucion normal, se opté el uso de
pruebas no paramétricas para responder al objetivo de estudio.

RESULTADOS

De los 60 participantes, el 75,0 % correspondio al sexo femenino, con media de edad de 19,70 (DE=4,11),
siendo en su mayoria solteros (76,7 %) y dedicarse exclusivamente al estudio (78,3 %). Por otra parte, no se
reporto desercion de participantes, ya que se trata de una poblacion cautiva y comprometida con la salud. De
tal manera que los 60 participantes completaron la intervencién en su totalidad.

En relacion con la percepcion corporal, los resultados muestran un aumento significativo en las participantes
femeninas (Tau-b de Kendall=0,531, p=0,000) (tabla 1). Esta misma tendencia se observé en lo hombres (Tau-b
de Kendall=0,885, p=0,000) (tabla 2).

Respecto a la autoestima, la tabla 3 se muestra que tuvo un incremento significativo después de la intervencion
(W= -2,850, p= 0,004). Por otro lado, los resultados obtenidos mediante la estadistica g de Hedges revelan un
tamano del efecto de 1,7, lo que indica un impacto significativo de la variable analizada. Esto sugiere que los
participantes experimentaron un cambio positivo tras la intervencion (tabla 4).

Las prevalencias de consumo de tabaco en los participantes disminuyeron significativamente en el postest
(tabla 5); sin embargo, esta reduccion solo fue estadisticamente significativa para el consumo en la Gltima
semana. En cuanto al consumo de alcohol, las prevalencias en el Ultimo mes y en la Gltima semana disminuyeron
de manera significativa en los participantes después de la intervencion (tabla 6).
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DISCUSION

La intervencion educativa mostroé resultados significativos en la mejora de la percepcion corporal, autoestima
y reduccion del consumo de tabaco y alcohol entre estudiantes universitarios, confirmando su efectividad como
estrategia de salud publica para este grupo poblacional. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes al
considerar los desafios biopsicosociales que enfrentan los jovenes en su transicion a la adultez.

Los resultados indican un incremento notable en la percepcion adecuada del peso corporal tanto en mujeres
como en hombres, destacandose un cambio significativo en la clasificacion de peso normal. Este hallazgo
respalda la efectividad del enfoque cognitivo-conductual en la sensibilizacion sobre los riesgos asociados
a la obesidad y en la promocion de practicas saludables, como lo han documentado estudios previos sobre
intervenciones basadas en cambios conductuales y educativos. 03"

Tras la intervencion, se observo un incremento significativo en la autoestima de los participantes, lo que
sugiere que las estrategias educativas dirigidas al fortalecimiento del auto concepto y la regulacion emocional
fueron determinantes en este cambio. Este hallazgo puede explicarse por la efectividad de los enfoques
cognitivo-conductuales en la mejora de la percepcion personal y el bienestar psicoldgico, particularmente
en poblacion joven. Investigaciones previas han evidenciado que estos métodos contribuyen a reducir
pensamientos negativos sobre la autoimagen y favorecen una autoevaluacion mas positiva. En este sentido, se
ha reportado que las intervenciones psicoeducativas pueden prevenir el desarrollo de dificultades emocionales
en adolescentes, mientras que las estrategias cognitivo-conductuales han demostrado ser eficaces en la mejora
del auto concepto fisico y la percepcion de competencia, lo que refuerza la necesidad de integrar programas
educativos basados en evidencia para promover la salud mental y el bienestar en jovenes. ¢%33

En relacion con el consumo de tabaco, las prevalencias disminuyeron significativamente en la uUltima
semana. Aunque el cambio en otras temporalidades no fue estadisticamente significativo, la tendencia general
apunta a una reduccion en el uso de esta sustancia. Respecto al alcohol, se observo una disminucion en las
prevalencias del consumo en el Ultimo mes y la Gltima semana, resultados que subrayan el impacto positivo de
la intervencion en la reduccion de estas conductas de riesgo. (3435:36,37,38)

Los resultados obtenidos en este estudio son consistentes con evidencia tanto nacional como internacional
que respalda la eficacia de las intervenciones educativas en la reduccion de factores de riesgo psicosocial en
jovenes.(%3132.33) No obstante, el impacto observado en la disminucion del consumo de alcohol y tabaco fue
mas pronunciado en comparacion con investigaciones previas, lo que podria estar relacionado con el disefio
metodoldgico de las sesiones y su enfoque culturalmente adaptado. ?4353¢:3) Estudios previos han sefalado que las
estrategias basadas en el enfoque cognitivo-conductual favorecen la modificacion de habitos nocivos, promoviendo
una mejor percepcion de salud y facilitando la adopcion de conductas mas saludables a largo plazo.®® Estos hallazgos
resaltan la importancia de personalizar las intervenciones conforme a las particularidades socioculturales del
grupo destinatario, optimizando asi su efectividad en la disminucion de conductas de riesgo y en la mejora del
bienestar emocional.

Los hallazgos obtenidos aportan informacion valiosa; sin embargo, el estudio presenta algunas limitaciones,
la falta de un grupo control en el disefio cuasi-experimental restringe la capacidad de generalizacion de los
hallazgos. Ademas, el reducido tamafo de la muestra y la aplicaciéon de un muestreo no probabilistico podrian
haber introducido sesgos que influyan en la validez externa del estudio. En este sentido, futuras investigaciones
deberian considerar metodologias mas rigurosas, incluyendo ensayos con grupos control y disefios longitudinales,
con el fin de evaluar la estabilidad de los cambios observados a lo largo del tiempo y garantizar la replicabilidad
de los resultados en poblaciones mas diversas y representativas.

CONCLUSION

La intervencion educativa mostro ser efectiva al generar un cambio notable en la percepcion de la obesidad,
mejorar la autoestima y reducir el consumo de sustancias licitas entre los participantes. Estas evidencias subrayan
la relevancia de incorporar estrategias educativas estructuradas dentro del ambito universitario, no solo como
un medio de transmision de conocimientos, sino como un enfoque integral que combine la promocion de habitos
saludables, el apoyo psicoemocional y el refuerzo de habilidades para la toma de decisiones informadas. En
este sentido, se recomienda la implementacion de programas educativos sostenibles que integren modelos de
prevencion basados en evidencia y que permitan evaluar la permanencia de los cambios conductuales a largo
plazo.
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