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ABSTRACT

Introduction: human papillomavirus (HPV) infections are the leading cause of cervical cancer. The transmission
of this virus occurs primarily through sexual contact. Therefore, research supported by ethical principles
must equitably select both men and women as participants, given that both groups benefit from the findings.
Objective: to analyze the selection of participants in studies on HPV infection prevention from an ethical
perspective.

Method: a narrative review was conducted following the recommendations of Cronin, Ryan, and Coughlan.
The databases WoS, PubMed, SCOPUS, and CINAHL Complete were consulted, identifying 530 articles. After
removing duplicates and applying predefined eligibility criteria, 19 manuscripts were selected.

Results: a significant proportion of the studies originated from Africa. The participants were predominantly
women, students, and individuals aged between 27 and 36 years. The findings reveal a bioethical concern
regarding the exclusion of certain groups from research, which may cause or exacerbate health disparities,
particularly among vulnerable populations.

Conclusions: access to research must include both men and women to gather information that supports the
development of inclusive regulations and policies for the entire population. Groups underrepresented in
research do not adequately benefit from the advantages such studies generate.

Keywords: Human Papillomavirus Viruses; Uterine Cervical Neoplasms; Ethic.
RESUMEN

Introduccion: las infecciones por Virus Papiloma Humano (VPH), son la principal causa de cancer
cervicouterino, la transmision de este virus ocurre principalmente por contacto sexual, por lo que las
investigaciones apoyadas en principios éticos deben seleccionar en forma equitativa a hombres y mujeres,
ya que ambos resultan beneficiarios de los hallazgos de éstas.

Objetivo: analizar la seleccion de participantes en investigaciones sobre la prevencion de infeccion por VPH,
desde una perspectiva ética.

Método: revision narrativa, siguiendo las recomendaciones de Cronin, Ryan y Coughlan; se consultaron las
bases de datos WoS, PubMed, SCOPUS y CINAHL Complete, encontrando 530 articulos que luego de eliminar
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duplicados y aplicar criterios de elegibilidad previamente definidos, se seleccionaron 19 manuscritos.
Resultados: en mayor proporcion, los estudios provenian de Africa; los participantes eran principalmente
mujeres, estudiantes, y de edad entre 27 y 36 aios. Los hallazgos develan un problema bioético por la exclusion
en investigaciones que pueden causar o acentuar las disparidades de salud, en especial en grupos vulnerables.
Conclusiones: el acceso a investigaciones debe incluir a hombres y mujeres, para obtener informacion que
permita acceder a normativas y politicas inclusivas de toda la poblacion, los grupos que estan infrarrepresentados
en las investigaciones no acceden en forma apropiada a los beneficios que estas generan.

Palabras clave: Virus del Papiloma Humano; Neoplasia del Cuello Uterino; Etica.

INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual son un problema vigente en nuestra sociedad, entre ellas, la infeccion
por el virus del papiloma humano (VPH), que representa un desafio significativo para la salud global. Este
virus se transmite principalmente por contacto sexual, aunque no exclusivamente. Es importante destacar que
muchos hombres desconocen que pueden ser portadores del VPH, y sin saberlo, transmitirlo a sus parejas. Esta
situacion aumenta el riesgo de desarrollar varios tipos de cancer, como el cancer anal, de pene, y orofaringeo,
entre otros.™

En muchos contextos sociales la participacion en pruebas de deteccion depende de la autorizacion de los
hombres, aumentando la relevancia que estos participen de procesos que permitan comprender la importancia
de la prevencion incluyendo alfabetizacion en salud, vacunacion para el VPH y pruebas de deteccion.®

La investigacion en salud se realiza con el proposito de generar conocimiento, que pueda ser usado para
mejorar la salud y el cuidado de las personas, sin embargo, es importante reconocer que algunas vulnerabilidades
se perpetlan cuando la investigacion incluye exclusivamente a las mujeres.®

Esta situacion puede llevar a responsabilizarlas indirectamente, y minimizar el papel del hombre como
posible transmisor, situacion que se agrava especialmente en grupos vulnerables como mujeres migrantes,
de bajos recursos, que habitan en zonas rurales, con bajos niveles de alfabetizacion y/o que dependen
economicamente de sus parejas.®

Buscando disminuir la exposicion que vulnera a la poblacion, es fundamental que las investigaciones se
realicen respetando los principios éticos, uno de ellos es el principio de justicia el cual establece que todas las
personas deben recibir un trato equitativo, esto implica una distribucion justa de beneficios y costos, lo que
significa que todos deben ser tratados con dignidad.®

Por lo tanto, es importante que no haya exclusiones y que todos tengan acceso a informacion sobre su
diagnostico y tratamiento, se considera injusto excluir a ciertos grupos en investigaciones, ya que se debe
garantizar la participacion de todas las personas; y evitar la exclusion intencional de cualquier individuo en
estos procesos.®

Para la seleccion de los sujetos de investigacion, la justicia es relevante en dos niveles: el social y el
individual. La justicia social distingue entre sujetos que deben o no participar en investigaciones, considerando
su capacidad para soportar cargas y la idoneidad de imponerles cargas adicionales. La justicia individual exige
que los investigadores sean equitativos e imparciales, ofreciendo beneficios y riesgos en los procesos de manera
justa a todos, sin favoritismos ni discriminacion.®

Un trato justo significa la seleccion equitativa de los sujetos,® esto representa un desafio para la comunidad
cientifica que debe considerar varios aspectos como:

Seleccionar una poblacion determinada en funcion de criterios como la prevalencia, incidencia o tasas de
transmision de una infeccion que debe hacerse con cautela.® Es preferible evitar discriminar a las personas y
minimizar el riesgo, al definir un grupo objetivo por ejemplo para un estudio sobre una vacuna contra el VPH.

Es importante considerar la vulnerabilidad de ciertos grupos, teniendo en cuenta factores como la coercion
familiar, la marginacion social, la impotencia politica y la privacion econémica. Si se propone una poblacion en
particular, debe ser por razones validas la como alta incidencia de enfermedades, y no por subyugacion social.®

Una seleccion justa de sujetos puede considerarse equitativa cuando éstos estén en condiciones de
beneficiarse, si la investigacion tiene como resultado un tratamiento. Debe tomarse en cuenta que los
resultados de la investigacion tengan un valor real para los grupos que se reclutan, y los riesgos de participar
deben reducirse al minimo, en cambio deben maximizarse los beneficios sociales de los resultados de ésta.®

El principio de justicia da lugar a la exigencia moral, que hay procedimientos y resultados justos en la
seleccion de los sujetos de investigacion. La seleccion equitativa busca el beneficio de las personas seleccionadas
para que todos tengan la oportunidad de acceder a los beneficios de los resultados, es asi que pone énfasis en
la justicia distributiva en este caso el acceso a la vacunacion contra el VPH.®

Es preferible elegir comunidades que puedan establecer un sistema para identificar representantes legitimos,
compartir la planificacion y ejecucion del estudio, y asegurar que los resultados mejoren el sistema de salud
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para lograr una distribucion justa de los beneficios, y que la investigacion ofrezca por ejemplo una distribucion
justa de las vacunas contra el VPH, lo que deberia responder a la gravedad diferencial de la enfermedad
(cancer) en los diferentes paises; con lo que se logra: beneficiar a la poblacion, limitar el dafo, priorizar a los
desfavorecidos y una preocupacion moral igualitaria.®

La igualdad moral requiere tratar a personas de manera similar y no discriminar por diferencias moralmente
irrelevantes, como el sexo, la raza y la religion; distribuir diferentes cantidades de vacunas a diferentes paises
no es discriminatorio si beneficia a las personas y al mismo tiempo da prioridad a los desfavorecidos.®

Luego de lo expuesto anteriormente, el objetivo de este manuscrito es analizar la seleccion de participantes
en investigaciones sobre la prevencion de infeccion por VPH, desde una perspectiva ética.

METODO

Se realiz6 una revision narrativa, siguiendo las recomendaciones de Cronin, Ryan y Coughlan,® estructurada
en las siguientes etapas: ldentificacion del tema, blsqueda de la literatura, recopilacion, lectura, analisis,
redaccion de los resultados y discusion.

La pregunta que orientd las busquedas se estructuroé segiin acronimo PICO, quedando de la siguiente manera:
¢Como es la seleccion de participantes en investigaciones sobre la prevencion de infeccion por VPH desde una
perspectiva ética? Para dar respuesta a la pregunta se consultaron las bases de datos Web of Science (WoS),
PubMed, SCOPUS y CINAHL Complete durante la tercera semana de junio del ano 2024.

La estrategia de blsqueda se formd con descriptores DeCS/MeSH que se combinaron con los términos
booleanos AND y OR, conformando la siguiente ecuacion de bisqueda:

((Prevention*) AND ((“Human Papillomavirus Viruses”) OR (“Human Papillomavirus Virus”) OR (“Papillomavirus
Virus, Human”) OR (“Virus, Human Papillomavirus”) OR (“Human Papilloma Virus”) OR (“Human Papilloma
Viruses”) OR (“Papilloma Virus, Human”) OR (“Virus, Human Papilloma”) OR (“Human Papillomavirus”) OR
(“Human Papillomaviruses”) OR (“HPV Human Papillomavirus”) OR (“HPV Human Papillomaviruses”) OR (“Human
Papillomaviruses, HPV”) OR (“Human Papillomavirus, HPV”) OR (“HPV, Human Papillomavirus Viruses”)) AND
((Ethic*))

Para la seleccion de los articulos se consideraron los siguientes criterios de inclusion: articulos originales, en
espanol, inglés y portugués, que abordaran la prevencion del VPH. Los criterios de exclusion correspondieron
a publicaciones como revisiones, cartas de opinion, cartas al editor, editoriales, capitulos de libros y tesis.
Inicialmente se identificaron 530 manuscritos, de los cuales solo 19 cumplieron con los criterios senalados
anteriormente (figura1).
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Figura 1. Flujograma de revision de la literatura cientifica
Fuente: elaboracion propia a partir de PRISMA Flow Diagram. 2021
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Una investigadora realizd la busqueda en las diferentes bases de datos. Los articulos fueron descargados,
usando Rayyan se eliminaron 73 duplicados. Inicialmente fueron seleccionados los articulos a titulo y resumen
a partir de los criterios de inclusion, luego los articulos fueron revisados a texto completo. Los datos fueron
extraidos en tablas para organizar el proceso de revision. Se extrajeron datos descriptivos acerca de: autor
principal, ano de publicacion, pais, participantes, resultados principales.

RESULTADOS

La muestra estuvo compuesta por 19 investigaciones (Tabla 1), se encontro que respecto al lugar 7 estudios
36,8 % son de Africa,(131415,17.1822.26) ¢ (31,5 %) de Asia, 101216202125 4 (21,0 %) de América del Norte, (11191427 1 (5 2
%) de Europa®y 1 (5,2 %) Latinoamérica.®®

Segln lametodologia de investigacion utilizada 26,3 % (5 investigaciones) son de abordaje cualitativo!'%13.18,19.22)
y el resto de abordaje Cuantitativo.(8’10‘11’14’15‘16’17’20’21’23‘24’25’26‘27’28)

Tabla 1. Caracteristicas de las investigaciones seleccionadas

Autor/Afno/Pais  Metodologia/N° participantes/Edad/ Resultados
Sexo/Escolaridad
E1010 Cuantitativo Estudio transversal Las ninas tienen mayor conocimiento sobre las causas del
Rashid et al 2016 1580 participantes cancer cervicouterino (CC) y verrugas que los nifos. Los
India- Asia Edad varones estaban a favor de la vacunacion femenina
16-26 anos Existe la necesidad en el programa nacional de inmunizacion
Escolaridad de eliminar las limitaciones del costo de la vacuna y la falta
Estudiantes universitarios de concientizacion del cancer inducidos por el VPH
Sexo Impartir educacion tiene un efecto positivo en motivar a
Ninas 684 hombres y mujeres a participar en programas de deteccion
Nifos 876 y vacunacion.
E2(10 Cuantitativo La vacunacion de mujeres sexualmente activas redujo
Wissing et al. 2019 Estudio de cohorte de prospectivo de significativamente la transmision de los tipos de VPH a7/a9/
Canada - América parejas heterosexuales a10 en parejas heterosexuales.
del Norte 502 parejas heterosexuales
Edad
Mujeres
18-24 anos
Hombres
17-45 anos
Escolaridad

jovenes universitarias o estudiantes
de colegios universitarios

Sexo

Mujeres 502

Hombres 502

E3("2 Cualitativo, muestreo por Principales barreras son la falta de apoyo de los maridos
Greibe et al 2020 conveniencia las comunidades y las familias lo que resulta en estigma y
Nepal- Asia Participantes 48 discriminacion.
Edad Se requiere de programas de concientizacion y politicas
42,6 anos publicas para aumentar el apoyo a la deteccion del CC.
Escolaridad

7 Universitaria

18 Escuela secundaria

20 Escuela primaria

3 Inferior a escuela primaria

Sexo
Mujeres 48
E4(3) Cualitativo La reduccion de las barreras puede mejorar los programas
Muestreo sistematico y no de deteccion del CC a nivel personal e institucional. Las
Roux et al 2021 probabilistico estrategias para abordar algunas barreras son mejorar la
: Cuatro grupos focales alfabetizacion sanitaria (incluido el empoderamiento con
Camerun -Africa 16 trabajadores sanitarios respecto a la autotomia de muestras de VPH), involucrar
Edad a lideres o instituciones comunitarias influyentes (como
28-62anos iglesias o jefes tradicionales) y, abordar los procedimientos
Escolaridad administrativos, incluidas las habilidades de comunicacion de
7 Universitaria los profesionales sanitarios.
6 Secundaria
2 Primaria
Sexo
Mujeres 12
Hombres 4
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E5(4 Metodologia cuantitativa La vacuna SIIPL no es inferior en la respuesta inmune (GMT
Sharma et al. 2307 Participantes de anticuerpos contra VPH 6, 11, 16 y 18) en ninas y ninos vs
2023 Edad mujeres adultas en el mes 7.
India - Asia 9-26anos Se evaluaron eventos adversos solicitados (hasta 7 dias post
Escolaridad dosis) y no solicitados (hasta 30 dias post Ultima dosis) en
No menciona todos los participantes, con seguimiento a largo plazo.
Sexo
Mujeres 1 557
Hombres 750
E6('> Cuantitativo Falta significativa de conciencia y conocimiento sobre el VPH;
Ogbolu y Encuesta transversal solo el 34,8 % de la poblacion conocia la infeccion por VPH y
Kozlovszky 2024 304 participantes el 25 % estaba familiarizado con la vacunacion contra el VPH.

estudiantes, personal no académico y

personal académico universitario Ademas, se encontrd que la etnia estaba significativamente
Edad asociada con el conocimiento del VPH.
24-35an0s

Escolaridad

Post grado

55

Educacion Universitaria

231

Educacion secundaria 18

Sexo

Mujeres 135

Hombres 169

E700 Cuantitativo

Kwang et al. 2014 Estudio transversal buen conocimiento.

Malasia- Asia 716 participantes Solo el 20 % se percibid como vulnerable a la infeccion por
Edad VPH, y el 78,2 % pens6 que la infeccion es una enfermedad
18-25 anos grave.
Escolaridad Los beneficios percibidos y el deseo de ser vacunado se
Estudiantes preuniversitarios asociaron significativamente con el sexo y el conocimiento de

Nigeria Africa

El 43,6 % tenia conocimiento moderado y el 7,5 % mostrd

Sexo la vacuna contra el VPH con el CC.
Mujeres 449
Hombres 267
E8(7 Cuantitativo Solo 163 participantes sabian como se transmite el VPH. Y el

Bisi-Onyemaechi Descriptivo transversal 2,4 % de los cuidadores saben que una infeccion por VPH es un
et al 2018 Participantes factor de riesgo importante para el CC. El 59,7 % sabian que
Nigeria-Africa 508 padres cuidadores de ninas de 15 habia una vacuna contra el VPH y de ellos el 19,7 % aceptaba
escuelas primarias que previene el CC.
Edad
47,6. La falta de conocimiento sobre la vacuna y la falta de
Escolaridad accesibilidad son las principales razones por las que sus hijas
68,3 % Educacion terciaria no han recibido la vacuna.
Sexo
Mujeres 385
Hombres 123

E9U® Estudio comparativo transversal Recibir la vacuna se asocié con un mayor conocimiento sobre
Mburu et al. 2019 Entrevista individual el CC.
Kenia- Africa 180 participantes

Edad

14 anos

Escolaridad

18 en sexto grado,

56 estaban en séptimo grado
106 en octavo grado

Sexo

180 mujeres

E10019 Cualitativa Las barreras economicas, sumadas a las lagunas en las
Grace et al. 2019 Entrevistas semiestructuradas con 25 evidencias y en las directrices, han creado desafios en la
Canada-América pacientes VIH positivos practica clinica para los médicos y han dado lugar a que se
del Norte 15 proveedores de servicios. comuniquen mensajes diferentes a algunos pacientes mayores

13 entrevistas a médicos, siguiendo la HSH sobre la importancia de la vacunacion contra el VPH para

teoria fundamentada su salud.

Escolaridad

Universitaria

Sexo

No menciona
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E11@0

Ezat et al
2013
Malasia- Asia

E 12@Y
Si et al 2021
China -Asia

E13@
Elit et al. 2022
Camerun-Africa

E14@)
Ford , et al. 2014
Estados Unidos
-América del
Norte
E15@

Steckelberg et al.
2013
Alemania- Europa

E16@)

Sabr et al. 2021
Arabia  Saudita-
Asia

Cuantitativo

Estudio transversal

155 madres participaron.

Edad

24-32 anos

74 (47,7 %)

+33anos

81 (52,3 %)

Escolaridad

Universitaria

Sexo

155 mujeres

Cuantitativo

3 765 participantes de 7 universidades
de China

Edad 19anos

Escolaridad

Estudiantes Universitarias

Sexo

Mujeres 3 765
Cualitativo

45 entrevistas semi
individuales
Padres de ninas de 9-14anos
Edad

27 -72 anos

Escolaridad

77 % Educacion primaria
Sexo

35 Madres

10 Padres

Estudio exploratorio

Participantes

263 profesionales de salud de 43
estados

Edad media

50 anos

Escolaridad

Universitaria y técnica

Sexo

182 mujeres

81 hombres

Estudio controlado aleatorio
(aleatorizacion por un externo)
Participantes

105 estudiantes

Edad15-17anos

Estudiantes de escuela técnica de 10
grado

Sexo

105 Mujeres

Fueron intervenidos los varones, pero
no incluidos en la investigacion

Cuantitativo
Estudio transversal
tres clinicas
Hospital Universitario Rey Khalid,
Riad, Arabia Saudita

Participantes: 382

Edad: 26-45 afnos

Nivel educacional

Universitario: 254 (66,5 %)
Secundaria: 99 (25,9 %)

Intermedio: 14 (3,7 %)

Primaria: 8 (2,1 %)

Analfabeto: 7 (1,8 %)

Mujeres 382

estructuradas

descriptivo de

El nivel de conocimiento fue moderado. Se debe proporcionar
a las madres informacion adecuada sobre el CC, el VPH,
la vacunacion contra el VPH y el programa nacional de
inmunizacion contra el VPH, a fin de aumentar la aceptacion
de la vacuna contra el VPH, lo que puede reducir la carga de
la enfermedad en el futuro.

Se ha comprobado que las tasas de vacunacion contra el
VPH vy la disposicion a recibir la vacuna contra el VPH en los
proximos seis meses son bajas entre las mujeres que cursan el
primer ano de universidad en China continental.

La toma de decisiones es patriarcal 47 % o conjunta entre los
padres 27 %. El padre es el proveedor financiero y la madre
encargada de los problemas de salud de los hijos. Las mujeres
de hogares sin maridos identificaron al padre materno
(abuelo) o al hermano mayor materno como responsables de
las decisiones de atencion médica, una madre puede tomar
decisiones sin consultar a un hombre si es viuda o madre
soltera. Padres no casados, son los abuelos maternos quienes
deciden sobre la vacunacion.

La decision de atencion sanitaria esta relacionada con las
implicaciones financieras.

La incapacidad de los menores para consentir es una
barrera; se deben implementar estrategias para aumentar
la vacunacion de adolescentes, respetando las directrices
legales, éticas y profesionales.

Los adolescentes necesitan alfabetizacion en salud para
estar preparados para la evaluacion critica de la informacion
sanitaria.

Hay un bajo nivel de conocimiento y conciencia sobre el
VPH y su asociacion al CC, la vacunacion contra el VPH y su
efectividad en la proteccion contra la infeccion por VPH.

La principal barrera entre las mujeres fue la falta de
conciencia.

Los programas de concientizacion en escuelas y universidades
podrian ayudar al aumento de la accesibilidad de vacunas en
hospitales.
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Larevision pesquisd una variedad de participantes, distribuidos de la siguiente manera: 8 investigaciones fueron
estudiantes (universitarios, escolares y preuniversitarios),('%".1415.16.18,21,24) 5 jnvestigaciones correspondieron a
trabajadores (del sector salud y académicos universitarios),'>'3151%922 4 investigaciones fueron de padres o
tutores,(17,20,22,27,28) 5 OtI’OS.“Z'“'ZS'Z")

En cuanto a la edad de los participantes (tabla 2), la mayoria de las investigaciones incluyeron participantes
con edades comprendidas principalmente entre 27 y 35 anos, luego los participantes de 16 a 26 anos y de 36 a
45 anos, ambos en la misma proporcion. Y en un 15,7 % (3 investigaciones), la edad de los participantes no fue
especificada.

https://doi.org/10.56294/saludcyt20251304
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En relacion al nivel educacional de los participantes (tabla 3) la mayoria tiene formacion universitaria,
existe un grupo minoritario de personas analfabetas (2 investigaciones).

Tabla 3. Distribucion segln nivel educacional

Nivel educacional Estudios
Universitarios E1-E2-E3-E4-E6-E8-E10-E11-E12-E14-E16-E18 (10.11,12,13,15,17,19,20,21,23,25,27)
Técnica E15-E18@427)

Secundaria E3-E4-E6-E7-E16(1213.15.16, 29

Intermedio E16@

Primaria E3-E4-E9-E13-E16(1%13,18,22,25)

Analfabeto E3-E16(12.25

No menciona E5-E13-E17-E19014.22,17,28)

Nota: E - estudios

Segln la tabla 4, la distribucion segin el sexo muestra que 12 estudios (63,1 %) incluyeron tanto hombres
como mujeres, mientras que 6 estudios (31,5 %) Unicamente incluyeron mujeres. Un estudio (5,2 %) no especifica
el sexo de los participantes. Sin embargo, al sumar el total, hay una marcada superioridad de mujeres sobre
hombres, con 9 828 versus 3 228 respectivamente. Solo en 3 estudios (16 %) (1229 se observo una distribucion
equitativa entre hombres y mujeres.

Tabla 4. Distribucion segln sexo y/o identidad sexual de los participantes

Distribucion segin sexo Estudios

Mujer E3-E9-E11-E12-E15-E16(12:18.20,21,24.25)

Hombre y mujer E1-E2-E4-E5-E6-E7-E8-E13-E14-E17-E18(10,11,13,14,15,16,17,22,23,26,27)
No menciona E1019

Nota: E - estudios

DISCUSION

Al analizar la seleccion de participantes en investigaciones sobre prevencion de infeccion por VPH, desde
una perspectiva ética se encontro6 que:

La mayoria han sido realizadas en Africa y Asia, regiones que registran las tasas mas altas de mortalidad por
cancer cervicouterino, ademas de poseer una poblacion de alta vulnerabilidad, con escasos servicios sanitarios
y paises con bajos ingresos.

Desde una perspectiva ética los incentivos monetarios o acceso a atencion médica se comportan como
un estimulo a participar en investigaciones, por lo que se puede considerar que debido a sus condiciones
economicas la autonomia de los participantes se ve limitada.?

Existen limitaciones significativas de recursos para la investigacion, especialmente en paises de ingresos
medios y bajos; estas limitaciones, junto con las desigualdades socioecondémicas impactan en la salud de las
personas, lo que plantea un dilema ético para las autoridades: ;priorizar la atencion sanitaria inmediata? o
Jinvertir en investigacion que podrian mejorar a largo plazo la salud de la poblacidn? Este debate involucra
consideraciones fundamentales de equidad y justicia en la distribucion de recursos y esfuerzos en salud publica.®?

La exigencia moral sugiere que los procedimientos realizados, como las investigaciones ejecutadas, deben
estar estrechamente relacionados con los resultados obtenidos, de manera que estos se traduzcan en un mayor
acceso a la atencion sanitaria, sin embargo, esta relacion puede verse comprometida cuando los beneficios
publicos generados en las investigaciones que son financiadas con fondos publicos, se destinan al cuidado de la
salud, que en paises con menores recursos favorecen principalmente poblaciones mas aventajadas, lo que se
aleja del principio de justicia.®

Lo mencionado, evidencia la inexistencia de una distribucion justa de la carga de la investigacion, que
restringe a otros grupos poblacionales expuestos como la poblacion latina, manteniéndolos en el anonimato e
imposibilitando la opcion de generar el conocimiento necesario para proteger y promover la salud de ellos.®

Seglin Emmanuel, la falta de distribucién equitativa en el desarrollo de investigaciones restringe el acceso a
sus beneficios y aumenta la vulnerabilidad de los participantes; seleccionar adecuadamente a las personas que
cumplan con los requisitos del estudio incrementara las oportunidades de ser beneficiaria de la intervencion y
garantizara la validez de los datos obtenidos, fortaleciendo la colaboracion asociativa en la interpretacion de
resultados, y beneficiando a todas las personas.®

Respecto a los roles de los participantes, estos son heterogéneos debido a que incorporan a mujeres,
estudiantes, académicos y trabajadores de la salud; comportamiento precursor de significativos beneficios
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éticos, la diversidad mejora la equidad en la ciencia; los investigadores al realizar la eleccion de los
participantes, consideran criterios como la responsabilidad respecto al riesgo de contagio y transmision de
infecciones, beneficiando a grupos diversos quienes acceden a un mayor conocimiento, ademas son un apoyo
que facilita el desarrollo de politicas destinadas a la prevencion de la transmision del VPH.®

Sin embargo, se encontraron escasas investigaciones dirigidas a padres, esto limita los beneficios, en especial
en aquellos contextos sociales en los cuales son responsables de autorizar los comportamientos preventivos
de la familia (mujeres, nifos, nifias y adolescentes), esto podria ser considerado como vulnerar el principio de
justicia, ya que limita el acceso a la alfabetizacion sanitaria generada por las investigaciones, perpetuando
vulnerabilidades y limitando el cuidado preventivo de las personas.”

Esta limitacion se relaciona con el restringido cumplimiento de las metas de vacunacion, segln la Organizacion
Mundial de la Salud la cobertura mundial de la primera dosis de la vacuna contra el VPH fue del 20 % el 2022
y del 27 % el 2023, actualmente solo el 74 % de los estados miembros la ha incorporado en su normativa;©"
dejando en evidencia una preocupacion moral igualitaria que puede ser considerada como un problema de
justicia distributiva, ya que el acceso a las vacunas en la poblacion mundial no ha sido equitativa en especial
en los paises mas pobres.®

La revision revelo que muchas investigaciones reclutan predominantemente mujeres; desde la perspectiva
de la bioética feminista, las mujeres suelen ser responsabilizadas por las enfermedades, especialmente las de
transmision sexual; desde un punto de vista social, las inequidades estructurales contribuyen las disparidades
en salud de las personas.©?

Existen investigaciones con mujeres que viven en un contexto cultural que limita el desarrollo del proceso,
en el cual no basta con el consentimiento de ella para participar, ya que requiere del permiso de un conyuge o
pariente masculino posicionado en una relacion de poder en la estructura familiar.('>'» Segln lo postulado en
las pautas CIOMS estos contextos culturales vulneran a la mujer, quien pierde autonomia y les limita el acceso
a la investigacion y a sus beneficios.©

Por lo mencionado, es importante que el investigador asuma la responsabilidad de preocuparse por las
circunstancias socioculturales y econdmicas de los participantes, garantizando su bienestar y seguridad, por lo
que si es necesario debe implementar medidas especiales que puedan ofrecer esta garantia.®?

Es relevante que las investigaciones eviten la discriminacion al favorecer la seleccion de mujeres por
conveniencia, los investigadores deben garantizar que todas las personas tengan la misma oportunidad de
participar, minimizando riesgos, maximizando los beneficios sociales y cientificos para todos.”

Sin embargo, no se aprecia una distribucion equitativa al excluir a grupos poblacionales como hombres
que tienen sexo con hombres o personas con VIH limitando el acceso justo a los beneficios de la investigacion;
esto se contradice con lo expuesto en las pautas CIOMS que postula que la distribucion de las cargas en la
investigacion debe ser equitativa y evitar la sobrerrepresentacion, que genere consecuencias como la exclusion
a todas las personas, de las vacunas neutrales en cuanto al género,® que en muchos paises excluyen a los
hombres, por considerar innecesario que sean favorecidos de esta medida de proteccion.

Las investigaciones deben considerar que la transmisibilidad del virus es en ambos sexos, y solo se puede
lograr la deseada inmunidad colectiva a través de la vacunacion universal, situacion que genera un dilema ético
e impacta en la salud puUblica, limita la proteccion de la salud y la equitativa distribucion de los recursos.

Lo mencionado, evidencia un problema bioético por la exclusién en investigaciones que pueden causar
0 acentuar las disparidades de salud, en especial en grupos vulnerables como hombres que tienen sexo con
hombres o mujeres infectadas con VIH, quienes necesitan proteccion especial justificada, estos grupos estan
subrepresentados y se les debe dar acceso apropiado a participar en investigaciones asociadas a la infeccion
por VPH y no circunscribirse al cancer cervicouterino. La falta de participacion de esta poblacion genera
menor conocimiento sobre las medidas de prevencion y proteccion que debe ser incorporada para reducir la
transmision del VPH, invisibilizando la importancia de considerar los principios de equidad, justicia social,
discriminacion e igualdad al priorizar a un solo sexo.?¥

CONCLUSION

El presente estudio dio respuesta al objetivo propuesto analizando la seleccion de participantes en
investigaciones sobre la prevencion de infeccion por VPH, desde una perspectiva ética, la revision realizada
evidencia que en mayor proporcion incorpora a mujeres fundamentado en que el VPH mayoritariamente
contagia a este grupo, sin embargo, al excluir a otros grupos se vulnera a la poblacion, en especial donde
los patrones culturales generan dependencia de la autorizacion de sus parejas y/o padres, quienes limitan el
acceso a las medidas preventivas.

Se puede agregar que la limitacion en la incorporacion de padres, restringe el acceso a otros grupos como
son los adolescentes hombres y mujeres, en especial aquellos cuyas familias con ideas religiosas arraigadas
consideran innecesario vacunar, obstaculizando la inmunizacion por tanto vulnerando sus derechos.

Los cambios en el comportamiento sexual con un mayor numero de parejas relevan la importancia de
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desarrollar medidas de proteccion efectiva, para lo cual los investigadores deben seleccionar en forma justa.

Incluir a toda la poblacion evita la explotacion de grupos vulnerables y asegura que todos tengan acceso
a los beneficios generados, que deben ser para todos; los hallazgos encontrados, robusteceran propuestas de
cambio de politicas de salud publica, es por esto que se debe evitar, la exclusion de hombres que en muchos
paises no tienen acceso a la vacunacion contra VPH, situacion que impacta en forma negativa en el logro de la
inmunidad en rebaiio con lo que se perpetlan los patrones de vulneracion.
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