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RESUMEN

A la fecha existen numerosas propuestas de metodologias que orientan las investigaciones secundarias de
tipo revisiones integrativas, que han presentado grandes aportes y han servido de base para otras propuestas
metodologicas. En este articulo se propone un énfasis metodologico en la calidad de las revisiones integrativas,
las que a criterio del presente autor son las que se deben seguir para conseguir una revision integra y con
excelsa calidad; para facilitar su aprendizaje se ha generado una mnemotecnia “Integra”: (l) Idea o problema
de estudio; (N) Interrogante u objetivo; (T) Tactica de bisqueda; (E) Ejecucion o empleo de la busqueda; (G)
Grado y control de calidad de los resultados; (R) Resultados filtrados; y finalmente, (A) Analisis y discusion. EL
recurso planteado sirve como herramienta metodoldgica para que se realice una sintesis critica y congruente
de la literatura, de forma novedosa, conexa y que muestre evidencia de reflexion o pensamiento critico;
sin demeritar el hecho que se realice indefectiblemente como paso previo una blUsqueda exhaustiva con la
finalidad de identificar los articulos relevantes publicados sobre el tema; una integracion sistematica de los
resultados; y una critica del alcance, la naturaleza y la calidad de la literatura en relacion con la pregunta
de investigacion propuesta.
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ABSTRACT

To date, there are numerous proposals of methodologies that guide secondary research of the integrative
review type, which have made great contributions and have served as a basis for other methodological
proposals. This article proposes a methodological emphasis on the quality of integrative reviews, which, in
the opinion of the present author, are the ones that should be followed to achieve an integral review with
excellent quality; to facilitate its learning, a mnemonic “Integra” has been generated: (I) Idea or study
problem; (N) Question or aim; (T) Search tactics; (E) Execution or use of the search; (G) Degree and quality
control of the results; (R) Filtered results; and finally, (A) Analysis and discussion. The proposed resource
serves as a methodological tool for a critical and congruent synthesis of the literature, in a novel and
related way, showing evidence of reflection or critical thinking; without detracting from the fact that an
exhaustive search must be carried out as a previous step in order to identify the relevant articles published
on the subject; a systematic integration of the results; and a critique of the scope, nature and quality of the
literature in relation to the proposed research question.
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A la fecha existen numerosas propuestas de metodologias que orientan las investigaciones secundarias
de tipo revisiones integrativas,"#* que han presentado grandes aportes y han servido de base para otras
propuestas metodologicas.

Sin embargo, el presente autor, considera perentorio un especial énfasis en la calidad de los resultados,
ya que en la practica un niUmero menguado de revisiones se ocupan de la calidad, dejando en manifiesto la
necesidad de generar propuestas que subsanen dicha falencia, es necesario tener presente que una revision
distinta a la sistematica no es sinonimo de escaso rigor cientifico.

Bajo lo expuesto anteriormente, se gesta este articulo, que propone un énfasis metodoldgico en la calidad
de las revisiones integrativas, las que a criterio del presente autor son las que se deben seguir para conseguir
una revision integra y con excelsa calidad; para facilitar su aprendizaje se ha generado una mnemotecnia
“Integra”:

I) Idea o problema de estudio;

N) Interrogante u objetivo;

T) Tactica de busqueda;

E) Ejecucion o empleo de la busqueda;

G) Grado y control de calidad de los resultados;
R) Resultados filtrados; y finalmente,

e (A) Analisis y discusion.

A continuacion, en la Tabla 1 se describen las etapas de la propuesta metodologica.
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Tabla 1. Etapas de “Integra” para revisiones integrativas

Etapa Descripcion

Idea o problema de La primera etapa de una revision corresponde al delineamiento de una idea, problema, concepto
estudio o aspecto que el investigador desee revisar.

En esta segunda etapa, se establecera el norte de una revision, este sera la interrogante u objetivo

[DIEFEE IR e D que oriente las busquedas; a partir de este se gestaran las estrategias de busqueda.

Corresponde al corazon de una revision, en ella se deben plasmar todas las caracteristicas y
estrategias utilizadas para llevarla a cabo; una forma de saber si se han descrito los detalles
suficientes, es poder replicar la blusqueda con la informacion expuesta y llegar a los mismos
resultados.

Tactica de busqueda

Etapa donde se lleva a cabo la busqueda segun los lineamientos expuestos en la etapa anterior,

EEURED O Gl s se deben exponer los resultados obtenidos tentativamente previo a la evaluacion de la calidad de

la busqueda estos.
Corresponde a la quinta etapa, donde se realiza el filtro de calidad, el autor debe senalar qué
Grado y control aspectos de los articulos esta evaluando para cerciorarse de su rigor cientifico. Una alternativa es
de calidad de los la escala de evaluacion de articulos con metodologias heterogéneas para revisiones integrativas,®
resultados corresponde a una propuesta incipiente del presente autor, cuya aplicacion ha presentado indicios

que podria mejorar la calidad de la muestra en revisiones integrativas.®

En esta etapa se exponen los articulos que cumplieron con los criterios de calidad expuestos en la
etapa anterior, se deben presentar sucintamente los resultados relevantes asociados a la tematica

Resultados filtrados que llevo a la generacion de la revision; es una etapa donde el autor plasma su creatividad en la
presentacion de los resultados, debe ser lo suficientemente atractivo para el lector y a su vez
contener la informacion lo mas pristina posible.

Ultima etapa de la revision, donde se deben interpretar y contrastar los resultados, asi como
presentar las limitaciones, fortalezas e implicancias futuras de la revision realizada. Esta etapa
corresponde al verdadero aporte del investigador, si bien todas las revisiones han de ser diferentes,
el analisis y discusion contiene el producto Unico de la investigacion, en ella se plasma el verdadero
aporte a la ciencia, aquella razéon que fundamenta la necesidad de valorar cada articulo utilizado
en la muestra como parte de un conjunto y no de forma independiente.

Analisis y discusion

Una de las limitaciones que suelen tener las personas que realizan por primera vez una revision integrativa
es el hecho de limitarse a realizar un resumen de los principales hallazgos de los estudios o plasmar
mayoritariamente sus conocimientos previos en estos articulos. Ambas tendencias limitan la evaluacion critica
de la literatura y por consiguiente son contraproducentes a la integracion.

Sirve entonces el recurso planteado como herramienta metodoldgica para que se realice una sintesis critica
y congruente de la literatura, de forma novedosa, conexa y que muestre evidencia de reflexion o pensamiento
critico; sin demeritar el hecho que se realice indefectiblemente como paso previo una blUsqueda exhaustiva
con la finalidad de identificar los articulos relevantes publicados sobre el tema; una integracion sistematica de
los resultados; y una critica del alcance, la naturaleza y la calidad de la literatura en relacion con la pregunta
de investigacion propuesta.
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