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ABSTRACT

Introduction: physical education is essential for the integral development of students, fostering inclusion
and adapting activities to individual needs, promoting a safe and equitable environment.

Objective: to identify the active methodologies implemented in the teaching of Physical Education for
students with physical disabilities in Ibero-America, proposing recommendations based on the findings.
Method: a systematic review was conducted following PRISMA methodology, analyzing studies on active
methodologies in Physical Education for physical disability in Ibero-America.

Results: of the 533 articles identified, 15 selected studies demonstrate various active methodologies. Three
dimensions were analyzed: active methodologies by country, the effectiveness of the methodologies for
inclusion, and inclusive approaches, highlighting the effectiveness of inclusion and the development of
physical and social skills. A micro-curricular methodology called “Active Inclusive Mobility” is proposed to
integrate effective strategies.

Conclusions: the research revealed that active methodologies such as Cooperative Learning and Project-
Based Learning are key tools to promote inclusion in Physical Education, although challenges such as lack of
teacher training and institutional support remain.

Keywords: Physical Education; Physical Disability; Active Methodologies; Inclusion; Ibero-America.
RESUMEN

Introduccion: la Educacion Fisica es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, fomentando
la inclusion y adaptando actividades para las necesidades individuales, promoviendo un entorno seguro y
equitativo.

Objetivo: identificar las metodologias activas implementadas en la ensefianza de la Educacion Fisica para
estudiantes con discapacidad fisica en Iberoamérica, proponiendo recomendaciones basadas en los hallazgos.
Método: se realizo una revision sistematica siguiendo la metodologia PRISMA, analizando estudios sobre
metodologias activas en Educacion Fisica para discapacidad fisica en Iberoamérica.

Resultados: de 533 articulos identificados, 15 seleccionados muestran diversas metodologias activas; se
analizaron tres dimensiones: metodologias activas por pais, efectividad de las metodologias para la inclusion,
enfoques inclusivos, destacando la efectividad de la inclusion y el desarrollo de habilidades fisicas y sociales.
Se propone una metodologia microcurricular denominada Movilidad Inclusiva Activa para integrar estrategias
efectivas.
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Conclusiones: la investigacion revel6 que las metodologias activas como el Aprendizaje Cooperativo y Basado
en Proyectos son herramientas clave para promover la inclusion en la Educacion Fisica, aunque persisten
desafios como la falta de formacion docente y apoyo institucional.

Palabras clave: Educacion Fisica; Discapacidad Fisica; Metodologias Activas; Inclusion; Iberoamérica.

INTRODUCCION

La Educacion Fisica es una disciplina fundamental para el desarrollo fisico, cognitivo, afectivo y social
de todos los estudiantes bajo el enfoque inclusivo, lidico y de la corporeidad,” Aartun et al.® agregan que
también les permite explorar nuevos movimientos y desarrollar una conciencia corporal; a través de la
eleccion y creacion de actividades centradas en el mismo estudiante, donde se promueve la reflexion antes,
durante y después de las clases, permitiendo asi una experiencia significativa.®

En este contexto, la Educacion Fisica se convierte en un pilar para el desarrollo integral de los estudiantes
con necesidades educativas especificas asociadas o no a la discapacidad,® que promueve un ambiente
inclusivo, diverso y equitativo;® buscando la participacion independientemente de sus habilidades fisicas,
adaptando las actividades para satisfacer sus necesidades individuales,® proporcionando una clase segura,
accesible y estimulante.

La Educacion Fisica también fomenta una cultura de sensibilizacion y promocion a la inclusion social,
mediante la promocion de un lenguaje inclusivo, sensibilizacion en clase y el desarrollo de estrategias
de participacion.” Motiva la valorizacion y el trabajo cooperativo, respetando las diferencias individuales,
contribuyendo asi a la formacion de estudiantes comprometidos con la diversidad y la inclusion.

Todas las bondades y beneficios que tiene la Educacion Fisica recaen en el docente, como el responsable
de crear actividades y metodologias para el desarrollo de una clase inclusiva;® pero hay poca formacion y
capacitacion docente sobre la atencion a la diversidad y sus metodologias de ensefianza;® esto ha generado
a través de los anos un rol pasivo en las clases por parte de los estudiantes con necesidades educativas
especificas.

En este sentido, el docente debe realizar las adaptaciones curriculares, para que los estudiantes con
necesidades educativas especificas sean activos y participativos en las clases de Educacion Fisica.” Es decir,
ningln tipo de discapacidad leve o moderada impide que el estudiante se integre, participe y disfrute de la
actividad fisica.

En el caso especifico de la discapacidad fisica, la participacion varia segun las dificultades de movimiento,
fuerza, equilibrio, resistencia o coordinacion. Estas dificultades son causadas por una variedad de condiciones
médicas, incluyendo lesiones en la médula espinal, enfermedades neuromusculares, amputaciones, lesiones
cerebrales, enfermedades degenerativas, enfermedades vasculares y otras condiciones que afecten a los
nervios, los musculos, los huesos o las articulaciones.("

La Educacion Fisica incluye diversas estrategias metodologicas de ensefianza para atender las necesidades
individuales de los estudiantes con discapacidad fisica. Aunque se ha documentado el uso de metodologias
activas en varios contextos, alin existe una falta de claridad sobre cuales son las metodologias mas cominmente
implementadas en Ecuador e Iberoamérica.

Este conocimiento permitira proponer recomendaciones para promover una mayor implementacion de
las metodologias activas en las clases de Educacion Fisica, con el fin de mejorar la calidad de la Educacion
Fisica inclusiva. Con este antecedente se fundamenta el objetivo de este articulo el cual fue identificar las
metodologias activas implementadas en la ensefianza de la Educacion Fisica para estudiantes con discapacidad
fisica en Iberoamérica, proponiendo recomendaciones basadas en los hallazgos.

METODO

Para responder a esta pregunta de investigacion ;Cuales son las metodologias activas que se implementan en
la ensenanza de la Educacion Fisica para estudiantes con discapacidad fisica en el contexto Iberoamericano?,
se realizo una revision sistematica que abord6 especificamente las metodologias activas utilizadas en la
ensefnanza de la Educacion Fisica para estudiantes con discapacidad fisica en Iberoamérica. Esto implicé la
identificacion y el analisis de los estudios y documentos relevantes que describan y evallen estas metodologias
en el contexto especifico de la region.

El proceso de revision sistematica siguié los procedimientos establecidos en la metodologia PRISMA, ("2
para lo cual se incluyo la definicion de los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
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Tabla 1. Criterios de Inclusion y exclusion
Criterio de Inclusion Criterio de Exclusion
Estudios realizados en Iberoamérica. Estudios realizados en otros paises.
Estudios realizados entre 2018 a 2024.  Estudios realizados en otros anos.
Estudios en idioma espanol, inglés y Estudios en otros idiomas.

portugués.
Estudios bases de datos SciELO y Dialnet. Estudios en otras bases de datos.
Articulos Originales. Articulos de revision, ensayos, otros.

La busqueda de informacion se llevo a cabo entre el 27 de febrero y el 17 de marzo de 2024, identificandose
las siguientes palabras clave: Educacion Fisica, discapacidad fisica, estrategias metodologicas y metodologias
activas. Para optimizar la busqueda, se combinaron las palabras clave utilizando el operador booleano AND, lo
gue permitioé obtener los siguientes resultados.

Tabla 2. Palabras clave y hallazgos

Base de Datos Palabras Clave Combinadas Hallazgos

SciELO “Educacion Fisica” AND “Discapacidad fisica” n=381
“Educacion Fisica” AND “Metodologias activas” n=11

“Educacion Fisica” AND “Estrategias metodoldgicas” n=8

“Metodologias activas” AND “Discapacidad” n=9

Dialnet “Educacion Fisica” AND “Discapacidad fisica” n=53

“Educacion Fisica” AND “Metodologias activas” n=175

“Educacion Fisica” AND “Estrategias metodoldgicas” n=116

“Metodologias activas” AND “Discapacidad” n=27

“Educacion Fisica” AND “Discapacidad fisica” n=53

Total n=533

Al aplicar la metodologia PRISMA, se seleccionaron 15 articulos que fueron incluidos en el estudio. A partir
de los resultados de la revision sistematica y el analisis de las tres dimensiones: " las metodologias activas
utilizadas por pais, @ la efectividad de las metodologias para la inclusion, @ y los enfoques inclusivos adoptados,
se disefi6 una metodologia microcurricular innovadora para la ensefanza de la Educacion Fisica a estudiantes
con discapacidad fisica.

Para garantizar la eficacia de la metodologia microcurricular denominada Movilidad Inclusiva Activa (MIA),
se siguio el método de Delphi, para esto se realizo una validacion por expertos seleccionados por los criterios
de docentes universitarios con experiencia en educacion inclusiva y metodologias activas, 10 afios minimo de
docencia, y disponibilidad para participar como validador. Los cinco expertos seleccionados fueron contactados
y se les dio informacion sobre la metodologia MIA y los resultados de la revision sistematica de los 15 articulos
seleccionados.

Los expertos revisaron la metodologia MIA y, basandose en sus juicios y conocimientos, proporcionaron
sugerencias a través de un cuestionario estructurado, que abarco varios aspectos clave de la metodologia
microcurricular, incluyendo su claridad y coherencia, la relevancia y aplicabilidad de las actividades propuestas,
la efectividad esperada de las estrategias de inclusion, la adaptabilidad de las actividades a diferentes contextos
educativos, y las posibles mejoras o ajustes necesarios.

Los evaluadores al identificar areas de consenso, no tener ninguna discrepancia y no realizar aportes
significativos a la metodologia microcurricular MIA propuesta, se decidio realizar la validacion en una sola
circulacion. Esta validacion asegura que la metodologia propuesta esta fundamentada en evidencia y cuenta
con el respaldo de expertos, garantizando su aplicabilidad para mejorar la inclusion de estudiantes con
discapacidad fisica en las clases de Educacion Fisica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Después de realizar una blUsqueda en las dos bases de datos, se identificaron un total de 533 articulos
relevantes para el estudio; al aplicar la metodologia PRISMA, se seleccionaron 15 articulos que no tienen
ninguna probabilidad de sesgo y que seran incluidos en el estudio.

Se extrajo tres dimensiones de los 15 articulos seleccionados. La primera aborda las metodologias activas
empleadas por cada pais de Iberoamérica para la ensenanza de Educacion Fisica en estudiantes con discapacidad
fisica; la segunda se enfoco en la evidencia sobre la efectividad de estas metodologias para la inclusion y
finalmente, la tercera consistid en los enfoques que se implementan para la inclusion. (tabla 1)
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Numero de articulos identificados en las
bases de datos {n=533)

i

{(n=521)

Articulos después de eliminar duplicados

l

Articulos después de eliminiar los temas
no relacionados (n=278)

'

Articulos después de eliminiar los
resumenes no relacionados (n=113)

}

Articulos incluidos en la revision
sistematica (n=15)
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Articulos rechazados por
duplicados (n=12)

(n=243)

Articulos rechazados por
temas no relacionados

{(n=165)

Articulos rechazados por
resumenes no relacionados

Articulos rechazados por
texto completo no
relacionados {(n=98)

Figura 1. Metodologia PRISMA

Tabla 3. Analisis de los articulos incluidos en la Revision Sistematica

la inclusion de estudiantes
con discapacidad fisica.

para promover la inclusion de
estudiantes con discapacidad
fisica.

No. Datos Pais  Metodologias Activas para Efectividad metodologias para Enfoques
bibliograficos la discapacidad Fisica la inclusion
1 Fontana et al.(™ Brasil Aprendizaje Basado en Se observa una mejora El enfoque inclusivo se centra
Proyectos utilizada en significativa en la coordinacion en garantizar una efectiva
el proceso de ensefianza motora, la expresion oral y otros ensefanza y aprendizaje para
aprendizaje de la danza aspectos del desarrollo de los todos los estudiantes
musica y expresion corporal estudiantes.
en la Educacion Fisica
2 Toloi et al.( Brasil  Juegos cooperativos Se evidencia una mayor Se resalta la importancia del
efectividad en la inclusion y apoyo y la interaccion entre
el desempeno social de los los estudiantes, asi como la
alumnos con discapacidad fisica. necesidad de estrategias mas
efectivas por parte de los
profesores para promover la
inclusion
3 Soares et al. Brasil Metodologias adaptadas Hay dificultades en la aplicacion La importancia de invertir en
efectiva de practicas inclusivas, formacion continua y apoyo
principalmente debido a la falta institucional para garantizar
de formacion especifica, apoyo una inclusion mas eficaz en las
institucional y accesibilidad a las clases de Educacion Fisica.
actividades fisicas adaptadas.
4 Carvalho y Brasil Aprendizaje colaborativo y La efectividad de las El enfoque inclusivo en el
Aratijo!® aprendizaje basado en la metodologias utilizadas en disefio y la implementacion
experiencia para abordar la Educacion Fisica escolar de programas de Educacion

Fisica escolar para garantizar
la participacion plena vy
equitativa de todos los
estudiantes
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Campos-Campos  Chile
et al.(”

Naranjo-Naranjo Ecuador
et al.(®

Cedefio y Ecuador
Rodriguez.(®
Sevilla- Ecuador
Morocho@

Perlado et al.?" Espafna
Pérez-Torralba et Espana
al.@

Hernandez- Espana
Beltran et al.®)
Carbonero Espaha

Sanchez et al.®

Método de simulacion,
estrategia actuacion
en contextos reales de
aprendizaje

Aprendizaje  Cooperativo

(Interdependencia positiva,
responsabilidad individual
y grupal, interaccion
estimuladora, ensenanzade
practicas interpersonales
y grupales, y evaluacion
grupal

Aprendizaje  Cooperativo
para la adaptacion de
actividades de Educacion
Fisica a las necesidades
especiales, permitiendo la
seleccion de actividades
acordes a las condiciones
fisicas de los estudiantes.

El Aprendizaje basado en
juegos y el Aprendizaje
Cooperativo

Aprendizaje  cooperativo
paramejorar las habilidades
sociales de los estudiantes
con necesidades educativas
especiales, incluidos
aquellos con discapacidad
fisica.

Aprendizaje  Cooperativo
permite adaptar el principio
de interdependencia
positiva para que el alumno
con discapacidad fisica
participe activamente en
grupos.

Metodologia Ludica con
dinamicas flexibles, que

permitan la participacion y
reflexion en las actividades,

Aprendizaje  Cooperativo
desarrolla estrategias de
inclusion para promover la
participacion equitativay la
igualdad de oportunidades
de aprendizaje centrada en
la discapacidad fisica.

Efecto positivo en las actitudes
hacia la inclusion de estudiantes
con discapacidad fisica en
clases de Educacion Fisica,
especialmente en la dimension
conductual.

Mejora la calidad de la Educacion
Fisica; se resalta la importancia
de la sensibilizacion, la
aceptacion de la diversidad, la
interdependencia positiva, la
adaptacion de materiales y la
incorporacion de metodologias
activas en la ensenanza.

El uso del aprendizaje
cooperativo permitio la
ejecucion de actividades

deportivas en Educacion Fisica
ajustadas a las necesidades
de los estudiantes  con
discapacidad, también favorecio
su estado de animo y mejoro su
autoestima.

El uso del Aprendizaje
Cooperativo y el Aprendizajes
basado en el juego desarrolla
de habilidades sociales
basicas como saber escuchar,
comunicarse mejor, ayudar a los
companeros, resolver problemas
y respetar a los demas.

El aprendizaje  cooperativo
tiene una influencia positiva
en las habilidades sociales de
los alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo

Uso de estrategias de
aprendizaje cooperativo
potencia la participacion

activa y la inclusion de todos
los estudiantes, adaptando las
tareas a los distintos estudiantes
para favorecer el futbol inclusivo
como agente de formacion y
transmision de valores.

Permite la evaluacion continua a
lo largo de la unidad didactica,
la participacion dinamica del
alumno en su propia evaluacion

y en la evaluacion de sus
companeros.

Permite la utilizacion de
actividades al inicio de la

unidad didactica para adaptar la
programacion a las necesidades
de los alumnos.

El uso del Aprendizaje
Cooperativo se muestra como
una metodologia eficaz para
promover el aprendizaje motor
y el desarrollo de actitudes y
habilidades sociales a través
del deporte, lo cual tiene
implicaciones para la inclusion.

Incorporacion de un enfoque
deportivo que permite
adaptar los deportes para la
sensibilizaciony concienciacion
hacia la discapacidad en el
ambito escolar

Implementacion del enfoque
inclusivo en la Educacion
Fisica, para atender las
necesidades de los estudiantes
con discapacidad motriz.

El enfoque inclusivo posibilita
adaptar los objetivos,
contenidos y metodologias
a las particularidades de los
estudiantes con necesidades
educativas especiales,
incluyendo aquellos  con
discapacidad.

El enfoque inclusivo aborda la
diversidad de caracteristicas
y necesidades educativas,
promoviendo la aceptacion,
inclusion y convivencia con
la diversidad en el entorno
educativo.

Enfoque  inclusivo
promueve el
habilidades
aceptacion
generacion
positivas
estudiantes

Enfoque

porque
desarrollo de
sociales, la
del otro y la
de relaciones
entre todos los

Inclusivo y de
desarrollo de habilidades
sociales, para la ensenanza
del fltbol centrado en el
aprendizaje cooperativo, que
promueve la participacion
activa.

de sensibilizacion
sobre las dificultades que
enfrentan las personas con
discapacidad fisica en la
practica deportiva

Enfoque

El enfoque inclusivo se aborda
al introducir  estrategias
participativas y de inclusion
para promover la igualdad de
oportunidades de aprendizaje,
especialmente en situaciones
de oposicion y competicion,
lo que refleja un enfoque
inclusivo en la ensefanza de
los deportes.
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Garcia-Martinez
et al.®

Canabate-Ortiz
et al.@

Fernandez-
Cabrera et al.@

Espana

Espana

Espana

Aprendizaje Cooperativo se
destaco por el componente
ludico de las actividades
realizadas, que incluyeron
juegos y desafios.

Aprendizaje cooperativo y
el aprendizaje entre iguales
como herramientas para
promover la inclusion de
alumnos con discapacidad
fisica en las clases de
Educacion Fisica.

Intervencion
inclusiva

docente

El aprendizaje cooperativo
fue identificado como wuna
metodologia  efectiva  para
mejorar el proceso de
socializacion, el desarrollo
emocional y afectivo, como
una mejora en las relaciones
sociales.

El uso del Aprendizaje
cooperativo y el aprendizaje
entre iguales son efectivas para
la promocion de la inclusion
educativa y el desarrollo de
habilidades sociales en un
entorno diverso.

Se observa que la intervencion
docente inclusiva,
especialmente centrada en la

El enfoque inclusivo promovio
la participacion de todos los
alumnos, independientemente
de sus habilidades individuales.

El enfoque lidico enfatiza la
importancia del trabajo en
valores, la cooperacion, el
respeto y la solidaridad como
parte de un enfoque inclusivo
en la Educacion Fisica

Facilita la participacion activa,
equitativa y significativa del
alumnado con discapacidad

adaptacion de la tarea motriz, motriz
ha demostrado ser efectiva para
mejorar el autoconcepto fisico
y general de los estudiantes con

discapacidad motriz.

Los resultados de los 15 articulos se analizaron comparativamente, para esta accion se utilizo las estrategias
de similitud a partir de los hallazgos por dimension.@®

Dimension Pais

Se observa una tendencia comin en los paises iberoamericanos, especialmente en Brasil, Ecuador, Chile,
y Espafa; aunque cada pais tiene sus propias particularidades en cuanto a sus curriculos como lo determiné
Posso et al.® en su estudio de los modelos educativos; en la misma linea Delgado et al.?®® también mencionan
que hay aspectos que convergen y reflejan un enfoque compartido hacia la inclusion en el ambito educativo. Se
destaca la diversidad de metodologias activas utilizadas, como el aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje
cooperativo, aprendizaje basado en el juego, entre otros. Estas metodologias se centran en el desarrollo y
promueven las habilidades sociales, emocionales y cognitivas,®® lo cual es fundamental para una inclusion
efectiva.

Sin embargo, se identificaron desafios recurrentes en todos los paises, como la falta de formacion especifica
para los docentes, coincidiendo con lo planteado por Galarraga et al.®" como la necesidad de un mayor apoyo
institucional y con el estudio de Pereira et al.®? con la accesibilidad a las actividades fisicas adaptadas. Estos
obstaculos afectan la implementacion efectiva de practicas inclusivas y resaltan la importancia de invertir en
capacitacion continua y recursos adecuados para garantizar una inclusion real y equitativa.

En cuanto a los enfoques adoptados, se evidencia un compromiso compartido hacia la inclusion, que se
refleja en la adaptacion de objetivos, contenidos y metodologias para atender las necesidades individuales de
los estudiantes con discapacidad. En consonancia con Mundet et al. ©¥ se resalta la sensibilizacion, aceptacion
de la diversidad y la promocion de valores como la cooperacion, el respeto y la solidaridad como pilares
fundamentales de un enfoque inclusivo en Educacion Fisica.

Dimensién Metodologias Activas para la Discapacidad Fisica

La discapacidad fisica en el ambito educativo ha sido prioritaria en varios paises, los cuales han aplicado
diversas metodologias activas especificas con el fin de fomentar la inclusion y el desarrollo integral de los
estudiantes con estas necesidades educativas especificas.

En Brasil, se destaca el uso del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la ensenanza de la danza, musica
y expresion corporal en Educacion Fisica. Esta metodologia, respaldada por autores como Umar et al.®% se
centra en proyectos significativos que involucran a los estudiantes en actividades colaborativas y practicas,
promoviendo su participacion en el proceso de aprendizaje. Asimismo, Brasil emplea los Juegos Cooperativas
como estrategia para abordar las necesidades educativas de los estudiantes, resaltando la cooperacion y el
trabajo en equipo como elementos esenciales, tal como lo sugiere Lamoneda y Flores.

En Ecuador, se enfatiza en el Aprendizaje Cooperativo para adaptar las actividades de Educacion Fisica
a las necesidades de los estudiantes, como afirma Martin y Jiménez.®® Esto se complementa con el uso del
Aprendizaje Basado en Juegos, proporcionando experiencias ludicas y significativas para los estudiantes,
incluyendo aquellos con discapacidad fisica.

En Chile, se emplea el Método de Simulacion como estrategia para brindar experiencias practicas en
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contextos reales de aprendizaje, coincidiendo con el estudio planteado por Belando et al.®” lo que beneficia
a estudiantes con discapacidad fisica al adaptar directamente a los entornos de aprendizaje, proporcionando
valores, conocimientos motrices y habilidades cognitivas.

En Espana, se adopta una perspectiva amplia y diversa como el Aprendizaje Cooperativo, que se centran en
el estudiante tal como lo afirman Silva et al.®® para mejorar las habilidades sociales y promover la inclusion con
necesidades educativas especificas hacia la discapacidad fisica. Ademas, se enfatiza la intervencion docente
inclusiva, que reconoce y valora la diversidad de necesidades de los estudiantes, brindando un ambiente de
apoyo y respeto mutuo; complementa con una Metodologia Lidica que ofrece dinamicas flexibles para fomentar
la participacion y la reflexion en las actividades.

Dimensién Efectividad Metodologias para la Inclusion

El analisis comparativo de la efectividad de las metodologias para la inclusion de estudiantes con discapacidad
fisica en Brasil, Chile, Ecuador y Espafia revelan una variedad de enfoques y resultados en diferentes contextos
educativos, con apoyo de investigaciones realizadas por diversos autores.

En Brasil, se ha observado una mejora significativa en la coordinacion motora y otros aspectos del desarrollo
de los estudiantes con discapacidad fisica mediante la implementacion de metodologias inclusivas en Educacion
Fisica, coincidiendo con el estudio de Solis y Borja ¢ sugieren que la participacion directa en las practicas
de actividades fisicas adaptadas para la mejora de habilidades coordinativas y el bienestar general de los
estudiantes con discapacidad fisica. Sin embargo, la falta de recursos y apoyo institucional adecuados obstaculiza
la efectiva aplicacion de las practicas inclusivas.

Por otro lado, en Chile se observa un efecto positivo en las actitudes hacia la inclusion de estudiantes con
discapacidad fisica en clases de Educacion Fisica, demostrando similitud al estudio planteado por Luarte et
al.“ donde la participacion en actividades fisicas inclusivas promueve actitudes positivas hacia la diversidad,
desarrollo de valores y equidad en los aprendizajes.

En Ecuador, se destaca la importancia del aprendizaje cooperativo y las metodologias activas para mejorar la
calidad de la Educacion Fisica y promover la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica. Un estudio similar
propuesto por Martin et al.“" asegura que el uso del aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica contribuye a la
satisfaccion de los estudiantes con necesidades educativas especificas para la practica deportiva, contribuyendo
a mejorar su autoestima y estado de animo.

En Espafa, diversos estudios respaldan la efectividad del aprendizaje cooperativo y la intervencion docente
para mejorar el desarrollo fisico, social y la conciencia ambiental de los estudiantes con discapacidad fisica. El
estudio de Lamoneda et al.“? respaldan esta idea al mencionar que encontraron que el aprendizaje cooperativo
en Educacion Fisica tiene un impacto positivo en las habilidades sociales e interpersonales y la valoracion del
medio ambiente de los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo.

Dimensiéon Enfoques

El analisis comparativo de los enfoques utilizados en los estudios para la inclusion de estudiantes con
discapacidad fisica en Brasil, Chile, Ecuador y Espafa, respaldan la investigacion realizada por Posso et al.("
donde muestran una variedad de estrategias y perspectivas destinadas a garantizar una educacion inclusiva y
equitativa para todos los estudiantes.

En Brasil, se destaca el enfoque inclusivo centrado en garantizar el aprendizaje significativo para todos
los estudiantes. Este enfoque se alinea con la investigacion de Luzon et al.“) quienes encontraron que para
garantizar el aprendizaje los docentes deben aplicar multiples estrategias metodoldgicas y dominio en sus
competencias profesionales, en este sentido se promueve un ambiente que valore la diversidad y asegure una
educacion de calidad para todos los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidad fisica.

Por otro lado, en Chile, se incorpora un enfoque deportivo que permite adaptar los deportes para sensibilizar
y concienciar sobre la discapacidad en el ambito escolar. Este enfoque coincide por lo propuesto por Morales,“
quien senala que loa programas deportivos deben asegurar la participacion e inclusion de sus actores, hacia
la llamada inclusion deportiva en el contexto escolar implica adaptar las actividades fisicas para promover la
participacion equitativa de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o capacidades.

En Ecuador, se implementa un enfoque inclusivo en la Educacion Fisica para atender las necesidades de
los estudiantes con discapacidad motriz. Este enfoque coincide con los hallazgos de Diaz y Rosario,® quienes
afirman que la Educacion Fisica inclusiva se basa en la adaptacion de objetivos, contenidos y metodologias para
garantizar la participacion plena y equitativa de todos los estudiantes en las clases de Educacion Fisica.

Finalmente, en Espafa, se adopta un enfoque inclusivo que promueve el desarrollo de habilidades sociales
y la aceptacion de la diversidad, teniendo como dificultad la genera; el estudio De la Rosa“® coincide con este
enunciado que quienes sostienen la Educacion Fisica inclusiva son los docentes que se caracterizan por una
actualizacion y capacitacion permanente, lo que les permite introducir en sus clases estrategias participativas
y de inclusion que promueven la igualdad de oportunidades de aprendizaje para todos los estudiantes.
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Integracion de los hallazgos dimensionales

Basado en los resultados obtenidos en la revision sistematica y el analisis de las cuatro dimensiones, se
desarroll6 una metodologia microcurricular denominada Movilidad Inclusiva Activa [MIA]. Las dimensiones
analizadas incluyeron las metodologias activas empleadas en distintos paises, la efectividad de estas metodologias
para la inclusion, los enfoques adoptados para garantizar la participacion de estudiantes con discapacidad
fisica, y la evaluacion de necesidades-capacidades de los estudiantes. Estos hallazgos proporcionaron una base
solida para disenar una metodologia innovadora, adaptada a las necesidades especificas de los estudiantes con
discapacidad fisica en la Educacion Fisica.

Como resultado de la sistematizacion tedricay el analisis comparativo de las metodologias activas empleadas
en Iberoamérica, se derivan las siguientes recomendaciones practicas dirigidas a los docentes para mejorar la
inclusion en sus clases:

e Los docentes deben participar activamente en programas de formacion continua que incluyan
modulos especificos sobre metodologias activas e inclusivas, adaptados a las particularidades de los
estudiantes con discapacidad fisica.

e Es recomendable que los docentes adapten recursos y materiales didacticos que sean necesarios
para la implementacion efectiva de las metodologias inclusivas, asegurando que estos se ajusten a las
necesidades especificas de sus estudiantes.

e Los docentes deben crear planificaciones curriculares que integren las metodologias activas mas
efectivas, facilitando su aplicacion de manera coherente y ajustada al contexto y caracteristicas de sus
estudiantes.

Con base en estas recomendaciones, se disend la metodologia microcurricular Movilidad Inclusiva Activa
(MIA), que ofrece a los docentes un enfoque practico y adaptable para la ensefanza de la Educacion Fisica a
estudiantes con discapacidad fisica. La metodologia MIA se estructura en varias etapas.

La primera etapa es la Evaluacion Inicial realiza una evaluacion diagnodstica para identificar y entender
las limitaciones y potencialidades fisicas, cognitivas, sociales y afectivas de cada estudiante, de acuerdo con
las destrezas con criterio de desempeno o aprendizajes abordado en la unidad didactica. Basandose en la
dimension de adaptacion metodologica, destacada en los estudios de Brasil y Ecuador, en la que se enfatiza la
importancia de adaptar actividades segln las capacidades especificas de los estudiantes.

La segunda etapa Planificacion Individualizada permite que las actividades fisicas se adapten para cada
estudiante, considerando sus capacidades y necesidades especificas. Esta personalizacion abordada en Chile
y Espana aseguran que todos los estudiantes puedan participar y beneficiarse de las actividades propuestas;
fundamentandose en la importancia de la evaluacion, que permite ajustar las actividades para maximizar la
inclusion y efectividad.

La tercera etapa es la Implementacion de Actividades Interconectadas, permite la ejecucion propiamente
dicha de la metodologia microcurricular MIA, se realiza a través de un circuito de movilidad que incluye varias
estaciones disefadas para desarrollar habilidades especificas. Esta se inspira en el aprendizaje cooperativo y
el aprendizaje basado en proyectos, identificados como efectivos en paises como Espana y Chile. Para esto se
establecen tres momentos de clase estandar: inicio, desarrollo y cierre desarrolladas en la tabla 4.

Tabla 4. Fase tres Implementacion de Actividades Interconectadas

Momento Descripcion Fundamentacion
Inicio de la Calentamiento Inclusivo: Se « Fundamentacion: Es una estrategia pedagogica disenada para
Clase realizan ejercicios y actividades de acondicionar fisica y mentalmente a los estudiantes para las actividades

Desarrollo de
la Clase

calentamiento ludico accesibles para
todos los estudiantes, promoviendo
la movilidad y acondicionamiento
fisica para el desarrollo de clase.

Circuito de Movilidad Inclusiva
Activa: El circuito consta de varias
estaciones, cada una disenada para
desarrollar habilidades especificas a
través de actividades adaptadas.

posteriores, fomentando al mismo tiempo un ambiente ludico, inclusivo
y participativo. Respaldado por estudios en Espanfa.

« Estacion de Movilidad Activa: Ejercicios para mejorar la movilidad y
coordinacion motora. Fundamentacion: Mejora la movilidad y coordinacion,
cruciales para estudiantes con discapacidad fisica. Estudio en Chile.

» Estacion de Colaboracion y Proyecto: Trabajos en equipo para disenar
y ejecutar mini proyectos deportivos, recreativos y de actividades fisica.
Fundamentacion: Promueve el trabajo en equipo y la cooperacion,
esenciales para la inclusion y desarrollo social. Estudio en Brasil.

» Estacion de Simulacion de Vida Diaria: Simulacion de actividades diarias
que involucren movimiento y coordinacion. Fundamentacion: Facilita la
transferencia de habilidades motoras a actividades cotidianas, mejorando
la independencia y calidad de vida. Estudio en Ecuador.

o Estacion de Juegos Inclusivos: Juegos adaptados que promuevan el
trabajo en equipo y la empatia. Fundamentacion: Fomenta la empatia
y comprension mutua entre los estudiantes, esenciales para un entorno
inclusivo. Estudio en Espafa.
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Cierre de la Reflexion 'y  Retroalimentacion: « Fundamentacion: La reflexion y retroalimentacion son cruciales para

Clase Se facilita una discusion sobre las evaluar la efectividad de las actividades y hacer ajustes necesarios. Se
experiencias de la clase, lo aprendido muestra la importancia en la mejora continua. Respaldado por estudios
y como se sintieron los estudiantes.  en Chile y Espafa.

CONCLUSIONES

Se observa una tendencia comun en la regién hacia la implementacion de practicas inclusivas en el ambito de
la Educacion Fisica, reconociendo y valorando las necesidades individuales de los estudiantes con discapacidad
fisica. A pesar de las diferencias contextuales y metodologicas entre los paises, se destaca la coincidencia en
la utilizacion del Aprendizaje Cooperativo y el Aprendizaje Basado en Proyectos como herramientas clave para
promover la inclusion, ya que estas metodologias facilitan la participacion activa de todos los estudiantes
y fomentan el desarrollo de competencias sociales y emocionales. Esta convergencia en la adopcion de
metodologias activas refleja un compromiso compartido en la region por crear entornos de aprendizaje mas
inclusivos y equitativos, lo que subraya su importancia como estrategias esenciales para alcanzar dicho objetivo.

Este hallazgo resalta las similitudes entre los paises iberoamericanos en cuanto a sus experiencias practicas,
evidenciando las coincidencias de la inclusion integral en el contexto escolar. No obstante, persisten desafios
en la promocion de la inclusion y las oportunidades de mejora en la Educacion Fisica. Entre los principales retos
se encuentra la necesidad de fortalecer la formacion docente y asegurar el apoyo institucional, aspecto clave
para garantizar una inclusion efectiva y sostenible.

Esta investigacion presentd varias limitaciones que afectaron la comprension integral sobre la aplicacion
de las metodologias activas en la Educacion Fisica para estudiantes con discapacidad fisica. Principalmente la
escasez de investigaciones en la region sobre la tematica propuesta, lo que sugiere la necesidad de realizar
mas estudios que exploren a profundidad la efectividad de las diferentes metodologias activas, particularmente
el Aprendizaje Cooperativo y Basado en Proyectos, que han mostrado resultados prometedores. También es
importante investigar el impacto de factores como el contexto socioeconomico, cultural y politico en la
implementacion de practicas inclusivas, asi como desarrollar estrategias especificas adaptadas para los desafios
identificados, como la falta de formacion docente, el apoyo institucional y conciencia inclusiva.
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